
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

管理
か ん り

をするために、体温計
たいおんけい

の使
つか

い方
かた

を知
し

っておきましょう 

 
  

あけましておめでとうございます。 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせました

か。今年
こ と し

は天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

が多
おお

かったので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

しなが

ら外出
がいしゅつ

することができて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みになったと思
おも

いま

す。 

 これからしばらくは、1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

くなる時期
じ き

です。

この低温
ていおん

で乾燥
かんそう

した空気
く う き

の中
なか

では、インフルエンザやマイコ

プラズマ肺炎や新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすく

なります。これまで以上
いじょう

に「手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、マスク」など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

今年
こ と し

はインフルエンザが大流行
だ い り ゅ う こ う

する可能性
か の う せ い

があります

気温
き お ん

が低
ひ く

く、空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

すると、インフルエンザウイルスの感染力
か ん せ ん ちか ら

がもつ時間
じ か ん

が、より長
な が

くなることが報告
ほ う こ く

されています。そしてもう一
ひ と

つ大きな問題
も ん だ い

があります。寒
さ む

くて乾燥
か ん そ う

すると、

ウイルスを防
ふ せ

ぐ体
からだ

の働
はたら

きが弱
よわ

くなるのです。 

また冬
ふ ゆ

は冷
つ め

たい空気
く う き

が入
は い

ってくるため、鼻
は な

の中
な か

の温度
お ん ど

が下
さ

がった状態
じ ょうた い

になります。する

と免疫
め ん え き

の働
はたら

きが低下
て い か

してしまいます。さらに鼻
は な

やのどには、「線毛（せんもう）」があり、侵入
しんにゅう

したウイルスなどの異物
い ぶ つ

を外
そ と

に出
だ

す働
はたら

きがありますが、この「線
せ ん

毛
も う

」は湿度
し つ ど

が低
ひ く

いと働
はたら

きが

弱
よ わ

くなるのです。冬
ふ ゆ

の乾燥
か ん そ う

がインフルエンザや新型
し ん が た

コロナウイルスなどのウイルスを防ぐ
ふ せ ぐ

力
ちから

を低下
て い か

させます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜとインフルエンザのちがい 

 

急
きゅう

な発熱
はつ ねつ

や関節
かんせ つ

の痛
いた

みなどがある場合
ば あ い

は、インフルエンザが疑
うたが

われ

ます。かかりつけの病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 

  

かぜの合併症
がっぺい しょう

にも注意
ち ゅ う い

 

耳
み み

とのどをつなぐところに、細菌
さ い き ん

やウイルスが入
は い

って、炎症
えんしょう

を起
お こ

こして、

膿
う み

がたまった状態
じょうたい

です。耳
み み

が痛
い た

い・熱
ね つ

がある・耳
み み

だれがあるなどの症状
しょうじょう

が

あれば、早
は や

めに耳鼻科
じ び か

の病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

してください。 
 

 発病
はつびょう

 さむけ 熱
ね つ

 体
からだ

の傷
い た

み 

か 

ぜ 

 ゆっくり かるい 高
たか

くない 痛
い た

くない。 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ はやくすすむ ひどい 

38 ℃ 以上
い じ ょ う

の高熱
こ う ね つ

 

肩
か た

腰
こ し

・筋肉
き ん に く

などの痛
い た

み

がひどい 

氷
ひ

丘
おか

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

7年
ねん

1月
がつ

 

気温
き お ん

 

湿度
し つ ど

 
冷
つめ

たい空気
く う き

 

鼻
はな

の免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

 


