
＜腸活お役立ち情報サイト＞ 

・腸活ナビ（ビオフェルミン製薬株式会社）   https://www.biofermin.co.jp/chokatsu_navi/ 

・日本トイレ研究所（子どものための排便相談室） https://www.toilet.or.jp/projects/projects_soudanshitsu/ 
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チェックシートは１がつ９にち（かようび）にもってきましょう。 
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https://www.biofermin.co.jp/chokatsu_navi/
https://www.toilet.or.jp/projects/projects_soudanshitsu/


 


