
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健委員会で、熱中症対策として絵本「熱中症から体を守るんじゃ－」を作成しました。約２か月をかけ

て、保健員会のみんなで分担して絵をかいたり、文章を書いたりしてできあがりました。今日は、代表の５

人で昼休みに全校放送でみんなに読み聞かせをしました。内容は結構本格的で、「熱中症とは」からはじ

まり、予防や対策が書かれており、１年生でもわかりやすい内容でした。各クラスに１冊ずつ置いてあるの

で手に取ってみてください。これから、気温や湿度が高くなり、熱中症の危険が高まります。水分補給だ

けでなく、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて熱中症にならないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨のため延期となっていた避難訓練（火災対応）をしました。火災の放送が入ってから、運動場に避難

完了するまでに４分２８秒でした。「おは（か）しも」がよくできていました。ただ、ハンカチを忘れていた人

がいたのが残念でした。火災時には煙を吸わないためにもハンカチを必ず持つようにしましょう。 

 

 

今日は６年生のアルバム写真

を撮りました。クラブ活動の時は

いつも楽しそうに活動しているの

が印象的です。そういえば、校長

先生も、小学校の時にはクラブ

活動を楽しみにしていたなぁと懐

かしくなりました。 

令和 8 年 6 月 16 日 第 14 号  

保健委員会 暑い夏を乗りこえろ！ 

「熱中症から体を守るんじゃ－」 6/15 

学校教育目標 
「こころ豊かにたくましく 

生きる力を育てる」 
 
めざす児童像 
・はっきり話し、自ら学ぶ子 
・まっすぐな心で、助け合う子 
・こころも体も元気な子 

 

 

 

 

避難訓練（火災） 6/15 

クラブ活動 6/15 


