
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会から「早寝と朝ごはんの大切さ」について

伝えました。朝ごはんを食べないと、脳に栄養が届かず、

集中できない、記憶力が低下する、熱中症になるなどに

なります。また、睡眠時間が十分でないとやる気が出な

かったり、集中できない、いいうんちがでないなどになる

そうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スタートは浜っ子バンド（浜バン）でした。さすがいい演奏をしたいと集まった人たちでした。演奏

はもとより、指揮者に合わせて楽器の構える姿はとてもかっこよかったです。これからもしっかり

練習して、いい音楽を聞かせてほしいと思いました。 

学校教育目標 
「こころ豊かにたくましく 

生きる力を育てる」 
 
めざす児童像 
・はっきり話し、自ら学ぶ子 
・まっすぐな心で、助け合う子 
・こころも体も元気な子 

 

 

 

 

令和 7 年 10 月 28 日 第 16 号  

ふれあい音楽会 ① 10/25 

10/24 

学び集会 「早寝と朝ごはんの大切さ」について 10/14 

９時には寝よう 朝ごはんを食べよう！ 

Let‘s challenge!～届けよう 世界に響く 音色（メロディー）を～ 

10/24 

浜っ子バンド 「宝島」「宿命」   

10/24 



 


