
★協力
きょうりょく

して、てぎわよく配膳
はいぜん

をしましょう 　　　  　★気持
き も

ちをこめてあいさつをしましょう

★食事
し ょ く じ

の前
まえ

にはきれいに手
て

を洗
あら

いましょう 　　　★きちんと服装
ふくそう

をととのえましょう

１２日

１９日１５日 １６日 １７日 １８日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日

Aコース
げつ か すい もく きん

しょうわの日

２９日 ３０日

　４月こんだてひょう

１１日

２６日

ぎゅうにゅう

クリームシチュー
アップルパン

きゅうしょく し か た

じょうず

ごはんのサイズ表

（グラム数は精米量で表示）

カレーライス

（ごはん）
ツナサラダ

ぎゅうにゅう たまねぎ

ドレッシング

チーズ

パン

わかさぎのからあげ
やきそば

フルーツミックス

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ひじきまめ

さばのみそに

かきたまじるごはん

やさいソテー

むぎごはん

さかなのこうみソース

テンジャンチゲ

ふりかけ（かつお）

ぎゅうにゅう

レタススープこくとうパン

とりにくのからあげ

フライドポテト
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
だいずいりかきあげ

キャベツのみそしるごはん（小）

ぎゅうにゅう
こまツナあえ

こうやどうふの

ふくめに

ひじきつくだに

ごはん

いちごゼリー

ぎゅうにゅう

じゃこまぜごはん

（ごはん）

ちゅうかスープ

あげぎょうざのりつくだに

にびたし

なめし（大）
とりにくとじゃがいも

のにもの

ぎゅうにゅう

わかめスープ

ぎゅうにゅう

パン

さかなフライ

ボイルやさい

カレーに

ビーフンいり

やさいいため

ぎゅうにゅう

ごはん（小）パン

ぎゅうにゅう

オニオンスープ

にこみハンバーグ

ボイルキャベツ

ソース


