
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の間、水の事故で命を落とすニュースをよく耳にしました。そのため、今回の水泳授業は「着衣水泳」（服は着

ていませんでしたが）として、川や海でおぼれたらどうするのか、また、どうやって助けるのかを教えていただき

ました。おぼれそうになった時には力を抜き大の字に手と足を広げ顔、へそを上に向けた状態で待つ。ペットボト

ルがあれば浮きやすい。助けにはいかない。近くにペットボトルがあれば投げてあげる。（助けに行った人もおぼ

れる可能性が高い）など、まずは慌てずに近くの大人に助けを求めましょう。また、危険な水辺には近づかないよ

うにしましょう。 

 

 

 

 昼食の時間に保健委員会からのお知らせをしました。校長先生も気になっていたことなのでいい放送になりま

した。 

 姿勢が悪いと体や心にいろいろな「困ったこと」がおきます 

○集中力がつづかなくなる 

 背中が丸まると息が浅くなり、脳（のう）に十分な酸素がいきわたりにくくなり

ます。その結果、勉強やスポーツに集中しづらくなってしまいます。 

○疲れやすくなる 

 変な格好を支えるためにむだな力が入ってしまうので、普通に過ごしているだ

けで体力がどんどん削られてしまいます。 

○目が悪くなりやすい 

 姿勢が悪いとノートやゲームの画面に顔が近づきすぎてしまい、視力が

落ちやすくなります。 

【良い姿勢をつくるコツ】  

座るときは「お尻を椅子の奥までしっかり引いて、背もたれに軽くつけ

る」こと、そして「足のうらをしっかり床につける」ことを意識してみてくだ

さい。 
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