
友
とも

だちと仲良
な か よ

くしていくために 
 

⚫ 夜
よる

の８時
じ

３０分
ふん

より後
あと

には、スマホ、ゲームはさわらないようにしましょう。 

⚫ 他
ほか

の人
ひと

の写真
しゃしん

を勝手
か っ て

にとらないようにしましょう。 

⚫ 友
とも

だちを傷
きず

つける言葉
こ と ば

や写真
しゃしん

を送
おく

らないようにしましょう。 

⚫ 返事
へ ん じ

を急
いそ

がせるメールなど、自分
じ ぶ ん

がされて困
こま

ることはしないようにしましょう。 

⚫ メールやLINE
ラ イ ン

では、ていねいな言葉使
ことばづか

いをしましょう。 

⚫ 会
あ

える友
とも

だちとは、会
あ

って話
はな

しましょう。 

 

トラブルに巻
ま

きこまれないために 
 

⚫ 住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

など、自分
じ ぶ ん

のことを他人
た に ん

に教
おし

えないようにしましょう。 

（友
とも

だちのことも教
おし

えない） 

⚫ スマホを使
つか

った買
か

い物
もの

は、親
おや

と相談
そうだん

しましょう。 

⚫ アプリは親
おや

といっしょにダウンロードしましょう。 

⚫ 自分
じ ぶ ん

の覚
おぼ

えていないメールなどがとどいたら、親
おや

に相談
そうだん

しましょう。 

⚫ 自分
じ ぶ ん

のいる場所
ば し ょ

などが知
し

られないように、アプリの設定
せってい

をチェックしましょう。 

⚫ 知
し

らない人
ひと

とは、電話
で ん わ

やメールをしないようにしましょう。 

⚫ パスワードを決
き

めて、スマホを守
まも

りましょう。 

⚫ 困
こま

ったことがあれば、すぐに大人
お と な

に言
い

いましょう。 

⚫ 友
とも

だちのスマホをさわりません、さわらせません。 


