
１年生
ねんせい

のみなさん、はじめまし

て。ふだんは「保健室
ほけんしつ

」にいます。

みなさんが元気
げんき

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、お手伝
てつだ

いし

ます。一緒
いっしょ

に頑張
がんば

りましょう。 

 

【内科
な い か

】 かみおかクリニック  神岡
かみおか

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ４月 西神吉小学校 

 

いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にわくわくしている人
ひと

も

多
おお

いと思
おも

います。緊張
きんちょう

もあるかもしれませんね。疲
つか

れがでることもあり

ますので、睡眠
すいみん

をしっかりとって、自分
じ ぶ ん

のペースで新生活
しんせいかつ

をスタートさせ

ましょう！ 

 

         

          

 

 

 

・保健室
ほけんしつ

に来
く

る時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから、付
つ

き添
そ

い者
しゃ

1
ひ

人
とり

とともに来
く

るようにしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するのは、できるだけ休
やす

み時間
じ か ん

にしましょう。 

・「失礼
しつれい

します。」「○
まる

年
ねん

○
まる

組
くみ

の△△□□です。」や、「ありがとうございました。」とあいさ

つをしましょう。 

・必
かなら

ず来
らい

室
しつ

記録
き ろ く

に記入
きにゅう

しましょう。 

・自分
じぶん

のことは自分
じぶん

で説明
せつめい

しましょう。 

・保健室
ほけんしつ

では休養
きゅうよう

している人
ひと

もいます。大声
おおごえ

を出
だ

したり、さわいだり 

しないようにしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

のものは勝手
か っ て

にさわらないようにしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

での処置
し ょ ち

は、病院
びょういん

に行
い

くまで、また病院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

のないけがの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

です。引
ひ

き続
つづ

きの手当
て あ

てはできません。また、飲
の

み薬
ぐすり

はありません。 

 

全校生
ぜんこうせい

が使
つか

う場所
ば し ょ

です。だれもが気持
き も

ちよく使
つか

えるように気
き

をつけましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

   １２日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

計測
けいそく

 ２・４・５年
ねん

  ２０日
にち

（木
もく

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 5年
ねん

  

   １３日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

計測
けいそく

 ３・1・６年
ねん

  ２１日
にち

（金
きん

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

 

１４日
か

（金
きん

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年
ねん

      ２４日
にち

（月
げつ

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 

１７日
にち

（月
げつ

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年
ねん

     ２５日
にち

（火
か

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

１８日
にち

（火
か

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

      ２7日
にち

（月
げつ

）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

1・３・５年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

       ２８日
にち

（水
すい

）視力
しりょく

再
さい

検査
け ん さ

 

１９日
にち

（水
すい

）視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年
ねん

             

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【眼科
が ん か

】 河野
こ う の

眼科
が ん か

       河野
こ う の

 

【耳鼻科
じ び か

】ふじもと耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

  藤本
ふじもと

 

【歯科
し か

】 高山
たかやま

歯科
し か

医院
い い ん

      高山
たかやま

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

までに爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

ほけんだよりをよく読
よ

んで、それぞれの検査
け ん さ

に

必要
ひつよう

な物
もの

など準備
じゅんび

は忘
わす

れないようにしましょう。 

みんなの 


