
 

 

 

 

 

 
 
 

～ 上昇気流に乗って PartⅡ ～ 
シルバーウィークが明けて、いよいよ１０月３日の運動会まで、残りあと１週間ほどとなりました。運動場

や体育館からは、変わらず元気いっぱいの掛け声や軽快なダンスの音楽が聞こえてきます。練習を覗いてみる
と、子どもたちはいつも、本当に楽しそうに、そして一生懸命に取り組んでいます。運動会本番で練習の成果
を発揮し、表現演技をかっこよく完成させたり、競争演技でチームが勝ったり、徒競走で一等賞をとったりす
ることは、間違いなく素晴らしいことです。成功や勝利の喜びは、大きな自信へとつながります。 
けれど、それ以上に価値があるのは、今日まで子どもたち一人ひとりが積み重ねてきた「努力の過程」その

ものです。思うように体が動かない悔しさを乗り越えたこと、仲間と声を掛け合って気持ちを一つにしたこと、
諦めずに何度もやり直したこと…その一歩一歩にこそ、目には見えない大きな成長が詰まっています。 
少し前にも紹介しましたが、今年度の運動会のスローガンは「過去の自分に追いつき追い越せ 今の自分は

上昇気流」です。まさにスローガンの通りです。大切なのは、誰かと比べて勝ったかどうかだけではありませ
ん。「過去の自分」にどれだけ追いつき、追い越すことができたか。そして、運動会という大きな目標に向か
う取組の中で、どれだけ自分自身を向上させる「上昇気流」に乗ることができたかどうかです。 
運動会が終わったそのときに、子どもたち全員が「練習をがんばって、過去の自分を追い越すことができ

た！」「自分の力で上昇気流を作り出せた！」と、晴れやかな笑顔で胸を張れることを心から願っています。 
残された練習期間はあとわずかです。最後の１日まで自分の限界にチャレンジしてほしいと思いますが、何

より大切なのは「健康」です。朝晩の寒暖差も出てくる時期ですので、ご家庭でも十分な睡眠と栄養を心がけ、
万全の体調で当日を迎えられるよう温かいサポートをお願いいたします。 
１０月３日の運動会当日は、子どもたち一人ひとりが巻き起こす素晴らしい「上昇気流」と、たくましく成

長した姿に、あたたかいご声援をよろしくお願いいたします。 
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