
 

 

 

 

 

 

～ １年 昔のあそび ～ 
 １年生は生活科で、昔のあそびについて学習します。今年も西神吉町老人クラブの方々にお願いし、先日、

いろいろな『昔のあそび』を１年生の子どもたちに教えていただきました。教えていただいたのは「あやとり」

「おてだま」「けんだま」「めんこ」「こままわし」「たけとんぼ」です。１年生に聞いてみると、やったことの

ない遊びもたくさんあったようです。 

いよいよグループに分かれて、それぞれのあそびを始めると、老人クラブのおじいさん、おばあさんの方々

の熟練の技に、子どもたちも驚きを隠せませんでした。そして、おじいさん、おばあさんから手取り足取り、

優しく教えていただきました。最初は、うまくできなかった子どもたちも、何度もチャレンジして、できたと

きには、本当にうれしそうでした。老人クラブの方々も温かく穏やかな表情で見守ってくださいました。 

昔の遊びが終わって、老人クラブの方々へ私からお礼をお伝えしました。すると、「とっても元気なこども

たちですね」「私たちの方こそ、元気をもらいました。」「別れ際にギュッとしてくれる子もいて、涙が出まし

た」「私たちが子どもたちに遊んでもらったようで、とても楽しかったです。」「ホクホク、温かい気持ちで帰

れます。」というお言葉をいただきました。こちらこそ、１年生の子どもたちのために、本当にありがとうご

ざいました。 

１年生のみなさん、『大切なこと にしかんき』の「かん」を覚えていますね。老人クラブのおじいさん、

おばあさんと地域で出会うことがあれば、ぜひ、感謝の気持ちを伝えましょうね。 
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ピッカリ！  

ピッカリ！  

「に」げずに 
「し」んじて 

「かん」しゃして 
「き」ょうりょくする 
 

 


