
身体
しんたい

測定
そくてい

   ５日
いつか

（火
か

） ３・４年生
ねんせい

 

         ６日
むいか

（水
すい

） １・２年生
ねんせい

 

         ８日
よ う か

（金
きん

） ５・６年生
ねんせい

 

注意
ちゅうい

・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

でくくらないようにしてください。 

・体操服
たいそうふく

をもってくる。 

じ 

ぶ
ん 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 西神吉小学校 保健室 

 

  

２学期
が っ き

がスタートしました。２学期
が っ き

には運動会
うんどうかい

や音楽会
おんがくかい

などの行事
ぎょうじ

が

予定
よ て い

されています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりおこないなが

ら、いろんなことに挑戦
ちょうせん

していきましょう。元気
げ ん き

に活動
かつどう

し

ていると、気
き

づかないうちに疲
つか

れがでます。‘’早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん‘’で、

疲
つか

れを次
つぎ

の日
ひ

に残
のこ

さず元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         うん どう かい       れん しゅう     はじ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  練習
れんしゅう

ではたくさん汗
あせ

をかきます。たっぷりの水分
すいぶん

を持
も

ってきてください。中
なか

には

スポーツドリンクを持
も

ってくる人
ひと

もいると思
おも

います。その時
とき

は、お茶
ちゃ

もあわせて持
も

って

くるようにしましょう。また、今
いま

はいている運動
うんどう

靴
ぐつ

は自分
じ ぶ ん

の足
あし

のサイ

ズに合
あ

っていますか？大
おお

きすぎても小
ちい

さすぎても良
よ

くありま

せん。この機会
き か い

に確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつの 


