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節分
せつぶん

は、みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせますよう

にという意味
い み

をこめて、病気
びょうき

や

災難
さいなん

、邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらう日
ひ

です。

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

って豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べたりしま

す。まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

がありますが、健康
けんこう

に過
す

ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

になったり花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

たりすると、とてもつ 

らいです。引
ひ

きつづき予防
よ ぼ う

につとめましょう！ 

病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

はやっぱり手洗い
て あ ら  

！ 


