
 

 

 

 

 

 

令和６年１月 西神吉小学校 保健室 

 

２０２４年
ねん

にな

りました。あっとい

う間
ま

の冬休
ふゆやす

みでし

たね。元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？新
あたら

しい年
とし

をむかえた今
いま

、今年
こ と し

の健康
けんこう

目
もく

標
ひょう

を

立
た

ててみましょう。良
よ

い１年
ねん

になりますよ

うに！ 

 

 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

   冬休
ふゆやす

みの楽
たの

しい行事
ぎょうじ

や集
あつ

まりなどで、たくさん食
た

べすぎた人
ひと

もいるかもし

れませんね。これから寒
さむ

さに負
ま

けずに、外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしていきましょう。 

※身 長
しんちょう

を計
はか

ります。頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

をくくらないようにしてください。爪
つめ

を切っ
き っ

ておきましょう。 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 

１１日（木） ４の２ ３の２ ４の１ ３の１ 

１２日（金） ２の１ ２の２ １の２ １の１ 

１５日（月） ５の１ ５の２ ６の２ ６の１ 

 つめ        みず         がん   ば           て   あら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ       よ   てい 


