
・爪
つめ

を切
き

ってきましょう。 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月 西神吉小学校 保健室 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。西神吉
にしかんき

小学校
しょうがっこう

では音楽会
おんがくかい

が予定
よ て い

されて

いますね。音楽会
おんがくかい

の日
ひ

に体調
たいちょう

をくずし休
やす

まないといけなくなるのはとても

残念
ざんねん

なことですよね。気温
き お ん

も下
さ

がり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や

保温
ほ お ん

などに気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

●２日
ふ つ か

（木
もく

）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

●後日
ご じ つ

決定
けってい

 １～６年
ねん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんの 


