
 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

   

１０日（火
か

）３・４年生
ねんせい

 

   １１日（水
すい

）１・２年生
ねんせい

、６年１組 

   １2 日（木
もく

）５年２組 

１３日（金
きん

）５年１組、６年２組 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 西神吉小学校 保健室 

 １０月
がつ

になり、朝晩
あさばん

は少
すこ

し涼
すず

しく過
す

ごしやすくなりましたね。おかげで 

外
そと

あそびもしやすくなりました。秋
あき

に実
みの

りを迎
むか

える旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め         たい  せつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目
め

を守
まも

るために、自分
じ ぶ ん

でできることがあります。それは、目
め

を使
つか

いすぎないことです。 

スマホやテレビの画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

ないようにし、見
み

るときは３０分
ふん

に１回
かい

は休憩
きゅうけい

をしましょ

う。他
ほか

には遠
とお

くを見
み

たり運動
うんどう

したり、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べたりしましょう！ 

 
          め                  よ           た         も  の 

 

 

 

 

 

 

※メガネを使
つか

っている人
ひと

は、

忘
わす

れないように持
も

ってき

ましょう。 
 

 コンタクトレンズを使
つか

って

いる人
ひと

は検査
け ん さ

の時
とき

におし

えてください。 

★当
あ

てはまる人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

す

るようにしましょう。黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

え

づらいと、勉強
べんきょう

がわからなくなってし

まうかもしれません💦。 

もうすでに感染者
かんせんしゃ

が出
で

ていますね。 


