
M Y  L O G

今日の私の価値観

Today      年　　月　　日（　）

 1.    片づいたらどんな暮らしがしたいですか？（セミナー前）

2.　今日持って帰りたいことは？

３.　片づいたらどんな暮らしがしたいですか？（セミナー後）

M E M O

 _Name                                                            __  

4.　決めたこと
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