
講　座　案　内

【対象】男性限定 【対象】男女問わずどなたでもご参加頂けます。

【期間】5月15日～3月5日　　全10回  ※8月休み 【期間】5月20日～3月17日　全10回    ※8月休み

【曜日】第1又は第3土曜日　午前10時～正午 【曜日】原則第３木曜日　午前10時～正午

【費用】受講料　９，０００円 【費用】受講料　１１，５００円

【定員】２０人 【定員】２０人

【申込】往復はがき　4月14日消印有効 【申込】往復はがき　4月14日消印有効

【対象】高校生以上の女性限定  【対象】小学４年生～６年生 

【期間】5月15日(土）～9月18日(土）全5回  【期間】6月12日(土）～3月5日(土）全16回

【曜日】原則第3土曜日　午後2時30分～午後3時30分  【曜日】原則第2,4土曜日　午前9時～11時

【費用】受講料　３，５００円  【定員】２０人

【定員】１０人  【費用】無料

【申込】往復はがき　4月14日消印有効  【申込】往復はがき　5月20日消印有効

　

【対象】小学生の親子（対象学年は講座内容による） ※親子陶芸教室

【予定】5月29日(土）7月31日(土）8月14日(土）(少年自然の家） ※親子手打ちうどん教室

　　　　10月16日(土）（少年自然の家）2月19日(土） などを開催する予定です。

【費用】講座内容による

　　※昨年度(8月1日開催）の様子はYouTubeでご覧いただけます。

『親子で氷丘公民館へ行こう』で検索！

７月の広報かこがわや氷丘公民館の

ホームページをご覧ください。

何歳からでも体は鍛えることができます！インナーマッ
スルを鍛えて美しい姿勢を手に入れよう！

氷丘公民館登録団体が指導します。

閉講式の日は試合をします。

親子で氷丘公民館へ行こう！
年間5回程度開催予定。公民館内だけでなく、加古川市立少年
自然の家を利用したイベントも計画しています。 夏休み期間中に開催予定

夏休み体験講座

  体幹トレーニングピラティス 　　　少年・少女卓球教室

昨年から始まった「親子で氷丘公民館へ行こう」が年間５回コースになるなど小学生

対象の講座が充実しました。多数の皆様のご応募をお待ちしております。

男性料理教室 家庭料理「四季折々」
料理が初めての方も食べることが好きな方も歓迎 ぐうっと身近な食材で四季を感じてみませんか？

氷丘公民館だより




