
 



No. 具体的施策 主な関連事業 所管課名 平成30年度の取り組み結果 令和元年度実施予定 課題・検討事項等

① 幼児を対象とした運動遊びの充実 なかよし運動会 こども政策課

　参加者数： 大人108人 子ども114人
　玉いれやかけっこ、綱引きなど、親子で一緒に参加できる運動会
のプログラムを展開し、たくさんの子育て世代が、親子で触れ合い
ながら運動を行った。

　親子で触れ合いながら運動を楽しむことを目的として、小学生未
満の子どもと保護者を対象に秋ごろ実施予定。

　子育て世代がより楽しめる充実したイベント、プログラムになるよ
う、事業実施後のアンケートを行うなど、参加者のニーズの把握に
努める。

放課後子ども教室 社会教育・スポーツ振興課

　子どもたちの放課後や休日を充実したものとなるよう、地域のボ
ランティアの指導のもと、６小学校において新規開設し、市内21小
学校（野口南小、陵北小、川西小、尾上小、西神吉小、野口小、氷
丘南小、平荘小、若宮小、氷丘小、平岡小、上荘小、東神吉小、野
口北小、平岡北小、神野小、平岡南小、志方小、志方東小、志方
西小、別府西小）及び12公民館において実施した。スポーツ種別と
しては、野口南小で卓球・グラウンドゴルフ、川西小で卓球、西神
吉小でソフトボール、野口小で卓球、氷丘南小でゲートボール、若
宮小でバレーボール、氷丘小でグラウンドゴルフ・キンボール、平
岡小でハンドボール、上荘小でソフトボール、東神吉小で卓球、野
口北小でバレーボール、神野小でソフトボール、平岡南小でハンド
ボール、志方東小でグラウンドゴルフ、志方西小でドッヂビー、別
府西小で綱引きを実施した。公民館では、登録団体や高齢者大学
の協力のもと、スポーツを含むさまざまなプログラムを実施した。

　子どもたちの放課後や休日を充実したものとなるよう、地域のボ
ランティアの指導のもと、７小学校において新規開設し、市内28小
学校及び12公民館において実施する。スポーツ種別としては、野
口南小で卓球・グラウンドゴルフ、川西小で卓球、西神吉小でソフト
ボール、野口小で卓球、氷丘小で相撲・キンボール、平岡小でハン
ドボール、上荘小でソフトボール、東神吉小で卓球、野口北小でバ
レーボール、神野小でソフトボール、平岡南小でヨーヨーお手玉ダ
ンス、志方東小でグラウンドゴルフ、志方西小でドッヂビー、別府
西小でグラウンドゴルフ、加古川小でヨガ、鳩里小でシッティングバ
レーボール、平岡東小でフォークダンス、東神吉南小で卓球を実
施する。公民館では、登録団体や高齢者大学の協力のもと、ス
ポーツを含むさまざまなプログラムを実施する。

　事業を継続的に実施していくにあたり、事業を統括するコーディ
ネーターや活動の中心となる地域ボランティアの確保・育成が課題
である。また、新たなプログラムの導入を検討する必要がある。

中学校部活動支援事業 学校教育課

　加古川市中学校部活動外部技術指導者数－２２名
  外部技術指導者は、派遣校での部活動指導とあわせて、全市的
な部活動顧問の指導力向上に向けた指導・助言を行った。
　平成３０年度配置
  配置校－１０校（中部、浜の宮、平岡、氷丘、神吉、山手、志方、
平岡南、別府、陵南）
  配置種目及び人数－１１種目（野球２名、バレーボール４名、陸
上競技２名、バスケットボール２名、ソフトテニス５名、国際交流１
名、バドミントン２名、ソフトボール１名、柔道１名、生活１名、演劇１
名）

　加古川市中学校部活動外部技術指導者数－２４名
  外部技術指導者は、派遣校での部活動指導とあわせて、全市的
な部活動顧問の指導力向上に向けた指導・助言も行う。
　令和元年度配置予定
  配置校－１１校（加古川、浜の宮、両荘、平岡、氷丘、神吉、山
手、志方、平岡南、別府、陵南）
  配置種目及び人数－１３種目（野球１名、バレーボール５名、陸
上競技１名、バスケットボール４名、ソフトテニス３名、国際交流１
名、バドミントン２名、ソフトボール１名、柔道１名、生活１名、演劇２
名、吹奏楽１名、コーラス１名）

　教職員の人事異動等により、部活動において、専門的な指導を
することができる教師が不足しており、中学校の部活動支援に対
するニーズが高まっている。
  また、平成２９年３月１４日に学校教育法施行規則の一部が改正
され、部活動指導員が顧問となることが可能となった。今後、本市
における外部技術指導者に係る規則の整備など、検討していくこと
が必要である。

① ビジネスパーソンのスポーツ習慣づくり スポーツライフセミナー 社会教育・スポーツ振興課

　スポーツライフセミナーは、スポーツ実施率の低い20代～50代の
方にスポーツを始めるきっかけ作りを提供することを目的にしてお
り、20代～50代を対象に全6回をひとつのプログラムとする「初心
者コース」については、延88名の参加があった。
　また、親子で参加可能である小学校コースについては3つの小学
校（鳩里・神野・氷丘）で、フライングディスク・卓球・トランポビクス・
シッティングバレーボールの4種目を行い、NPO法人加古川総合ス
ポーツクラブとスポーツ推進委員会が指導し、延175名の参加が
あった。

　スポーツライフセミナーは、スポーツ実施率の低い20代～50代の
方にスポーツを始めるきっかけ作りを提供することを目的にしてお
り、20代～50代を対象に全6回をプログラムとする「エンジョイコー
ス（昨年度の初心者コースから名称変更）」を実施する予定。
　また、親子で参加可能である「小学校コース」については3つの小
学校（鳩里・八幡・氷丘）で、フライングディスク・卓球・トランポビク
ス・シッティングバレーボールの4種目を行い、NPO法人加古川総
合スポーツクラブとスポーツ推進委員会が指導を行う。

　参加した人が、スポーツをするきっかけとなり、NPO法人総合ス
ポーツクラブへ加入するなど、継続してスポーツに取り組んでもら
うよう積極的に働きかける必要がある。

② 女性がスポーツに参画しやすい環境整備

③ 高齢者スポーツの推進 老人クラブ活動 高齢者・地域福祉課

　いきいきクラブ体操、ラジオ体操、その他の高齢者の健康づくり・
介護予防のために市が適当と認める体操等の実施・普及促進活
動を市内の老人クラブ（130クラブ6,615名）が主体となって実施し
た。

　いきいきクラブ体操、ラジオ体操、その他の高齢者の健康づくり・
介護予防のために市が適当と認める体操等の実施・普及促進活
動を市内の老人クラブ（121クラブ6,143名）が主体となって引き続き
実施する予定である。

　老人クラブ数、老人クラブへの加入者数とも減少している。

① スポーツとの多様な関わり方の提案

かこがわ・新コンセプトウォーキングコース ウェルネス推進課

　市内12箇所の公民館をスタート及びゴール地点とする、目的別
に巡る新しいコンセプトのウォーキングコースを設定しており、各公
民館にてガイドブック及びマップを配布するほか、観光協会と連携
しＨＰでＰＲ等を実施した。

　市内12箇所の公民館をスタート及びゴール地点とし、目的別に巡
るウォーキングコースを設定、各公民館にてガイドブック及びマッ
プを配布する。

ウォーキングコースの奨励 観光振興課
　ホームページ及び観光パンフレットにウォーキングコースを掲載
し、ウォーキングを奨励した。

　ホームページ及び観光パンフレットにウォーキングコースを掲載
し、ウォーキングを奨励する。

　既存のウォーキングコースのより一層のＰＲ。

　　　　　加古川市スポーツ推進計画関連事業一覧

②

１　スポーツ参画人口の拡大

（１）子どもの体力向上とスポーツ活動の推進

ライフスタイルに合わせたスポーツ情報の提供

（２）ライフステージに応じたスポーツの推進

② 学校におけるスポーツ活動の充実

（３）スポーツに関心のない人へのはたらきかけ
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１　スポーツ参画人口の拡大

選手育成機会の提供 社会教育・スポーツ振興課

　県体育協会が小学生を対象としたスポーツ体験教室等を実施す
るとともに、ジュニアスポーツ教室や関連スポーツ団体と連携し、
継続的に選手を育成するゴールデンエイジプロジェクト等の情報
提供については、体育協会やスポーツクラブへ周知を行った。

　県体育協会が小学生を対象としたスポーツ体験教室等を実施す
るとともに、ジュニアスポーツ教室や関連スポーツ団体と連携し、
継続的に選手を育成するゴールデンエイジプロジェクトについて、
市に情報提供があれば、体育協会やスポーツクラブへ周知を行
う。

選手育成コース 運動公園陸上競技場

　例年通り、小学生を中心とした陸上教室や、大人向けのリフレッ
シュウォーキングを開催した。多くの生徒に参加して頂いた。陸上
競技場改修工事期間は、競技場で練習できないため、体育館で練
習を行った。陸上教室の参加者から中学、高校と全国大会で活躍
する選手を多数輩出している。

①陸上教室
　普及コースは小学3～6年生を対象にしており、陸上の基本練習
をしている。基本となる体作りを目的とし、多くの子供が参加してい
る。高跳びや幅跳びにも挑戦するので、陸上に触れる良い機会と
なっている。選手育成コースは小学5～6年生を対象とし、大会出
場を目的とした教室になっている。

②投てきコース
　中学生対象の教室で、県大会などで活躍する選手が多く出てい
る。

③リフレッシュウォーキング教室
　21歳以上対象で、リフレッシュすることを目的としている。気軽に
参加でき、経験とわず誰でも参加できる教室を目指す。

　教室の卒業生が、中学、高校に出て活躍しているので、引き続き
多くの生徒が活躍できるような指導に努める。
リフレッシュウォーキング教室は継続参加の方が多いので新規参
加者の獲得が課題である。

バスケットボール教室 ウェルネス推進課

　競技スポーツの底辺拡大と競技力向上を目的に、市内バスケッ
トボール部に所属する中学生および指導者を対象に、Bリーグ選

手の直接指導による教室を実施した。
日時：平成30年8月24日（金） 場所：日岡山体育館

　競技スポーツの底辺拡大と競技力向上を目的に、市内小学生の
ミニバスケットボールチームに所属する児童および指導者を対象
に、Bリーグ選手の直接指導による教室を実施する。
日時：令和元年8月24日（土） 場所：総合体育館

バレーボール教室 ウェルネス推進課

　競技スポーツの底辺拡大と競技力向上を目的に、市内バレー
ボール部に所属する女子中学生および指導者を対象に、Ｖリーグ
選手・スタッフの直接指導による教室を実施した。
日時：平成30年7月21日（土）　場所：総合体育館

　競技スポーツの底辺拡大と競技力向上を目的に、市内バレー
ボール部に所属する女子中学生および指導者を対象に、Ｖリーグ
選手・スタッフの直接指導による教室を実施する。
令和元年7月20日（土）　場所：総合体育館

俊足王決定戦 ウェルネス協会

　小中学生を対象とした50ｍ走の競技大会を開催し、競技スポー
ツの底辺拡大と競技力向上を目指す。
日時：平成30年5月4日（金・祝）　場所：加古川運動公園陸上競技
場

　小中学生を対象とした50ｍ走の競技大会を開催し、競技スポー
ツの底辺拡大と競技力向上を目指す。
日時：令和元年5月4日（土・祝）　場所：加古川運動公園陸上競技
場

バドミントン教室 ウェルネス推進課

　競技スポーツの底辺拡大と競技力向上を目的に、市内バドミント
ン部に所属する中学生および指導者を対象に、日本リーグや兵庫
県Ｎｏ.１のチームで活躍する選手の直接指導による教室を実施し
た。
日時：平成31年1月26日（土）　 場所：日岡山体育館

　競技スポーツの底辺拡大と競技力向上を目的に、市内バドミント
ン部に所属する中学生および指導者を対象に、S/Jリーグや兵庫
県Ｎｏ.１のチームで活躍する選手の直接指導による教室を実施す
る。
日時：令和２年1月25日（土）　 場所：日岡山体育館

小学生ボート体験教室
ウェルネス推進課
（ウェルネス協会受託）

　小学生4～6年生を対象に、水に親しみながらボート競技を通じて
の体力づくりを目指し、2日間コースで実施した。

※令和元年度からは加古川市立漕艇センターの指定管理業務と
して実施

加古川市民さわやか賞 総務課
　文化・スポーツその他の分野においてめざましい活躍をし、市民
に希望と活力を与えている個人又は団体45名に対して、今後の一
層の活躍を期待して、加古川市民さわやか賞を授与した。

　文化・スポーツその他の分野においてめざましい活躍をし、市民
に希望と活力を与えている個人又は団体に対して、今後の一層の
活躍を期待して、加古川市民さわやか賞を授与する。

　表彰対象者の把握をはじめ、さまざまな年代の方が対象になっ
ても違和感がない名称に改める等、制度全体的な見直しを検討す
る必要がある。

② 競技スポーツ指導者の育成・確保 障がい者スポーツ指導者の育成 社会教育・スポーツ振興課

　市内小学校を会場とした、障がい者スポーツの体験と審判講習
会の実施。
・６月23日に鳩里小にてふうせんバレーボール講習会実施
・７月13日に氷丘南小にて卓球バレー講習会実施予定
・その他秋頃実施予定

（４）競技スポーツの推進

① 競技スポーツ選手のスポーツ環境整備
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① 障がい者スポーツの組織基盤の整備 障がい者スポーツ指導員講習会への参加促進 社会教育・スポーツ振興課
　スポーツ推進委員に対して講習会への参加を促し、平成30年度
は、１名が公認障がい者スポーツ指導員の資格を取得した。

　障がい者スポーツに関する指導者の増加を目指し、スポーツ推
進委員やスポーツサポーターボランティアに対して講習会への参
加を促す予定。

② スポーツ施設における障がい者等の利用促進 総合体育館改修事業 社会教育・スポーツ振興課
　総合体育館のコミュニティアリーナの床を弾力性が高いものに改
修し、年齢や障害の有無にかかわらず、安全かつ快適にスポーツ
に参画できることをめざす。

ふれあいスポーツ教室 障がい者支援課

　９月～１月の間に毎月１回、計５回実施し、それぞれ風船バレー・
卓球バレー、グラウンドゴルフ、サウンドテーブルテニス、フライン
グディスク、ボウリングを行った。風船バレー・卓球バレー、グラウ
ンドゴルフ、フライングディスクに関してはスポーツ推進委員の主
導で実施した。また、サウンドテーブルテニスを除く競技について
はボランティアの方に参加いただいた。
　平成30年度合計参加者数は122名となった。

　昨年と同様に全５回で実施予定。今年度社会教育・スポーツ振
興課と共同開催する『かこパラ王国』を第１回目と位置づけ、2020
年の東京オリンピック・パラリンピックを前に、より多くの方にパラス
ポーツへ参加いただけるように実施する。

加古川スポーツカーニバル 社会教育・スポーツ振興課

　平成30年度は、11月３日（土・祝）に市立総合体育館にて開催し、
約2,500名の参加があった。
　今回は、「『スポーツを文化に!!』 ～日々の生活の中にスポーツ
を!!そして、健康な生活を!!～」をテーマとして、親子を対象とした体
操やシッティングバレーボール用の備品の購入を行い、シッティン
グバレーボールの全日本チームを招いての体験会など、市民に対
してスポーツに親しめる機会を提供した。

　11月３（日・祝）に市立総合体育館にて開催予定。
　スポーツ体験コーナー、東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会機運醸成事業としてシッティングバレーボール体験も引き
続き実施予定。

かこパラスポーツ王国
　　　　　（パラリンピック機運醸成イベント）

社会教育・スポーツ振興課

　東京2020パラリンピック競技大会の開会式１年前の令和元年８
月25日（日）に市立総合体育館にて実施予定。障がい者スポーツ
への理解と普及を図るため、障がいのある人もない人もスポーツ
を体験し、共に楽しめる機会を提供する。

　障がい者スポーツの理解と普及を図る事業として、事業内容（規
模や対象等）を検討する必要がある。

加古川ツーデーマーチ 障がい者支援課

　障がい者（児）の社会参加を支援し、障がいのある人とない人と
の交流の輪を広げ、相互理解の促進を図ることを目的に、障がい
者（児)・介護者を対象としたツーデーマーチ参加費助成事業を実
施した。
　また、事務処理方法を変更し、事前参加申込をされた場合でも当
日参加費を支払うことができるようにした。
　平成30年度合計参加者数は120名となった。

　昨年と同様に、障がい者（児）の社会参加を支援し、障がいのあ
る人とない人との交流の輪を広げ、相互理解の促進を図ることを
目的に、障がい者（児）・介助者を対象としたツーデーマーチ参加
費助成事業を実施予定である。
　また、事前申込を行った障がい者（児）に対する当日徴収につい
ても継続して行う。

障がい者支援課

　障がい者（児）の社会参加を支援し、障がいのある人とない人と
の交流の輪を広げ、相互理解の促進を図ることを目的に、ファミ
リー2kmコースにおいて、障がい者（児)・介護者を対象とした加古
川マラソン参加費助成事業を実施した。

　昨年と同様に、障がい者（児）の社会参加を支援し、障がいのあ
る人とない人との交流の輪を広げ、相互理解の促進を図ることを
目的に、ファミリー2kmコースにおいて、障がい者（児)・介護者を対
象とした加古川マラソン参加費助成事業を実施する予定である。

ウェルネス推進課
　市民に開かれたバリアフリーな大会をめざし、聴覚障がい者（児）
ランナーへの対応として、手話通訳者を配置した。
　視覚障がい者の参加者にも配慮していく。

　現在、視覚障がい者の方には伴走者付きで参加いただいている
が、さらに市民に開かれたバリアフリーな大会をめざし、聴覚障が
い者（児）ランナーへの対応として、手話通訳者を配置する。

ウェルネスプラン
運動・身体活動ワーキングチーム

健康課

　「ウェルネスプランかこがわ」の8項目のうち、運動・身体活動に関
する項目は、平成27年度・平成28年度の重点項目であったが、引
き続き庁内関係課及び関係施設と連携し、事業を実施した。
　かこがわウォーキング手帳については、内容を見直し改訂版を
策定した。なお、ホームページからのウォーキング記録表のダウン
ロードを勧める等、ウォーキング継続を支援した。
　また、健康づくり支援事業（ウェルネス健康チャレンジ）では、市
民自ら健康目標と取り組みを設定し、6ヶ月間取組むことで、主体
的な健康づくりを支援しており、平成30年度も実施した。

　各種イベント等で庁内関係課及び関係施設と連携するほか、
ウォーキング手帳の活用を推進する。
　また、健康づくり支援事業（ウェルネス健康チャレンジ）では、市
民自ら健康目標と取り組みを設定し、５か月間取組むことで、主体
的な健康づくりを支援する。新規事業「かこがわ健康ウォーキン
グ」では、アプリを活用し、ウェルピーポイントをインセンティブとし、
運動の習慣化を支援する。

　庁内だけでなく、庁外の関係団体と協力し、運動・身体活動の推
進体制の確立とともに、連携の強化を図っていく必要がある。

特定保健指導 健康課

　特定健診の結果、生活習慣の改善が必要な者を対象に生活習
慣病を予防することを目的に、各公民館等でウォーキングやスト
レッチ、筋力トレーニング、体幹トレーニング、エアロビクス等の運
動指導を実施した。
　対象者に体重記録表を配布し、体重、生活習慣改善の取り組み
状況の記録を促し、職員からコメントを返すことで継続支援を行っ
た。

　平成３０年度に引き続き、特定保健指導対象者に対して生活習
慣の改善を目的に、各種運動指導を実施する。
　対象者には、体重記録表を配布し、継続的な体重管理、生活習
慣の改善を勧奨する。

　参加者の多くが60歳以上であり、若い世代の参加者数が少ない
のが課題である。生活習慣を早期に改善するために、若い世代が
参加しやすい工夫を考える必要がある。

③

加古川マラソン大会

２　スポーツを通じた共生社会の実現

（１）障がい者スポーツの振興

（２）健康・体力づくり事業の推進

障がい者スポーツの実施機会の増加

健康・スポーツに関する情報発信①

④ ノーマライゼーションの推進
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２　スポーツを通じた共生社会の実現

① 健康・スポーツに関する情報発信 いきいき健康サークル 健康課

　加古川市が実施する保健事業や介護予防事業に協力し、市民を
対象に、市内の集会所等でストレッチやリズム体操、レクリエーショ
ン等心身ともに健康を促す運動の普及啓発を実施した。また、「ロ
コモティブシンドローム」の知識の普及啓発や「効果的なウォーキ
ング」の実践、生活の中で身体活動量を高める「ながら運動」につ
いての知識を深め、プラス１０の普及啓発を行った。

　加古川市が実施する保健事業や介護予防事業に協力し、市民を
対象に、市内の集会所等でストレッチやリズム体操、レクリエーショ
ン等心身ともに健康を促す運動の普及啓発を実施する。また、「ロ
コモティブシンドローム」の知識の普及啓発や「効果的なウォーキ
ング」の実践、「ながら運動」やプラス１０の普及啓発を継続する予
定。

　会員の多くが60歳以上であり、会員の高齢化が課題である。ま
た、地域でボランティア活動を行う会員に偏りがあるので、全体の
資質向上、新規会員のスキルアップを検討していく。

＜再掲＞
かこがわ・新コンセプトウォーキングコース

ウェルネス推進課

　市内12箇所の公民館をスタート及びゴール地点とする、目的別
に巡る新しいコンセプトのウォーキングコースを設定しており、各公
民館にてガイドブック及びマップを配布するほか、観光協会と連携
しＨＰでＰＲ等を実施した。

　市内12箇所の公民館をスタート及びゴール地点とし、目的別に巡
るウォーキングコースを設定、各公民館にてガイドブック及びマッ
プを配布する。

＜再掲＞
ウォーキングコースの奨励

観光振興課
　ホームページ及び観光パンフレットにウォーキングコースを掲載
し、ウォーキングを奨励した。

　ホームページ及び観光パンフレットにウォーキングコースを掲載
し、ウォーキングを奨励する。

　既存のウォーキングコースのより一層のＰＲ

ラジオ体操の推進 社会教育・スポーツ振興課
　スポーツライフセミナーや高齢者大学、特定保健指導運動教室、
健康づくり講座への講習会等にスポーツ推進委員を派遣し、ラジ
オ体操の指導を行った。

　スポーツ推進委員にラジオ体操指導者講習会への参加を呼び
かけ、スポーツライフセミナーや高齢者大学、特定保健指導運動
教室等の講習会でラジオ体操の指導を行う予定。

いきいき百歳体操活動支援 高齢者･地域福祉課
　いきいき百歳体操　123会場、129団体、3,519名登録
　いきいき百歳体操応援隊講座（５回１コース）　６会場、30回実施
　参加者実人数133名、参加者延人数550名、修了者数94名

　住民主体で介護予防活動が実施出来るように支援する。
・「いきいき百歳体操」の普及啓発と活動支援を行う。
・「いきいき百歳体操応援隊講座」を市内６箇所で実施する。

　「いきいき百歳体操応援隊講座」講座修了者がより活躍できる場
や方法を検討していく。

スポーツ推進委員派遣事業 社会教育・スポーツ振興課
　平成30年度は、40回の派遣事業を行い、市民のスポーツ活動の
推進を図った。

　市民がスポーツ・レクリエーション活動を行う際に、要望に応じて
スポーツ推進委員を派遣し、スポーツ活動の推進を図る。

スポーツ推進委員研修会 社会教育・スポーツ振興課 　平成30年度は、指導力向上研修を９回行い、資質向上を図った。
　毎月１回、指導力向上研修会を開催し、スポーツ推進委員として
の資質向上を図る。

公民館活動 社会教育・スポーツ振興課
　市内12の公民館で多くのスポーツグループがスポーツ活動を
行った。

　昨年に引き続き、市内12の公民館で多くのスポーツグループが
スポーツ活動を行う予定。

少年団活動 青少年育成課

　加古川市連合少年団（市内20団）は、地域のさまざまな活動を通
して、青少年の健全育成を行うことを目的とし活動している。平成
30年度も各地区の少年団において、これまでのスポーツ活動の実
施を行った。また連合少年団としては、無人島でのキャンプ、「戦闘
中＆逃走中」等の事業を継続実施した。

　加古川市連合少年団（市内18団）は、地域のさまざまな活動を通
して、青少年の健全育成を行うことを目的とし活動している。令和
元年度も各地区の少年団において、これまでのスポーツ活動の実
施を行う。また連合少年団としては、無人島でのキャンプ、「戦闘中
＆逃走中」等の継続を予定している。

　少年団員数は、平成24年度の9,614人に比較し、平成30年度に
は8,787人と減少しており、各地区の少年団のソフトボール、バレー
ボールチームの活動も縮小傾向となっている。

＜再掲＞
加古川スポーツカーニバル

社会教育・スポーツ振興課

　平成30年度は、11月３日（土・祝）に市立総合体育館にて開催し、
約2,500名の参加があった。
　今回は、「『スポーツを文化に!!』 ～日々の生活の中にスポーツ
を!!そして、健康な生活を!!～」をテーマとして、親子を対象とした体
操やシッティングバレーボール用の備品の購入を行い、シッティン
グバレーボールの全日本チームを招いての体験会など、市民に対
してスポーツに親しめる機会を提供した。

　11月３（日・祝）に市立総合体育館にて開催予定。
　スポーツ体験コーナー、東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会機運醸成事業としてシッティングバレーボール体験も引き
続き実施予定。

＜再掲＞
かこパラスポーツ王国
　　　　　（パラリンピック機運醸成イベント）

社会教育・スポーツ振興課

　東京2020パラリンピック競技大会の開会式１年前の令和元年度
８月25日（日）に市立総合体育館にて実施予定。障がい者スポー
ツへの理解と普及を図るため、障がいのある人もない人もスポー
ツを体験し、共に楽しめる機会を提供する。

（３）スポーツを通じた地域活性化

散歩・ウォーキング・健康体操の推進

① 地域におけるスポーツ環境・スポーツ情報の充実

②

②

スポーツイベントの開催

③ スポーツ推進委員会の活用
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２　スポーツを通じた共生社会の実現

加古川カップ綱引大会 社会教育・スポーツ振興課

　スポーツを通して気軽に健康・体力づくりや仲間づくりをすること
を目的に、体育協会が平成31年2月24日に第31回加古川カップ綱
引大会を開催した。前回大会にて新設された「企業対抗の部」につ
いては、引き続き募集し、全６部門での開催で74チーム、約850名
が参加した。
　また、広報手段としては、校長会において参加促進依頼を行い、
PRチラシを小学校に配布、ポスターを公共施設に設置していただ
き、広報かこがわや市ホームページ等に記事を掲載した。今年度
より加古川商工会議所に後援を依頼し、企業に対しても積極的に
PRをした。

　スポーツを通して気軽に健康・体力づくりや仲間づくりをすること
を目的に、体育協会が令和元年12月15日に第32回加古川カップ
綱引大会を開催予定。今年度については、例年より開催時期が早
まるため、前回大会までの参加者含め、早期にPRを行う予定。
　部門については、「企業対抗の部」、「男子の部」、「女子の部」、
「男女混合の部」、「小学校の部」、「チャレンジの部」、「市内小学
校対抗戦」の７部門で募集予定とし、昨年と同様の広報活動を行う
予定。

　部門の一つ、「市内小学校対抗戦」では毎年、大変な盛り上がり
をみせる一方で、参加校が限られてきているため、新規の小学校
に参加してもらえるように積極的にPRを行う。

健康・体力づくり事業 社会教育・スポーツ振興課

　市民の健康・体力づくりを目的に加古川市体育協会が主催して
初心者の方が参加できる大会、教室を８月から翌年２月まで（前
期：8月～11月と後期：12月～2月）に開催し、12大会、７教室（体験
会）の計19事業を実施した。

　市民の健康・体力づくりを目的に加古川市体育協会が主催して
初心者の方が参加できる大会、教室を８月から翌年２月まで（前
期：8月～11月と後期：12月～2月）に開催予定。

　協会に加入していない一般市民の参加のさらなる増加に向け、
事業実施の検討を行う。

加古川市民レガッタ
ウェルネス推進課
（ウェルネス協会受託）

　加古川市レガッタ事業実行委員会が主催し、8月4日(土)・5日(日)
の2日間にわたり市民レガッタを実施した。また、小・中学生（小学4
年生以上）チームの参加費を無料とし、青少年の健全育成とボート
愛好者層の拡大を目指す。

　加古川市レガッタ事業実行委員会が主催し、8月3日(土)・4日(日)
の2日間にわたり市民レガッタを実施する。また、小・中学生（小学4
年生以上）チームの参加費を無料とし、青少年の健全育成とボート
愛好者層の拡大を目指す。

　情報提供の充実とジュニアの育成が課題である。
　猛暑の中での開催となっており、熱中症対策等の対応が課題で
ある。

加古川市民レガッタ（関西学生秋季選手権）
ウェルネス推進課
(ウェルネス協会受託）

　ボート競技を通じて青少年の育成と加古川流域のまちの活性化
を図る目的で、加古川市立漕艇センター前コース（2,000m）で競技
する。今や関西だけではなく、西日本の大学が参加する大会となっ
ている。平成30年度は11/2～4の3日間で開催。

　加古川市レガッタ事業実行委員会が主催し、加古川市立漕艇セ
ンター前コース（2,000m）で開催。今や関西だけではなく、西日本の
大学が参加する大会となっている。今年度は、11/1～3の3日間で
開催予定。

　参加大学増により、宿泊先の確保が課題となっている。

加古川ツーデーマーチ ウェルネス推進課

　心と体の健康を目的に加古川ツーデーマーチ実行委員会が主
催し、11月10日（土)・11日(日)の２日間にわたって歩くウォーキング
イベントとして開催した。両日とも40･20･10･5㎞の各コースを設定。
　また、ウォーカー向けサービスとして中央会場内で看護協会、柔
道整復師会、はり灸マッサージ師会等による無料健康チェックや
相談等も行った。

　加古川ツーデーマーチ実行委員会が主催し、　「歩いて体感 心と
体のウェルネス」をテーマとして11月９日（土)・10日(日)の２日間に
わたって歩くウォーキングイベントとして開催する。
　今年度からリニューアルということで、40㎞コースを廃止し、両日
とも20･10･5㎞の各コースを設定。なお、今回よりウェルネスを体
験・体感できるイベントを両日ともにコース上にて開催する予定。

　40㎞コースを廃止し、市民に気軽に参加してもらえるウェルネス
体験型のイベントとしてリニューアルするが、参加者数の動向や、
参加者の満足度を調査し、今後の事業の方向性を検証していく必
要がある。

加古川マラソン大会 ウェルネス推進課
　健康づくりを目的に加古川マラソン大会実行委員会が主催し、12
月23日(日・祝)に加古川河川敷で開催した。参加コースはフルマラ
ソン・10km・中高生5km・中学生3km・ファミリー2km。

　市民参加型スポーツイベントとして加古川マラソン大会実行委員
会が主催し、12月22日(日)に加古川河川敷で開催する予定。参加
コースはフルマラソン・10km・中高生5km・中学生3km・ファミリー
2km。

　参加者数が減少傾向にあるが、減少防止の工夫をし、コースの
安全確保・救護体制の充実を含めた、大会レベルの維持向上を目
指す。

兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会
兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会
事務移管により削除

ウェルネス推進課
　実施なし
　※兵庫陸上競技協会主催にて開催。

　※兵庫陸上競技協会主催にて開催。

③ 地域でのスポーツイベントの開催 世代間交流学習会 社会教育・スポーツ振興課
   高齢者・壮年・青少年の世代間交流を目的に、18の小学校区単
位及び52の町内会単位で、ペタンク、グラウンドゴルフ、運動会等
のスポーツ事業を実施した。

　地域の教育力を高め、絆を深めることを目的とし、共に支えあう
地域づくりに貢献するために実施する。

　規模の小さい町内会や、高齢化が進む町内会では、世代間交流
学習会の実施が困難な地域がある。

ホストタウン交流事業
政策企画課
社会教育・スポーツ振興課

　平成30年8月にホストタウンであるブラジル連邦共和国のパラバ
レーボール協会と東京2020パラリンピック競技大会にかかる事前
合宿に関する覚書を締結し、シッティングバレーボール体験による
交流を行った。
　また、平成31年１月にツバルオリンピック委員会とオリンピック競
技大会にかかる事前合宿に関する覚書を締結し、２月にホストタウ
ンとしての登録が決定した。

　ホストタウンとしてブラジル連邦共和国及びツバル国との交流を
進めるほか、東京2020オリンピックパラリンピック競技大会へ向け
て機運醸成を図る事業を実施する。
　また、８月中旬にはツバルの選手が本市で事前合宿を行うため、
大会の機運を高めるとともに市民との交流事業を実施する。

ホストタウン交流事業（ブラジルサッカー教室）
政策企画課
社会教育・スポーツ振興課

　

　ホストタウン交流事業として、ブラジル連邦共和国出身でサッ
カー元日本代表選手である三都主アレサンドロ選手（現加古川観
光大使）による市内小・中学生及び高校生を対象とするサッカー教
室の実施を予定。

加古川市スポーツサポーター養成講座 社会教育・スポーツ振興課
　スポーツサポーター養成講座を３回実施し、28名が加古川市ス
ポーツサポーターバンクに登録した。

　市民、企業、各種団体等から広くボランティアを募り、国内外の選
手や市内スポーツイベントにおいて質の高いサポートができる人
材を養成する。
　また、昨年度にスポーツサポーターバンクに登録した方に事業の
協力を依頼予定。

② スポーツイベントの開催

④ ホストタウンを契機としたスポーツ交流の促進
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総合体育館

　新しい教室や夜間の教室の開校を目指し、様々な講師と調整を
行ったが、実施に至らなかったが生涯学習事業では、むくみ改善
講座等、今までになかった新しい講座を行うことができた。教室の
周知活動として、チラシの新聞折込を行った。

①夜間の教室が少ないので夜間教室の開講を検討します。
②昼間の閑散時間に、いつでもだれでもスポーツが出来るような
教室開講の検討をしている
③地域の方が参加しやすいスポーツ活動を模索します。

　より多くの方に体育館プログラムに参加いただけるように。チラシ
の見直しや、ＨＰの更新等、周知方法を工夫します。学校配布やポ
スティング、新聞折り込みなども検討します。

運動公園陸上競技場

　例年通り、小学生を中心とした陸上教室や、大人向けのリフレッ
シュウォーキングを開催した。多くの生徒に参加して頂いた。陸上
競技場改修工事期間は、競技場で練習できないため、体育館で練
習を行った。陸上教室の参加者から中学、高校と全国大会で活躍
する選手を多数輩出している。

①陸上教室
　普及コースは小学3～6年生を対象にしており、陸上の基本練習
をしている。基本となる体作りを目的とし、多くの子供が参加してい
る。高跳びや幅跳びにも挑戦するので、陸上に触れる良い機会と
なっている。選手育成コースは小学5～6年生を対象とし、大会出
場を目的とした教室になっている。

②投てきコース
　中学生対象の教室で、県大会などで活躍する選手が多く出てい
る。

③リフレッシュウォーキング教室
　21歳以上対象で、リフレッシュすることを目的としている。気軽に
参加でき、経験とわず誰でも参加できる教室を目指す。

　教室の卒業生が、中学、高校に出て活躍しているので、引き続き
多くの生徒が活躍できるような指導に努める。
　リフレッシュウォーキング教室は継続参加の方が多いので新規
参加者の獲得が課題である。

日岡山体育館

①利用者のニーズに合わせた、新たな教室としてピラティス、子ど
も運動教室、トランポリン、ストレッチポールを行った
②7施設全体を使ったイベントとしてスタンプラリーを行った
③ノルディックウォークを継続して実施した

①利用者のニーズに合わせた、教室を展開する
②7施設全体を使ったイベントを行う
③各団体と協働した大会を開催する

　新規申込者の獲得に苦戦する教室がでてきており、また各教室
に偏りが出てきている。これまでとは違った広報宣伝活動を行って
いく必要がある。

武道館

①剣道教室の体験会を行った
②7施設全体を使ったイベントとしてスタンプラリーを行った
②第二武道場の床メンテナンスを実施するため各団体との調整を
行った

①利用者のニーズに合わせた、教室を展開する
②7施設全体を使ったイベントを行う
③第二武道場の床メンテナンスを行い利用者の安全を確保する

　全体的に受講者が減少してきている傾向にあるため、体育館と
同様に、これまでと違った広報宣伝活動を行っていく必要がある。

日岡山公園グラウンド

①ジュニアサッカースクール（幼児、小学生）の体験会を定期的に
開催して在籍者の拡大を図った。
②グラウンドゴルフ協会と協働で「グラウンドゴルフ大会」を行った
③7施設全体を使ったイベントとしてスタンプラリーを行った

①利用者のニーズに合わせた、サッカースクールを展開する
②7施設全体を使ったイベントを行う
③各団体と協働した大会を開催する

　人工芝の老朽化が進んでおり、ゴムチップが見え、芝の長さも短
くなってきている。

日岡山公園第１テニスコート
①7月,8月,3月の期間で、「平日割引キャンペーン」を実施した。
②7施設全体を使ったイベントとしてスタンプラリーを行った

①利用者のニーズに応える形でメンテンナス、備品購入を行い環
境作りを図る
②7施設全体を使ったイベントを行う
③各団体と協働した大会を開催する

　稼働率向上に向けて、キャンペーンやイベント等の企画を実行し
ていく必要がある。

日岡山公園第２テニスコート
①テニススクール再開に向けて無料体験会を行った
②7施設全体を使ったイベントとしてスタンプラリーを行った

①利用者のニーズに合わせた、テニススクールを展開する
②7施設全体を使ったイベントを行う
③利用者のニーズに合わせた大会を開催する

　グラウンド及び更衣室の老朽化が進んでおり、利用者サービス
の低下が懸念される。

漕艇センター

①29年度に引続きシリーズ化した「コーチングセミナー」を開催し
た。H29年度は、都合によりオンシーズン中での開催となったため
か、少数参加となったが、H30年度はオフシーズン中に開催したた
め、参加人数は67人となり前年度の23人から大幅に増加した。ま
た、参加者からは次回の実施してほしいとの要望も多数あった。

②一部高校の廃部や企業研修の廃止などにより、利用者数は29
年度比で4336人減となった。初心者向けボートは5人乗りのため5
人集まらなければ利用できない。これが障壁となっているため、1
人でも参加できるように夏休みボート体験教室を実施した。また、
加古川ボート協会と協働で、1人乗り（上級者向け）の艇に誰でも乗
れるようなイベントを企画（スカル教室）、10人が参加した。

①今年度から加古川市レガッタ事業実行委員会事務局が漕艇セ
ンターに移管されたことで、今までウェルネス協会が主体で行って
いたレガッタ普及事業や加古川市民レガッタなどが主催事業となっ
た。既に6月2日にニッケパークタウンでエルゴマシン体験会を行い
前回の参加者約200人を超える約300人が参加しレースソフトを使
用し盛り上がったイベントとなった。

②ボート利用者増を目的とした取り組みとして、レディースボート体
験を企画、5人そろわなくても事前に問い合わせてもらうと地元の
ボートクラブのメンバーの協力で体験していただけるもの。また、昨
年に引き続き夏休みボート体験教室やスカル教室を実施予定。

③「コーチングセミナー」も実施することも決定、今年度はスポーツ
にこだわらずメンタルを強くするセミナーとして間口を広げた内容に
する予定。

　エルゴマシン体験イベントなど積極的に行っているが、ボート人
口の増加には繋がっていないと感じる。
原因としては、小学4年生以上でないと実際のボートに乗れないこ
とが挙げられる。エルゴマシン体験会参加者では幼稚園や小学低
学年の参加が多く即艇利用につながっていない。
　また、継続して練習できるクラブのような団体の受け皿がないた
ことも挙げられる。これを少しでも改善するために、NPO法人 加古
川総合スポーツクラブなどに協力を求め、ボート人口の底上げを
行っていきたい。

ウェルネスパーク

①親子向け教室、イベントの充実
　親子スイミング等の教室の増設、振替制度を設けることで新たな
客層や定着率向上に努めた。

②高齢者、運動初心者向けの教室・イベントの拡充
　高齢者向けのウォーキング、ノルディックウォーク教室
　難易度の低いランニング教室などウェルネスパークの立地を活
用したプログラムを実施した。

③プール一時利用者の参加者数増加
　施設の周知活動や利用料金の手軽さをアピールし利用しやすい
環境を整えた。

①子供向け教室、イベントの充実
　幼児・小学生スイミングやかけっこ教室など、子供向け教室を展
開し、利用頻度の少ない親世代の認知向上と利用促進につなげて
いく

②高齢者向けプログラムの充実
　高齢者運動教室や、認知症予防運動、転倒予防運動など利用
幅の多い世代に対して利用促進をはかり、口コミによる利用促進と
コミュニケーションの場としての施設利用へつなげていく

③プール利用促進プログラムの充実
　親から孫へ親世代、子世代、孫世代をターゲットとしたプログラム
展開により利用母数増に努めていく

　認知媒体が限定されているため、SNSやホームページ等の広報
活動の充実を行っていく必要がある。加えて市施設への外部販促
活動を行いより広い層へ認知していただく必要がある。

①

３　スポーツ環境の充実

（１）身近に利用できる「場所」の確保

スポーツ施設の充実 スポーツ施設等による主催講座、教室
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３　スポーツ環境の充実

スポーツ交流館

①引き続き、初回講習受講後の2回目以降の来館を促進
　動機付けや目標設定、スタジオプログラムの誘導を行うことで運
動習慣を身に着けていただく。

②子育て世代を対象とした教室事業の充実
　水泳教室やダンス教室・ヨガ教室を中心に、お子様や親子でも参
加いただける教室の実施時間帯や定員の見直しを図り、参加・継
続性を向上していく。

③プールプログラムの充実
　ジム・スタジオの混雑感緩和としてプールの活用を進めていく。
新プログラムも導入し、これまで利用したことのない層にも促進し
ていく。

①開館時間の延長
　前年9：30～21：30の営業時間を前後30分延長。9：00～22：00と
する。
多様なライフスタイルに貢献する。

②（継続）子育て世代を対象とした教室事業の充実
　水泳教室、ダンス教室、ヨガ教室を中心に子育て世代や親子で
参加していただける教室を継続展開する。

③多様なウェルネスプログラムの展開
　幅広い年齢層の方のニーズに沿ったプログラムを展開。特に運
動習慣導入を目的とした、ストレッチ、コンディショニング系の低強
度プログラムを増設する。

　更衣室の狭小に対して、子育て世代または障がいをお持ちの方
に対する落ち着いて着替えて頂けるスペースの提供をする。

アクア交流館

①水泳競技参加者の利用促進を拡大
　KAKOGAWAマスターズ大会や市民大会を開催した。
②水泳教室参加機会を拡大
　水泳教室の体験会を適宜開催するとともに期途中からの参加も
受け入れることで多くの方に水泳に親しんでいただく機会を提供し
た。
③健康運動教室の展開
　付属施設である和室や食堂、ホールを使用しての健康運動教室
やイベント、低強度の運動イベント等を開催した。

※平成31年度３月末に閉館

志方体育館
シェイプアップ教室
　10回コースを年4回実施。

シェイプアップ教室
　10回コースを年4回実施予定。

　参加者の増加に向けて、引き続き広報活動に努めていく。

日岡市民プール

①平日午後の小人割引キャンペーンを実施した
②7施設全体を使ったイベントとしてスタンプラリーを行った
③プールシートの剥がれが酷いため、シートの張替、補修を実施
し、安全確保を行った

①縁日を行う
②7施設全体を使ったイベントを行う
③プールシートの剥がれが酷いため、シートの張替、補修を実施
する

　プールシートだけではなく、スタンド、更衣ロッカー、トイレなど、大
規模な改修が必要と思われる。

志方東公園テニス
テニス教室
　月14日実施。
　教室生対象に年3回のテニス大会を実施。

テニス教室
　月10日実施予定。
　教室生対象に年2回のテニス大会を実施予定。

　参加者の増加に向けて、引き続き広報活動に努めていく。

トレーニング室の利用促進 日岡山体育館

①既存登録者が、利用回数を増やしていただけるようにランキン
グ形式で利用回数を把握し、年度末に賞品贈呈を行った。
②既存登録者から、知人・友人を紹介していただけるようにプロテ
インの割引販売、トレーニングウェアの割引販売などを行い利用者
満足度向上を図った。

①既存登録者に向けた満足度向上のための取り組みを行う。
②新規登録者を増やすための取り組みを行う。

　利用者ニーズの変化からフリーウエイトの需要が高まってきてお
ります。しかし、スペースに限りがあるため、拡張が必要と思われ
る。

トレーニングジムの利用促進 総合体育館
　トレーニング機器を新規のものに更新した。昨年より多くの利用
が見られた。

　多種多様なトレーニングに対応できるよう、スタッフのスキルアッ
プを図る。

　利用人数が増加傾向にある為、事故・ケガのリスクマネジメントを
徹底する。

ウェルネスパーク
　初回講習受講後の2回目以降、2か月目来館を促進
　次回来館にむけての動機づけや目標設定を一緒に考え、提案す
ることで来館数を増やしてもらう活動を実施した。

　ジム・プールと低体力者向けプログラムを増やし、運動を始める
動機づくりと、気軽さをアピールし、利用継続、並びに来館者増へ
つなげていく。

　認知媒体が限定されているため、SNSやホームページ等の広報
活動の充実を行っていく必要がある。加えて市施設への外部販促
活動を行いより広い層へ認知していただく必要がある。

スポーツ交流館
　前年に引き続き、講習室やスタジオ空き時間を活用した目的別
（ランニング・体幹強化など）プログラムを定期的に行い、継続性向
上を図っていく。

　新たな運動習慣、運動機会の提供として「ラウンドフィットネスⓇ」
の設置予定。

競技場の個人利用促進 運動公園陸上競技場
　競技場の改修工事が行われたため、29年度と比べ利用人数が
大きく減少した。

　改修工事が終了し、きれいになった競技場を多くの方が利用しに
来るので、きれいな施設の維持に努める。

　備品の劣化等、見られるため更新や手入れを行い、利用者が使
いたいときに利用できない事がないよう注意する。

プールの利用促進 アクア交流館
　プール一時利用者の参加者数増加
　施設の周知活動や利用料金の手軽さをアピールし利用しやすい
環境を整えた。

※平成31年度３月末に閉館

＜再掲＞
総合体育館改修事業

社会教育・スポーツ振興課
　総合体育館のコミュニティアリーナの床を弾力性が高いものに改
修し、年齢や障害の有無にかかわらず、安全かつ快適にスポーツ
に参画できることをめざす。

プール及びジムの利用促進

スポーツ施設等による主催講座、教室

スポーツ施設の充実①
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３　スポーツ環境の充実

教育総務課
　全学校園の体育館等の施設を開放し、地域のスポーツ活動の場
として活用を行った。平成30年度は、19,042件の利用申請があっ
た。

　引き続き、全学校園の体育館などの施設を開放し、地域のス
ポーツ活動の場として活用する。令和元年度についても、約2万件
の利用を見込んでいる。
　施設の老朽化対策として、氷丘南小学校屋内運動場床改修、東
神吉南小学校屋内運動場外部改修工事を実施予定である。

　学校体育施設のフローリングや照明設備等が老朽化しているた
め、計画的な改修や修繕を進めていく。

社会教育・スポーツ振興課

　＜再掲＞
　市内小学校を会場とした、障がい者スポーツの体験と審判講習
会の実施。
・６月23日に鳩里小にてふうせんバレーボール講習会実施
・７月13日に氷丘南小にて卓球バレー講習会実施予定
・その他秋頃実施予定

　小・中学校の学校施設の開放については、スポーツ関係団体等
と調整しながら有効的な活用を検討する必要がある。

③ スポーツ施設に関する情報提供・利用手続きの簡素化 スポーツ施設等予約システム ウェルネス推進課
　スポーツ施設等予約システムによる市内施設の情報提供や予約
等のサービスを実施した。

　スポーツ施設等予約システムによる市内施設の情報提供や予約
等のサービスを継続する。

Ｂリーグ加古川大会 ウェルネス推進課

　ウェルネススポーツ推進事業の一環としてBリーグ加古川大会を
開催し、市内及び市外から多くの観戦者にトップレベルの選手によ
るすばらしいプレーを観戦する機会を提供した。
　日時：平成31年3月2日（土）・3日（日）  場所：総合体育館
　対戦カード：西宮ストークス　対　山形ワイヴァンズ

　ウェルネススポーツ推進事業の一環としてBリーグ加古川大会を
開催し、市内及び市外から多くの観戦者にトップレベルの選手によ
るすばらしいプレーを観戦する機会を提供する。
　日時：令和元年10月5日（土）・6日（日）  場所：総合体育館
　対戦カード：未定

Ｖプレミアリーグ女子バレーボール加古川大会 ウェルネス推進課

　一流選手による魅力あるスポーツイベントを開催し、市民のス
ポーツへの参加機会の拡大を図るため、女子バレーボールの国
内最高峰であるⅤリーグ女子公式戦を開催した。
　日時：平成31年１月13日(日)　場所：総合体育館
　対戦カード：久光製薬スプリングス　対　ＪＴマーヴェラス

　一流選手による魅力あるスポーツイベントを開催し、市民のス
ポーツへの参加機会の拡大を図るため、女子バレーボールの国
内最高峰であるⅤリーグ女子公式戦を開催する。
　日時：令和元年12月７日(土)・８日(日)　場所：総合体育館
　対戦カード：未定

② 大規模競技大会の誘致
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
の事前合宿誘致

政策企画課
社会教育・スポーツ振興課

＜再掲＞
　平成30年8月にホストタウンであるブラジル連邦共和国のパラバ
レーボール協会と東京2020パラリンピック競技大会にかかる事前
合宿に関する覚書を締結し、シッティングバレーボール体験による
交流を行った。
　また、平成31年１月にツバルオリンピック委員会とオリンピック競
技大会にかかる事前合宿に関する覚書を締結し、２月にホストタウ
ンとしての登録が決定した。

＜再掲＞
　ホストタウンとしてブラジル連邦共和国及びツバル国との交流を
進めるほか、東京2020オリンピックパラリンピック競技大会へ向け
て機運醸成を図る事業を実施する。
　また、８月中旬にはツバルの選手が本市で事前合宿を行うため、
大会の機運を高めるとともに市民との交流事業を実施する。

③ 身近な観戦スポーツの推進

指導者研修会の情報提供 社会教育・スポーツ振興課
　県体育協会が主催するスポーツ指導者研修会やスポーツ指導
者養成講座について、体育協会、スポーツ推進委員、スポーツクラ
ブ等へ参加の呼びかけを行った。

　県体育協会が主催するスポーツ指導者研修会やスポーツ指導
者養成講座について、体育協会、スポーツ推進委員、スポーツクラ
ブ等へ参加の呼びかけを行う。

加古川マラソン大会 ウェルネス推進課
　加古川マラソンを支えるボランティアの育成を目的として、給水
所・走路の監察にかかるボランティアの方々に、ＡＥＤを用いた心
肺蘇生法講習を実施した。

　加古川マラソンを支えるボランティアの育成を目的として、給水
所・走路の監察にかかるボランティアの方々に、ＡＥＤを用いた心
肺蘇生法講習を実施する。

　大会の安全確保のため、AED講習の継続及び救護体制の強化
を目指す。

加古川カップ綱引大会審判講習会 社会教育・スポーツ振興課

　体育協会主催の「加古川カップ綱引大会」に従事する審判員に
ついては、有資格者の公認審判員のほか、正式な資格を持たない
者がいる。（体育協会各種目協会から選出された者、スポーツ推
進委員等）その者たちに対し、公認審判員（スポーツ推進委員）が
審判の講習を２回実施し、大会参加者（チーム）に対しても綱の引
き方指導を行った。
　また、広報で、審判員のボランティアを募集した。

　体育協会主催の「加古川カップ綱引大会」に従事する審判員に
ついては、有資格者の公認審判員のほか、正式な資格を持たない
者がいる。（体育協会各種目協会から選出された者、スポーツ推
進委員等）その者たちに対し、公認審判員（スポーツ推進委員）が
審判の講習を実施する予定である。（１回）
　また、広報で、審判員のボランティアを募集する。

② スポーツ指導者の養成・確保
＜再掲＞
加古川市スポーツサポーター養成講座

社会教育・スポーツ振興課
　スポーツサポーター養成講座を３回実施し、28名が加古川市ス
ポーツサポーターバンクに登録した。

　市民、企業、各種団体等から広くボランティアを募り、国内外の選
手や市内スポーツイベントにおいて質の高いサポートができる人
材を養成する。

スポーツボランティアの養成・確保

学校体育施設等の開放 学校体育施設等の開放②

① スポーツ大会の情報提供

（３）スポーツボランティアや指導者の発掘と養成

①

（２）観戦スポーツの推進
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No. 具体的施策 主な関連事業名 所管課名 平成30年度の取り組み結果 令和元年度実施予定 課題・検討事項等

３　スポーツ環境の充実

① 多角的なスポーツ情報の提供 広報かこがわ情報 政策企画課

　広報かこがわで月ごとに開催されるスポーツイベントや大会に関
する詳細情報を掲載する。また、スポーツイベントを取材し、写真と
ともに紙面で紹介する。市公式のツイッターやフェイスブックにおい
て、市内のスポーツに関する情報を発信し、スポーツに親しみを
持ってもらえるよう努める。

　引き続き、広報かこがわで月ごとに開催されるスポーツイベント
や大会に関する詳細情報を掲載する。また、スポーツイベントを取
材し、写真とともに紙面で紹介する。市公式のツイッターやフェイス
ブックにおいて、市内のスポーツに関する情報を発信し、スポーツ
に親しみを持ってもらえるよう努める。また、2020東京オリンピック・
パラリンピックの機運醸成に向け、特集記事など積極的な広報に
努める。

市スポーツイベント情報 ウェルネス推進課

　加古川市ホームページの「子育て・教育・文化・スポーツ」のペー
ジに最新の市スポーツイベントの状況を掲載した。また、「加古川
市の施設」のページから、スポーツ施設のホームページが閲覧で
き、それぞれの施設の大会スケジュールや教室等がチェックでき
る。

　加古川市ホームページの「子育て・教育・文化・スポーツ」のペー
ジに最新の市スポーツイベントの状況を掲載する。また、「加古川
市の施設」のページから、スポーツ施設のホームページが閲覧で
き、それぞれの施設の大会スケジュールや教室等がチェックでき
る。

　こまめに更新し、常に最新の情報が掲載されている状態を維持し
ていきたい。

スポーツ推進委員だよりのＨＰ掲載 社会教育・スポーツ振興課

　スポーツ推進委員だより「HAPPYスポーツ」は、年２回（６月、１
月）発行しているが、関係者及び一部の公共施設への配付だけで
はなく、市HPに掲載を行い、身近な体力づくりやスポーツ情報を提
供している。また、綱引大会やスポーツカーニバル、スポーツライ
フセミナー等イベントにおいても参加市民に配布して情報提供に努
めている。

　スポーツ推進委員だより「HAPPYスポーツ」は、年２回発行予定。
関係者及び一部の公共施設への配付だけではなく、市HPに掲載
を行い、身近な体力づくりやスポーツ情報を提供。また、綱引大会
やスポーツカーニバル、スポーツライフセミナー等イベントにおいて
も参加市民に配布して情報提供に努める。

播磨圏域連携中枢都市圏連携事業（８市８町） 社会教育・スポーツ振興課
　播磨圏域8市8町のスポーツイベント等の情報を、「ひめじスポー
ツコミッションＨＰ」で掲載しているが、十分に活用できなかった。

　播磨圏域8市8町のスポーツイベント等の情報を、「ひめじスポー
ツコミッションＨＰ」を十分に活用して発信する。

　ホームページの活用が十分にできていなかったので、情報提供
や周知方法について検討する必要がある。

スポーツクラブ活動の推進 ＮＰＯ法人加古川総合スポーツクラブ

　ヴィジョン・ミッションを行動指針として、12エリアクラブ、３１活動
クラブにおいて活動している40種目をホームページや募集チラシ
で広報する。また、エリアクラブ主催の交流活動・種目部会主催の
交流大会及びオープン大会等の開催を通して市民への認知度の
向上に努める。また、加古川総合スポーツクラブ設立20周年を迎
え、記念事業実行委員会を設置し、11月23日、24日に記念イベン
ト・記念式典等を800名の会員の参加で実施した。

　ヴィジョン・ミッションを行動指針として、12エリアクラブ、３１活動
クラブにおいて活動している40種目をホームページや募集チラシ
で広報する。また、エリアクラブ主催の交流活動・種目部会主催の
交流大会及びオープン大会等の開催を通して市民への認知度の
向上に努める。また、指導者育成を図るとともにスポーツ教室の開
設準備にも努める。

　①人材発掘・育成、②活動施設確保・充実、③財源確保、④クラ
ブの魅力づくり、⑤地域貢献・交流、⑥スポーツ指導者育成（パラ
スポーツ含）及び中学校部活動への支援

スポーツクラブマネージャー研修会 ＮＰＯ法人加古川総合スポーツクラブ

　・運営委員会（毎月開催）→エリアマネジャーが出席し、行事関係
の連絡調整及びクラブ運営諸問題について意見交換を行う。・種
目代表者会の開催（8月）、近畿ブロッククラブネットワークアクショ
ン2018参加（11月）

　・運営委員会（毎月開催）→エリアマネジャーが出席し、行事関係
の連絡調整及びクラブ運営諸問題について意見交換を行う。・種
目代表者会の開催（8月）、近畿ブロッククラブネットワークアクショ
ン2019参加予定

　　①指導者養成講座の開設、②エリアクラブ運営役員の交代

② 地域の課題解決に向けた取組の推進 クラブハウスの利用促進 ＮＰＯ法人加古川総合スポーツクラブ
　スポーツクラブの会議及び活動場所（ボードダーディング・将棋）
として利用するとともに、学校（チャレンジクラブ）や地域の団体も
利用した。

　スポーツクラブの会議及び活動場所（ボードダーディング）として
利用するとともに、学校（チャレンジクラブ）や地域の団体の利用を
促進する。

　①老朽化に伴う修理補修

③ 運動部活動への協力体制の拡充

② スポーツの情報発信方法の工夫

（４）スポーツについての情報発信

（５）総合型地域スポーツクラブの充実

① ＮＰＯ法人加古川総合スポーツクラブの質的な充実
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施策・目標 具体的施策 主な関連事業

①幼児を対象とした運動遊びの充実 ・なかよし運動会

②学校におけるスポーツ活動の充実
・放課後子ども教室
・中学校部活動支援事業

①ビジネスパーソンのスポーツ習慣づくり ・スポーツライフセミナー

②女性がスポーツに参画しやすい環境整備

③高齢者スポーツの推進 ・老人クラブ活動

①スポーツとの多様な関わり方の提案

②ライフスタイルに合わせたスポーツ情報
　の提供

・かこがわ・新コンセプトウォーキングコース
・ウォーキングコースの奨励

①競技スポーツ選手のスポーツ環境整備

・選手育成機会の提供
・選手育成コース
・バスケットボール教室
・バレーボール教室
・俊足王決定戦【新規】
・バドミントン教室
・小学生ボート体験教室
・加古川市民さわやか賞

②競技スポーツ指導者の育成・確保 ・障がい者スポーツ指導員の育成【新規】

①障がい者スポーツの組織基盤の整備 ・障がい者スポーツ指導員講習会への参加促進【新規】

②スポーツ施設における障がい者等の
　利用促進

・総合体育館改修事業【新規】

③障がい者スポーツの実施機会の増加

・ふれあいスポーツ教室
・加古川スポーツカーニバル【新規】
・かこパラスポーツ王国
　　　（パラリンピック機運醸成イベント）【新規】

④ノーマライゼーションの推進
・加古川ツーデーマーチ
・加古川マラソン大会

①健康・スポーツに関する情報発信
・ウェルネスプラン運動・身体活動ワーキングチーム
・特定保健指導
・いきいき健康サークル

②散歩・ウォーキング・健康体操の推進

・かこがわ・新コンセプトウォーキングコース＜再掲＞
・ウォーキングコースの奨励＜再掲＞
・ラジオ体操の推進
・いきいき百歳体操活動支援

③スポーツ推進委員会の活用
・スポーツ推進委員派遣事業
・スポーツ推進委員研修会

①地域におけるスポーツ環境・スポーツ情報
　の充実

・公民館活動
・少年団活動

②スポーツイベントの開催

・加古川スポーツカーニバル＜再掲＞
・・かこパラスポーツ王国
　　　（パラリンピック機運醸成イベント）＜再掲＞
・加古川カップ綱引大会
・健康・体力づくり事業
・加古川市民レガッタ
・加古川市民レガッタ（関西学生秋季選手権）
・加古川ツーデーマーチ
・加古川マラソン大会

③地域でのスポーツイベントの開催 ・世代間交流学習会

④ホストタウンを契機としたスポーツ交流
　の促進

・ホストタウン交流事業
・ホストタウン交流事業（ブラジルサッカー教室）【新規】
・加古川市スポーツサポーター養成講座

①スポーツ施設の充実

・スポーツ施設等による主催講座、教室
・トレーニング室の利用促進（日岡山体育館）
・トレーニングジムの利用促進（総合体育館）
・プール及びジムの利用促進
　（ウェルネスパーク、スポーツ交流館）
・競技場の個人利用促進（運動公園陸上競技場）
・総合体育館改修事業＜再掲＞

②学校体育施設等の開放 ・学校体育施設等の開放

③スポーツ施設に関する情報提供・
　利用手続きの簡素化

・スポーツ施設等予約システム【新規】

①スポーツ大会の情報提供
・Ｂリーグ加古川大会
・Ｖプレミアリーグ女子バレーボール加古川大会

②大規模競技大会の誘致 ・東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の事前合宿誘致【新規】

③身近な観戦スポーツの推進

①スポーツボランティアの養成・確保
・指導者研修会の情報提供
・加古川マラソン大会
・加古川カップ綱引大会審判講習会

②スポーツ指導者の養成・確保 ・加古川市スポーツサポーター養成講座＜再掲＞

①多角的なスポーツ情報の提供 ・広報かこがわ情報

②スポーツの情報発信方法の工夫
・市スポーツイベント情報
・スポーツ推進委員だよりのＨＰ掲載
・播磨圏域連携中枢都市圏連携事業（８市８町）

①NPO法人加古川総合スポーツクラブ
　の質的な充実

・スポーツクラブ活動の推進
・スポーツクラブマネージャー研修会

②地域の課題解決に向けた取組の推進 ・クラブハウスの利用促進

③運動部活動への協力体制の拡充

（４）競技スポーツの推進

加古川市スポーツ推進計画の体系とその主な関連事業（令和元年度）

１．スポーツ参画人口の拡大

（１）子どもの体力向上とスポーツ活動の推進

（２）ライフステージに応じたスポーツの推進

（３）スポーツに関心のない人へのはたらきかけ

（１）身近に利用できる「場所」の確保

（５）総合型地域スポーツクラブの充実

２．スポーツを通じた共生社会の実現

（３）スポーツを通じた地域活性化

３．スポーツ環境の充実

（２）健康・体力づくり事業の推進

（２）観戦スポーツの推進

（３）スポーツボランティアや指導者の発掘と養成

（４）スポーツについての情報発信

（１）障がい者スポーツの振興
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