
心をこめて精一杯活動実施中 

 

 

 コロナ禍の影響で、1 日や 2 泊 3 日で実施して

いた自然学校を、今年は実に 4 年ぶりに 4 泊 5 日

で実施できました。今年も養父市ハチ高原におい

て、志方小学校、志方西小学校、本校の 3 校合同

で実施。5 年生 14 名全員がそろって参加できたこ

とがなによりです。保護者の方や他学年児童の見

送りをうけて、元気に出発しました。5 年生には「何

事もまず自分で考えること、精一杯やること、自分

で自分の命を守ること。成長したみんなに出会え

ることを楽しみにしているよ」と伝えました。 

 1 日目、出発時は雨模様で、ハチ高原も小雨が降

っていましたが時折晴れ間がのぞいていました。入所式の後、活動班ごとに自己紹介をし、午後か

らは施設確認のためのオリエンテーリング「ポイントハイク」を班ごとに行いました。小雨交じり

の天候でしたが、活動にはそれほど影響はありませんでした。 

 2 日目、起床後、朝の集いでは全員でラジオ体操をし、朝食の後、昼食用のお弁当作りをしまし

た。大きなおにぎり、小さなおにぎり、俵型や三角、大きさも形も同じものはないおにぎりを詰め

て、いざ、高丸山と鉢伏山登山へ出発！まさに登山日和の快晴で、みな元気に登りきることができ、

山頂にて記念写真を撮りました。けれども、待ちに待ったお弁当！というときに、大雨が降ってし

まい、やはり山の天気は変わりやすいということを身をもって学びました。下山後、あまごつかみ

とウォータースライダーを楽しみました。 

 3 日目、火おこし体験の後、昼食は野外炊飯でした。薪がよく乾燥していたのか、どの班も火の

付き具合が早く順調に肉じゃがが出来上がりました。自分たちで作った食事は、とにかくおいし

い！食後恒例の片付けでは、宿舎のスタッフ曰く、一発合格する班の確率は、40 班分の 1 だそうで

すが、どの班も班員全員で協力して最後までやり

きりました。（基地づくり、ナイトハイクも実施） 

 4 日目の朝食はカートンドック。宿舎のスタッフ

から「カートン」の意味や作り方を教えてもらい、

ホットドックを作り、おいしくいただきました。２

度目の野外炊飯でカレーを作り、片付けの後お世

話になったスタッフの方や家族への手紙を書き、

アイスクリームづくりをしました。そして、いよい

よ念入りに準備し、楽しみだったキャンプファイ

ヤー。大いに盛り上がりました。 
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 最終日、朝食の後、心をこめて掃除をし、荷物整理

をしました。最後の活動として、桜の枝を小さく輪切

りにしたものを、ひたすらサンドペーパーでみがい

て小さなフックをつけ、革のひもを通してペンダン

トを作りました。世界に一つしかない素敵なペンダ

ントが完成し、子どもたちも大いに満足していまし

た。作り終えた児童から遊べチック活動。ブランコに

乗ったり、大勢でシーソーをしたり…。昼食後、退所

式を行い、お世話になった宿舎のスタッフ、リーダ

ー、アテンダントナースの方々にお礼の気持ちを伝

え、皆さんからも言葉をいただきました。志方小や志方西小の友だちと別れを惜しみながら、バス

に乗車、無事帰校し、多目的室で解散式を行いました。迎えに来てくれた保護者の方へ、自然学校

中に書いた手紙を渡しました。おそらく、感謝の気持ちが込められた内容だったと思います。 

子どもたちは、5 日間褒められてばかりではありませんでした。叱られ、注意を受けながら成長

していきました。なかでも印象的だったのは、多くの場面で子どもたちが、「ありがとうございま

す」をたくさん言えたことです。この活動について、ご

家庭でさまざまな話ができたなら、幸いです。保護者

の皆様、いろいろご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13 日（水）に、学校支援ボランティアの方 1 名のご指導の下、保護者の方にもご参加いただいて、

3 年生がかかし作りを実施しました。この活動は、兵庫県の教育事業の一つである環境体験事業の

一環で、対象は小学 3 年生です。里山田畑、水辺などで自然とふれあう体験型環境学習と位置付け

られています。本校では、1 学期に田植え、2 学期にかかし作り、稲刈りと、米作りを基本として実

施しています。まず、木材で十文字の骨組み

を作った後、のこぎりで切る、金槌で釘を打

つ等、親子で協力しながら作業が進みまし

た。次に、夏休みの課題として考えた図案を

基に、準備してきた材料を使って服を着せた

り、頭や手を付けたりして、約 2 時間で完成

させました。どれもクオリティが高く、完成

後は玄関に作品として展示しました。この

後、地域の田んぼや志方東コスモス祭り、学

習発表会で展示された後、各ご家庭にお返し

する予定です。 

― 志方東小学校 誓いの言葉 ― 

 ぼくたちわたしたちは、この自然を通して心

のきずながつながりました。そして、みんなと協

力し合い豊かな友情と個性を生かし続けます。

この自然学校でつくった友だちを忘れません。 


