
 

 

 

 

 

【家庭
か て い

学習
がくしゅう

の内容
ないよう

】 

まず、宿題
しゅくだい

と次
つぎ

の日
ひ

の用意
よ う い

をきちんとすませましょう。その後
あと

で、下
した

のような勉強
べんきょう

もしてみましょう。  

 国語
こ く ご

  

・ひらがなやカタカナ、漢字
か ん じ

を、書
か

き順
じゅん

に気
き

を付
つ

けて、ていね

いにノートに書
か

く。 

・教科書
きょう かし ょ

の文章
ぶんしょう

を「、(てん)」や「。(まる)」に気
き

を付
つ

けて、大
おお

きな声
こえ

ではっきりと読
よ

む。 

・その日
ひ

にあったことを日記
に っ き

に書
か

いて、お家
うち

の人
ひと

に読
よ

んでもら

う。 

・自分
じ ぶ ん

が好
す

きな本
ほん

を読
よ

む。 
 

【パソコンを持
も

ち帰
かえ

った時
とき

はやってみよう】 

・ドリルパークをする。 

 算数
さんすう

  

・教科書
きょう かし ょ

・計算
けいさん

ドリルなどの問題
もんだい

をする。 

・計算
けいさん

カードをする。 

・定
じょう

ぎを使
つか

って、線
せん

を引
ひ

く練習
れんしゅう

をする。 

・テストやプリントのやり直
なお

しをする。 
 

【学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したらやってみよう。】 

・九九の暗唱
あんしょう

をする。（２年生
ねんせい

） 
 

【パソコンを持
も

ち帰
かえ

った時
とき

はやってみよう】 

・ドリルパークをする。 

 

 生活科
せいかつか

  

・家
いえ

の近
ちか

くで、季節
き せ つ

の植物
しょくぶつ

や生
い

き物
もの

を見
み

つける。 

・植物
しょくぶつ

や生
い

き物
もの

をそだてる。 

・お家
うち

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをする。 

 音楽
おんがく

  

・鍵盤
けんばん

ハーモニカの練習
れんしゅう

をする。 

・学
がっ

校
こ う

で歌
うた

った歌
うた

や好
す

きな歌
うた

を歌
うた

う。 

 

 図工
ず こ う

  

・自
し

然
ぜん

や物
もの

、人
ひと

を見
み

て絵
え

をかく。 

・想像
そうぞう

した世界
せ か い

の絵
え

をかく。 

・好
す

きなイラストをかく。 

・工作
こ う さ く

をする。    ・折
お

り紙
がみ

を折
お

る。 

 

 体育
たいいく

  

・体力
たいりょく

づくりをする。（なわとび、ジョギングなど） 

・ストレッチをする。 

 

 その他
た

  

・道徳
ど う と く

の本
ほん

を読
よ

む。 

・季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

について、お家
うち

の人
ひと

に聞
き

いたり、本
ほん

で調
し ら

べたりする。 

※家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

で、自
じ

分
ぶん

の興
きょう

味
み

をさらに広
ひろ

げたり、苦
にが

手
て

を減
へ

らしたりしましょう。 

何
なん

のために家
いえ

でも勉強
べんきょう

するのかな？ 

①学
まな

ぶ習慣
しゅうかん

をつける・・・毎日
まいにち

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

を続
つづ

けることで、進
すす

んで学
まな

ぶ習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけます。 

②学習
がくしゅう

内容
ないよう

の定着
ていちゃく

・・・家
いえ

で復習
ふくしゅう

することにより、学校
がっこう

で学習
がくしゅう

したことをしっかりと身
み

につけます。 

③がまん強
つよ

さ・根気
こ ん き

・集中力
しゅうちゅうりょく

をつける・・・テレビやゲーム、SNS、インターネットの動画
ど う が

など、自分
じ ぶ ん

がやりたいことをがまんして家庭
か て い

学習
がくしゅう

をすることで、がまん強
つよ

さ、根気
こ ん き

、集中力
しゅうちゅうりょく

などを養
やしな

います。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント 

 

（１）時間
じ か ん

を決
き

める（時間
じ か ん

のめやすは、３０分
ぷん

） （２）テレビやスマートフォン、タブレット、音楽
おんがく

などを消
け

して、集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

する 
 



 
 

 

 

【家庭学習の内容】 

まず、宿題
しゅくだい

と次
つぎ

の日
ひ

の用意
よ う い

をきちんとすませましょう。その後
あと

で、下
した

のような勉強
べんきょう

もしてみましょう。  

※家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

で、自
じ

分
ぶん

の興
きょう

味
み

をさらに広
ひろ

げたり、苦
にが

手
て

を減
へ

らしたりしましょう。 

 国語  

・その日
ひ

の学習
がくしゅう

をまとめ直
なお

す。（教科書
きょう かし ょ

やノートを見
み

て） 

・教科書
きょう かし ょ

の文
ぶん

をノートに書
か

きうつしたり、好
す

きな詩
し

を覚
おぼ

えて

言
い

ったりする。 

・漢字
か ん じ

ドリルなどで漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

をする。（新
あたら

しく習
なら

った漢
かん

字
じ

、

苦手
に が て

な漢字
か ん じ

など） 

・新
あたら

しく学
がく

習
しゅう

した言
こ と

葉
ば

を使
つか

って、短
みじか

い文
ぶん

を作
つく

る。 

・本
ほん

読
よ

みをする。(好
す

きなページや理
り

科
か

・社
し ゃ

会
かい

の教
きょう

科
か

書
し ょ

など) 

・詩
し

、物
もの

語
がたり

、作
さ く

文
ぶん

などを書
か

く 
 
【学校で勉強したらやってみよう。】 

・意
い

味
み

の分
わ

からない言
こ と

葉
ば

を辞
じ

典
てん

で調
し ら

べる。 

・ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

をする。 
 
【パソコンを持ち帰った時はやってみよう】 

・ドリルパークをする。 

 算数  

・教
きょう

科
か

書
し ょ

やノートをみて、その日
ひ

の学
がく

習
しゅう

のまとめをする。 

・教科書
きょう かし ょ

・計算
けいさん

ドリルなどの問題
もんだい

をする。  ・九九の暗唱
あんしょう

をする。 

・テストやプリントのやり直
なお

しをする。   ・自
じ

分
ぶん

で問
もん

題
だい

を作
つく

る。 

・教
きょう

科
か

書
し ょ

の後
う し

ろにある「学
まな

びを生
い

かそう」「もっと練
れん

習
しゅう

」をノートにする。（答

え合わせをしておくといいです。） 
 
【学校で勉強したらやってみよう。】 

・コンパスで円
えん

をかく練習
れんしゅう

をする。（３年生） 

・分度器
ぶ ん ど き

で角
かく

を測
はか

ったりかいたりする。（４年生） 
 
【パソコンを持ち帰った時はやってみよう】 

・ドリルパークをする。 

 

 社会・理科  

・教科書
きょう かし ょ

やノートをみて、その日
ひ

の学習
がくしゅう

のまとめをする。 

・町
まち

や環
かん

境
きょう

のことを考
かんが

えて、地
ち

いきの活
かつ

動
どう

にさんかする。 

・図鑑
ず か ん

やインターネットで調
し ら

べたことをまとめる。 

・新
しん

聞
ぶん

やニュースで分
わ

かったことを書
か

く。 ・自
じ

分
ぶん

で課
か

題
だい

を作
つく

る。 

・加古川
か こ が わ

の町名
ちょうめい

を覚
おぼ

える。（3年生）   ・県名
けんめい

を覚
おぼ

える。（4年生） 

 音楽  

・リコーダーや鍵盤
けんばん

ハーモニカなどの練習
れんしゅう

をする。 

・曲
きょく

からイメージすることを、絵
え

や文章
ぶんしょう

にかく。 

・学
がっ

校
こ う

で歌
うた

った歌
うた

や好
す

きな歌
うた

を歌
うた

う。 

 

 図工  

・自
し

然
ぜん

や物
もの

、人
ひと

を見
み

て絵
え

をかく。  ・想像
そうぞう

した世界
せ か い

の絵
え

をかく。 

・好
す

きなイラストをかく。     ・工作
こ う さ く

をする。 

 

 体育  

・体力
たいりょく

づくりをする。（なわとび、ジョギングなど） 

・ストレッチをする。       ・保健
ほ け ん

の本
ほん

を読
よ

んでまとめる。 

・スポーツについて調
し ら

べる。（ルール、選手
せんしゅ

、種類
しゅるい

など） 

 

 その他  

・パソコンのタイピング練習
れんしゅう

をする。    

・外
がい

国
こ く

語
ご

を話
はな

したり、書
か

いたりする。 

・外国
がいこく

について調
し ら

べて、まとめる。  ・道徳
ど う と く

の本
ほん

を読
よ

む。 

・季節
き せ つ

の伝
でん

とう行事
ぎょうじ

、地
ち

いきの行事
ぎょうじ

について調
し ら

べる。 

何
なん

のために家
いえ

でも勉強
べんきょう

するのかな？ 

①学
まな

ぶ習慣
しゅうかん

をつける・・・毎日
まいにち

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

を続
つづ

けることで、進
すす

んで学
まな

ぶ習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけます。 

②学習
がくしゅう

内容
ないよう

の定着
ていちゃく

・・・家
いえ

で復習
ふくしゅう

することにより、学校
がっこう

で学習
がくしゅう

したことをしっかりと身
み

につけます。 

③がまん強
つよ

さ・根気
こ ん き

・集中力
しゅうちゅうりょく

をつける・・・テレビやゲーム、SNS、インターネットの動画
ど う が

など、自分
じ ぶ ん

がやりたいことをがまんして家庭
か て い

学習
がくしゅう

をすることで、がまん強
つよ

さ、根気
こ ん き

、集中力
しゅうちゅうりょく

などを養
やしな

います。 

 

家庭学習のポイント 

 

（１）時間
じ か ん

を決
き

める（時間
じ か ん

のめやすは、１０分×学年
がくねん

） （２）テレビやスマートフォン、タブレット、音楽
おんがく

などを消
け

して、集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

する 
 



 

 

 

 

 

【家庭学習の内容】 

まず、宿題と次の日の用意をきちんとすませましょう。その後で、下のような勉強もしてみましょう。  

 国語  

・その日の学習をまとめ直す。（教科書やノートを見て） 

・教科書の文を視写したり暗唱したりする。 

・漢字ドリルなどで漢字の練習をする。（新しく習った漢字、

苦手な漢字など） 

・新しく学習した漢字や言葉を使って、短い文を作る。 

・辞典で語句などの意味調べをする。 

・詩や短歌・俳句を書いたり、暗唱したりする。 

・本読みをする。（好きな作家や色々なジャンルの本、理科・

社会の教科書など） 

・物語のあらすじや文章の要旨を、字数を決めてまとめる。 

・読書をする。    ・読んだ本の感想を書く。 

・百人一首やことわざを調べたり暗唱したりする。 
 

【パソコンを持ち帰った時はやってみよう】 

・ドリルパークをする。 

 算数  

・教科書やノートを見て、その日の学習のまとめをする。 

・教科書・計算ドリルなどの問題をする。 

・テストやプリントのやり直しをする。    ・自分で問題を作る。 

・教科書の後ろにある「学びを生かそう」「もっと練習」をノートにする。（答

え合わせをしておくといいです。） 

【パソコンを持ち帰った時はやってみよう】 

・ドリルパークをする。 

  

 社会・理科  
・教科書やノートをみて、その日の学習のまとめをする。 

・国や世界のことを考えて、自分にできることをする。 

・図鑑やインターネットで調べたことをまとめ、自分の考えを書く。 

・新聞やニュースで分かったことを書く。 

・県名・国名等、社会の基本的な知識を覚える。 

・歴史上の人物や出来事を調べる。（歴史の本を読む。） 

・自然（植物や生き物など）の様子を観察し、記録する。 

 

 音楽  
・リコーダーや鍵盤ハーモニカなどの練習をする。  ・楽譜を写す。 

・作曲者を調べる。      ・学校で歌った歌や好きな歌を歌う。 

・曲からイメージすることを、絵や文章にかく。  

 図工  
・自然や物、人を見て絵をかく。   ・想像した世界の絵をかく。 

・好きなイラストをかく。      ・工作の設計図をかき、作る。 

 

 家庭科  

・献立を考え、材料・調理法などをまとめる。 

・料理を作って、感想を書く。    ・栄養素を調べる。 

・手芸をする。 

・家族のために自分にできる仕事を進んでする。 

 

 体育  
・体力づくりをする。（なわとび、ジョギングなど） 

・ストレッチをする。 

・スポーツについて調べる。（ルール、選手、種類など） 

・保健の本を読んでまとめる。 

 

 その他  
・パソコンのタイピング練習をする。 

・外国語を話したり、書いたりする。 

・外国について調べて、まとめる。   ・道徳の本や伝記を読む。 

・季節の伝とう行事、地いきの行事について調べる。 

※家庭学習で、自分の興味をさらに広げたり、苦手を減らしたりしましょう。 

何のために家でも勉強するのかな？ 

①学ぶ習慣をつける・・・毎日、家庭学習を続けることで、進んで学ぶ習慣を身につけます。 

②学習内容の定着・・・家で復習することにより、学校で学習したことをしっかりと身につけます。 

③がまん強さ・根気・集中力をつける・・・テレビやゲーム、SNS、インターネットの動画など、自分がやりたいことをがまんして家庭学習をすることで、がまん強さ、根気、集中力などを養います。 

家庭学習のポイント 

 

（１）時間を決める（時間のめやすは、１０分×学年） （２）テレビやスマートフォン、タブレット、音楽などを消して、集中して学習する 


