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ᴴ－ᴴ 計画策定の背景と目的 

本市ᶗᶟᲢ平成 22年度ᶛ庁内自殺対策連絡会議᷂設置ᶇᲢ相談支援や人材育成Ტ啓発等᷂実施ᶇᶖᵽ

ᶮᶇᶏᲣ平成 28年ᶛᶟ自殺対策基本法ᵼ一部改正さᶼᲢᶃᶼᶛ伴い平成 31年ᴶ月ᶛ᳕加古川市自殺対

策計画᳖᷂策定ᶇᲢ自殺対策ᶛ係ᶻ取組᷂᳕生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶘ位置付ᶁᲢ市民や関係機関等ᶘ連

携᷂図ᶺᶚᵼᶹᲢ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的支援᳖᷂推進ᶉᶻᶃᶘᶗ自殺対策ᶞ充実᷂図ᶓᶖᵽᶮᶇᶏᲣ 

自殺対策基本法ᵼ成立ᶇᶏ平成 18 年ᶘᲢコロナ禍以前ᶗあᶻ令和元年ᶞ自殺死亡者数᷂比較ᶉᶻᶘᲢ

全国ᶗᶟ男性ᶟ 38％減・女性ᶟ 35％減ᶘᶚᶓᶖいᶻᶃᶘᵻᶹᲢᶃᶼᶮᶗᶞ取組ᶛ一定ᶞ効果ᵼあᶓᶏ

ᶘ考えᶹᶼᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ本市ᶟᲢ平成 22年ᶛ統計上最多ᶘᶚᶻ 80人ᶞ方ᵼ自殺ᶗ命᷂ᶚくさᶼᶖ

いᶮᶇᶏᵼᲢそᶞ後Ტ自殺死亡者数ᶟ緩やᵻᶚ減少傾向ᶛあᶺᶮᶇᶏᲣ 

ᶇᵻᶇᲢ新型コロナウイルス感染症流行ᶞ影響ᶗ自殺ᶞ要因ᶘᶚᶻ様々ᶚ問題ᵼ顕在化ᶇᶏᶃᶘᶚᶙ

ᵻᶹᲢ全国や兵庫県ᶗᶟ自殺死亡者数ᵼ増加ᶛ転ᶈᲢ全国ᶛᵺいᶖ女性ᶟᴵ年連続ᶞ増加Ტ小中高生ᶟ過

去最多ᶞ水準ᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ本市ᶗᶲ全国や兵庫県᷂追いᵻᶁᶻᶸうᶛ令和ᴶ年以降ᶞ自殺死亡者数

ᵼ増加ᶇᶖᵺᶺ深刻ᶚ事態ᵼ続いᶖいᶮᶉᲣ 

ᶃᶞᶸうᶚ中Ტ第ᴴ次ᶛあᶏᶻ前計画ᶞ取組᷂評価ᶉᶻᶘᶘᶲᶛ更ᶚᶻ自殺対策強化᷂図ᶻᶏᶱᲢ令和

ᴷ年 10 月ᶛ策定さᶼᶏ新ᶏᶚ᳕自殺総合対策大綱᳖や令和ᴸ年ᴸ月ᶛ策定さᶼᶏ兵庫県自殺対策計画

中間見直ᶇᶞ内容᷂踏ᶮえᲢ᳕᳇生ᵽᶻ᷂支えᶻᶮᶑ ᵻᶃᵼわ ―第ᴵ次加古川市自殺対策計画

―᳖᷂策定ᶇᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：ࠕ令和４ᖺ版自殺対策白書ࠖ厚生労働省㸦警察庁ࠕ自殺統計ࠖよࡾ厚生労働省自殺対策推進室作成㸧 
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第ᴴ章 計画の概要 
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ᴴ－ᴵ 計画の位置付け 

ᴴ法令の根拠 

 本計画␇⌊自殺対策基本法第 13条第２項␃規定さ␤␣⌽市町村自殺対策計画⌾とし⏾策定します⌋ 

 

自殺対策基本法 

第 13条第２項 

市町村␇⌊自殺総合対策大綱及び都道府県自殺対策計画並び␃地域␆実情を勘案

し⏾⌊当該市町村␆区域内␃⏢け␣自殺対策␃⏼い⏾␆計画を定␙␣␚␆とす␣⌋ 

 

ᴵ関連計画との関係 

 本計画␇⌊中長期的␂視点を持⏻⏾継続的␃実施し⏾いく␚␆⏿あ␢⌊国␆自殺総合対策大綱及び兵庫県

自殺対策計画を踏まえ␣とと␚␃⌊加古川市総合計画を上位計画とし⌊⌽生⏥␣支援⌾␃関連す␣計画⏿あ␣

⌽加古川市地域福祉計画⌾や⌽ルネスプラン⏣こ⏤わ⌾等と␆整合性を図␢ます⌋ 

 

 

 

 自殺対策基本法 

自殺総合対策大綱 

 

加古川市総合計画 

夢希望を描ࡁ 幸せを実感࡛ࡿࡁまち 加古川 

͆生͇ࡿࡁを支えࡿまち こࡀわ 

―第２次加古川市自殺対策計画― 

 計画ࡿ関係のあ支援ࠖࡿࡁ生ࠕ
 

■ 加古川市地域福祉計画 

 わࡀこプランࢫルネ࢙࢘ ■

■ 加古川市男女共同参画行動計画 

■ 加古川市高齢者福祉計画及び加古川市介護保険事業計画 

■ 加古川市子も࣭子育࡚支援事業計画 

■ 加古川市障ࡀい者基本計画 

■ 加古川市障害福祉計画及び加古川市障害児福祉計画 

 ョンࢪわ教育ビࡀこ ■

                         等 

国 

県 

市 
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ᴶ計画期間 

国ᶞ自殺対策ᶞ指針᷂示ᶇᶏ自殺総合対策大綱ᵼ概ᶝᴸ年᷂目安ᶘᶇᶖ改定さᶼᶖᵺᶺᲢ兵庫県

自殺対策計画ᶟ 10年間ᶞ計画ᶗᶉᵼᲢ概ᶝᴸ年ᶗᶞ見直ᶇ᷂行うᶘさᶼᶖいᶮᶉᲣ国や兵庫県ᶞ動

ᵽᲢᶮᶏ自殺ᶞ実態Ტ社会状況ᶞ変化等᷂踏ᶮえᲢ本計画ᶟᲢ第ᴵ次計画ᶘᶇᶖ令和ᴹ2024年

度ᵻᶹ令和 102028年度ᶮᶗᶞᴸ年間᷂計画期間ᶘᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴴ－ᴶ 基本理念 

自殺ᶟ᳕ そᶞ多くᵼ追い込ᶮᶼᶏ末ᶞ死ᶗあᶻᶃᶘ Ტ᳖᳕自殺ᶞ非常事態ᶟいᶮᶐ続いᶖいᶻᶘいう

ᶃᶘ᳖᷂認識ᶇᲢ自殺ᶞ総合対策ᶘᶇᶖᲢ᳕ 国や兵庫県ᶘᶞ連携᷂図ᶺᶔᶔᲢＰᵀᴿＡサイ᷒ル᷂通

ᶈᶖ推進ᶉᶻᶃᶘᵼ重要ᶗあᶻᶃᶘ᳖᷂踏ᶮえᶏうえᶗᲢ計画᷂推進ᶇᶖいᵽᶮᶉᲣ 

本市ᶗᶟᲢ国ᶞ自殺総合対策大綱ᶛᵺᶁᶻ基本理念ᶞ᳕ 誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会ᶞ

実現᳖᷂目指ᶇᲢ基本理念᷂次ᶞᶘᵺᶺ定ᶱᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

ᴴ－ᴷ 持続可能ᶚ開発目標SDGｓ⌲と␆関係 

本計画ᶟᲢＳᵀＧｓᶞ 17ᶞ目標ᶞうᶑᲢ᳕ ᴴ 貧困᷂ᶚくそう᳖᳕ ᴶ ᶉべᶖᶞ人ᶛ健康ᶘ福祉᷂ Ტ᳖᳕ ᴷ

質ᶞ高い教育᷂ᶯ᷃ᶚᶛ᳖᷂中心ᶛ様々ᶚ目標ᶘ関連ᶇᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢＳᵀＧｓᶞ᳕誰一人取ᶺ残さᶚ

い᳖ᶘいう考え方ᶟᲢ本計画ᶛ掲ᶂᶻ᳗市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇあいᲢᶘᶲᶛ支えあ

いᲢ誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ実現᳘ᶘいう基本理念ᶘ

方向性ᵼ一致ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

令和 L2023年度Ტ本市ᶟ新ᶏᶛ᳕ SDGs未来都市᳖ɒ 選定さᶼᲢSDGs

ᶞ理念や目標等ᶘ関連付ᶁᶏ施策ᶞ実施᷂通ᶈᶖSDGsᶞ推進ᶛ努ᶱᶖいᶮ

ᶉᲣ本計画ᶛ掲ᶂᶻ施策及ᶣ取組ᶞ推進ᶛᵺいᶖᶲᲢSDGｓᶞ理念や目標等

᷂念頭ᶛᲢ引ᵽ続ᵽ地域や関係機関等ᶘ協働ᶇᲢ᳇生ᵽᶻ᷂ 支えᶻᶮᶑᶞ実

現᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

  

市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇあいᲢᶘᶲᶛ支えあいᲢ 

誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ実現 
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ᴴ－ᴸ 数値目標 

 

 

 

  ᳙目標ᶞ算出根拠᳚ 

国ᵼ自殺総合対策大綱ᶛᵺいᶖ掲ᶂᶖいᶻ数値目標ᶟ令和８2026年ᶮᶗᶛᲢ自殺死亡率᷂平成 27

2015年ᶘ比べᶖ 30％以上減少させᶻᶃᶘᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

本市ᶗᶟᲢ前自殺対策計画ᶛᵺいᶖ平成 292017年ᶞ自殺死亡率ᵼ 17.5ᶗあᶓᶏᶃᶘᵻᶹᲢ令和

８2028年ᶞ目標ᶘᶉᶻ自殺死亡率ᶟ 12.25以下30％以上減少ᶘᶚᶺᲢ令和ᴸ2023年ᶮᶗ

ᶛ 14.815％減少ᶘ設定ᶇᶮᶇᶏᲣ令和ᴵ年ᶛ自殺死亡率ᵼ 14.8ᶘᶚᶺ一旦ᶟ目標値᷂達成ᶇᶮᶇ

ᶏᵼᲢ令和ᴷ年ᶗᶟ 19.1ᶘᶚᶺ目標値ᶞ達成ᶛᶟ至ᶺᶮせ᷃ᶗᶇᶏᲣ 

自殺者᷂ᴳゼロᶛ近ᶕᶁᶻᶃᶘᶟ当然ᶗᶉᵼᲢ現在Ტ自殺者数ᵼ増加傾向ᶛあᶻᶃᶘや国や兵庫県

ᶞ目標設定値᷂踏ᶮえᲢ本市ᶞ目標ᶛᶔいᶖᶟᲢ᳕ 平成 29年2017年ᶞ自殺死亡率᷂ 30％以上減少

させᲢ令和 10年2028年ᶮᶗᶛ 12.25以下ᶛᶉᶻᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ᳖ ᶘᶇᶮᶉᲣ 

 

   

 

 

       

 

 

 

 ※自殺死亡率：人口 10万人当ᶏᶺᶞ自殺者数 

  

令和 102028年度ᶮᶗᶛᲢ平成 292017年度ᶞ自殺死亡率 17.5᷂ 

30％以上減少させᲢ12.25以下ᶛᶉᶻᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

令和 10年目標 

⌱2028年⌲ 

12.25以下 

令和 5年目標 

⌱2023年⌲ 

14.8 

15％減少 

30％以上減少 

平成 29年 

⌱2017年⌲ 

17.5 
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ᴴ－ᴹ 自殺対策及び計画の推進体制 

本市ᶞ自殺対策ᶞ推進体制ᶛᵺᶁᶻ最上位ᶞ組織ᶟᲢ副市長ᵼ本部長᷂務ᶱᲢ部長級職員ᶛᶸᶺ構成

さᶼᶻ᳕加古川市自殺対策推進本部以下Ტ推進本部ᶘいうᲣ᳖ ᶗᶉᲣ推進本部ᶟᲢ自殺対策推進本部

会議᷂開催ᶇᲢ計画ᶞ進捗管理やᲢ施策ᶞ調整及ᶣ推進Ტ関係機関ᶘᶞ連携ᶞ強化等Ტ全庁的ᶚ取組ᶘ

ᶇᶖ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖ð 推進ᶛあᶏᶻᶘᶘᶲᶛᲢ関連ᶉᶻ施策᷂総合的ᵻᶔ円滑ᶛ推進ᶇ

ᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ市役所内ᶞ自殺対策関係課ᶗ構成さᶼᶻᲢ自殺対策連絡会議ᶛᵺいᶖᲢ引ᵽ続ᵽᲢ保健Ტ医療Ტ

福祉Ტ教育Ტ労働そᶞ他ᶞ関連施策ᶘ有機的ᶚ連携᷂図ᶺᲢ総合的ᶛ自殺対策᷂実施ᶉᶻᶏᶱᶛ情報や

課題ᶞ共有᷂行いᲢ効果的ᶚ推進ᶛᶔᶚᶂᶮᶉᲣᶮᶏᲢ必要ᶛ応ᶈᲢ実務担当者ᶛᶸᶻワーキンᷓチー

ムᶛᵺいᶖᲢ事例検討等᷂行うᶃᶘᶛᶸᶺᲢ効果的ᶚ実践᷂行えᶻᶸうᶛ努ᶱᶮᶉᲣ 

さᶹᶛᲢ市役所内各部局ᶛᵺいᶖ自殺対策ᶞ取組᷂推進ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ市役所外ᶞ関係機関ᶘᶞ連携

ᶲ図ᶺᲢさᶹᶚᶻネットワー᷒強化ᶛ努ᶱᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

࣭副市長を中心ࡋた各関係部局長࡛構成 

࣭自殺対策推進本部会議を開催 

࣭生ࡿࡁこの包括的࡞支援を全庁的総

合的つ滑推進 

࣭関係各課情報や課題の共᭷ 

࣭保健、医療、福祉、教育、労働その他の

関連施策の᭷機的࡞連携 

࣭必要応࡚ࡌワ࣮キンࢢチ࣮ムを開催 

࣭各課の業務࠾けࡿ自殺対策の推進 

自殺対策連絡会議 

自殺対策推進本部 

       ᖹ成 31ᖺ 4᭶

 

市役所ෆ各部局 

 

既存のネットワ࣮ࢡ 

関係機関 

 

既存のネットワ࣮ࢡ 

関係機関 

連携 

連携 

連
携 
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ᴴ－ᴺ 各主体の役割 

 本市ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ取組᷂推進ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ各主体ᵼ以下ᶞᶸうᶚ役割᷂担えᶻ社

会᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

各主体 役 割 

市  民 

自殺Ơ追い込まǁǀƝいう危Ƥ「誰ƠƜƷ起ƈƿうǀ危」Ɯあƿ、ƒƣ場合

ƠƤ誰ƀƠ援助Ǉ求ƶǀƈƝƁ適当ƜあǀƝいうƈƝǇ理解ƌ、危Ơ陥ƘƔ人

ƣ心情や背景へƣ理解Ʒ深ƶǀƽう努ƶǀ。まƔ、自ƾƤƷƖǂǈƣƈƝ、家

族・地域・職場等、周囲ƣ人ƣƈƈǂƣ不調Ơ気ƚƂ、適切Ơ対処ƎǀƈƝƁƜ

ƂǀƽうƠƎǀ。 

学校関係 

児童生徒等ƣƈƈǂƝƀƾƕƣ健康ƚくƿや生Ƃǀ力Ǉ育ƛǀƔƶƣ教育ƣ推進、

児童生徒ƣＳＯＳǇ見逃さƟい教職員ƣ研修等Ǉ行い、児童生徒等ƣ自殺予防Ơ取

ƿ組Ƶ。 

企  業 
ワーク・ライフ・バランスやメンタルヘルスケアǇ中心ƝƌƔƈƈǂƣ健康ƚくƿ

Ǉ進ƶ、働ƂやƎい職場ƚくƿƠ努ƶ、勤労者ƣ自殺予防Ơ取ƿ組Ƶ。 

医療関・ 

福祉関係事業所 

患者・利ዿ者へƣ適切Ɵ医療・ケア・サービスǇ提供ƎǀƝƝƷƠ、自殺予防Ơ向

Ɔƛ、他ƣ専門医療や、地域保健福祉Ɲƣ連携Ǉ図ǀ。 

警察・ 

消防関 

自殺ƣ危険性Ɓ高い者Ơ係ǀ事案Ǉ認知ƌƔ場合ƠƤ、適切Ơ対応ƎǀƝƝƷƠ、

専門医療や地域保健福祉へƙƟƇǀ等ƣ連携Ǉ図ƿ、危険性ƣ高い者ƣ自殺予防Ơ

取ƿ組Ƶ。 

関係団体・ 

関係関 

ƒǁƓǁƣ活動内容ƣ特性等Ơ応ƍƛ積極的Ơ自殺対策Ơ関Ǝǀ業務・役割Ǉ遂行

ƎǀƝƝƷƠ、相互Ơ連携Ǉ図ƿ、自殺対策Ơ取ƿ組Ƶ。 

 

ᴴ－ᴻ 計画の検証・評価の仕組み 

 本市ᶟ自殺対策事業ᵼ市役所内各部局及ᶣ関係機関等ᶘ連携ᶇᲢ効果的ᶛ実施さᶼᶖいᶻᵻ᷂検証

ᶇᲢ評価᷂行うᶃᶘᶘᶇᶮᶉᲣᶮᶏ必要ᶛ応ᶈᲢ目標達成ᶛ向ᶁᶏ課題ᶞ整理Ტ施策内容ᶞ見直ᶇや改

善等Ტ本市ᶞ自殺対策ᶞＰᵀᴿＡサイ᷒ルᶞ確立ᶛ努ᶱᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan－計画― 

・基本理念の実現に向けたʰ生きΖ支
援関連施策ʱの組立 

・評価結果に基づき、改善案を施策へ
反映 

Action－改善― 

・評価結果に基づき、必要によΕ施
策の見直し 

Check－評価― 

・施策の進捗把握 

・数値目標・評価指標の達成状況に
基づく進捗評価 

Do－実行― 

・基本理念の実現に向けたʰ生きΖ支
援関連施策ʱの推進 

・連携体制の構築 
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ᴵ－ᴴ 自殺者の現状 

ᴴ自殺者数の推移 

全国や兵庫県ᶗᶟ新型ᷖḐナウイḎス感染症流行後ᶘᶚᶻ令和ᴵ年以降増加傾向ᶗあᶺᲢ本市ᶟ全

国や兵庫県ᵻᶹ遅ᶼᶻ形ᶗᲢ令和ᴶ年以降増加傾向ᶛあᶺᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴵ自殺死亡率 

本市ᶟ全国や兵庫県ᶘ比較ᶇᶖ 40・50・70歳代Ტ80歳以上ᶞ自殺死亡率ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮ

ᶏᲢ全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖ男性ᶞ自殺死亡率ᵼ高くᲢ就労状況別自殺死亡率ᶗᶟ

᳕勤労・経営᳖ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

17.1

2.5

17.8 18.4
22.2 24.0

12.5

21.7

28.9

17.0

3.3

18.8 18.7

21.0

24.4

14.6
19.0

26.0

16.3

2.9

17.9 17.5

18.5

21.1 17.9 20.1
21.2

16.3

3.1

17.9

17.1
18.6

21.6

17.4 19.5
20.6

0.0

10.0

20.0

30.0

総数 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

ʤ10万対ʥ
図 年齢別自殺死亡率比較

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

第ᴵ章 加古川市の現状ᶘ課題 

★ 

★ 

★ 
★ 

ʴ年齢別自殺死亡率ʤ平成29年～令和̑年ʥɻ  

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

※自殺者ࡀ自殺ࡓࡋ日基࡙く集計࡛ࠋࡍ自殺死亡率ࡢ算出ࠊࡣ総務省統計局ࡢ住民基本台帳基࡙く 

人ཱྀ࣭人ཱྀ動態及び世帯数を用い࡚いࠋࡍࡲ 
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110

130

150

平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和̐年 令和̑年 令和̒年

䠄人ཱྀ10万人

当た䜚䛾自殺者数䠅(人䠅

図 自殺者及び自殺死亡率䛾推移

加古川市 加古川市 兵庫県 全国

ʴ年間自殺者数及び自殺死亡率推移ʵ 

 
(10万対) 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 
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※兵庫県東播磨་療圏㸦明石市ࠊ加ྂ川市ࠊ高砂市ࠊ稲美町ࠊ播磨町㸧  

 

ᴶ性別・年齢別 

①性別の推移 

本市ᶞ自殺者ᶟ女性ᶸᶺ男性ᵼ多くᲢ令和ᴵ年以降ᶟ 30名程度ᶞ横ᶠい状態ᶗᶉᲣ一方Ტ女性ᶞ自殺

者ᵼ令和ᴶ年以降増加᷂続ᶁᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ȏ性別の年齢別自殺者数 

本市ᶞ自殺者ᶞうᶑ男性ᶟ 40・50歳代ᵼ多くᲢᶮᶏᲢ女性ᶟ 40・50歳代・70歳代Ტ80歳以上ᵼ

多い状況ᶗᶉᲣ 
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7
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0
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平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和̐年 令和̑年 令和̒年

ʤ人ʥ
図 加古川市男女別自殺者数推移

男性 女性

ʴ性別自殺者数推移ʤ加古川市ʥɻ  

24.4

10.0

23.8

10.5

23.0

10.1

22.7

10.1

0.0

5.0

10.0

15.0
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25.0

30.0

男性 女性

ʤ10万対ʥ

図 男女別自殺死亡率比較

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国
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33.7

16.7

34.4

15.0

33.014.3

34.9
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15.0

20.0

25.0
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40.0

勤務・経営 無職者・失業者

ʤ10万対ʥ

図 就労状況別自殺死亡率比較

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

ʴ性別自殺死亡率ʤ平成29年～令和̑年ʥɻ   ʴ就労状況別自殺死亡率ʤ平成29年～令和̑年ʥɻ  
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33

27

17

22

15
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6 6

12 12

5

14
12

0

5

10

15

20

25
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35
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20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

ʤ10万対ʥ

図 男女別自殺死亡者数

男性 女性

ʴ性別年齢別自殺者数ʤ加古川市ʥʤ平成29年～令和̑年ʥʵ 

(人) 

★ 

★ 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

̔ 

男女計 



9 

 

ȏ 性別の年齢構成男性 

男性ᶞ年齢構成ᶗᶟᲢ全国や兵庫県ᶘ比較ᶇᶖᲢ東播磨医療圏域ᶘ本市ᶟ 40歳代男性ᶞ割合ᵼ高く

ᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶉᶻᶘᲢ本市ᶟ 50歳代男性ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᶚᵺᲢ平均人口ᶞ年齢構成᷂ᶯᶻᶘᲢ大ᵽく違いᶟあᶺᶮᶋ᷃Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.1

3.8

3.0

3.0

11.3

12.1
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13.8

14.0

12.9

13.3
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16.3

17.6

10.7

10.7

13.9

14.1

13.8

14.0

14.8

13.3

9.4

9.3

9.9

9.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市(N=159)

兵庫県東播磨医療圏
(N=420)

兵庫県(N=3068)

全国(N=70431)

図 自殺者比較ʤ平成29年～令和̑年ʥ 男性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

ʴ自殺者性別年齢構成ʤ男性ʥʤ平成29年～令和̑年ʥʵ 

19.1

19.2

18.7

17.9

11.0

10.8

10.3

10.7

11.9

12.3

11.6

12.3

15.6

15.5
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12.1
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13.0

13.0
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12.7
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13.2

11.8

11.7

11.6

11.2

5.4

5.5

6.3

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 平成29年～令和̑年平均人口 男性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代
60歳代 70歳代 80歳以上 合計

ʴ平均人口年齢構成ʤ平成29年～令和̑年ʥ男性ʵ 

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

0.3 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 
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Ȑ 性別の年齢構成女性 

女性ᶞ年齢構成ᶗᶟᲢ全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖᲢ本市ᶟ 20歳未満Ტ20・30歳

代Ტ60歳代女性ᶞ割合ᵼ低くᲢ40歳代Ტ70歳代Ტ80歳以上女性ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

  ᶚᵺᲢ平均人口ᶞ年齢構成᷂ᶯᶻᶘᲢ大ᵽく違いᶟあᶺᶮᶋ᷃Უ 
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20.6

13.3

15.9
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17.6

14.8

13.3

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市(N=68)

兵庫県東播磨医療圏
(N=196)

兵庫県(N=1463)

全国(N=33065)

図 自殺者比較ʤ平成29年～令和̑年ʥ 女性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代
60歳代 70歳代 80歳以上 不詳

ʴ自殺者性別年齢構成ʤ平成 29 年～令和̑年ʥ 女性ʵ 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 平成29年～令和̑年平均人口 女性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代
60歳代 70歳代 80歳以上 合計

ʴ平均人口年齢構成ʤ平成 29 年～令和̑年ʥ女性ʵ 

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

 

0.1 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 
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⌱⎟⌲原因・動機別構成⌱自殺者一人につき⎟つま⏿計上したも␆⌲ 

本市ᶗᶟ男女ᶘᶲ年齢ᶛ比例ᶇᶖ健康問題ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ男性ᶟ全国や兵庫県ᶘ同様ᶛ

健康問題Ტ経済・生活問題ᶞ割合ᵼ高くᲢᶮᶏᲢ女性ᶟ健康問題Ტ家庭問題ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉ

ᵼᲢᶃᶼᶹᶟいᶊᶼᶲ前計画策定時ᶘ同ᶈ傾向ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

※構成比ࠕࡣ原因࣭動機ࠖࡢ回答数を自殺者数࡛除ࠋࡢࡶࡓࡋ 

加ྂ川市䠄㻟㻝人䠅

兵庫県東播磨医療圏
䠄㻤㻝人䠅

兵庫県䠄㻢㻞㻢人䠅

全国䠄㻝㻠㻢㻞㻞人䠅

加ྂ川市䠄㻝㻥人䠅

兵庫県東播磨医療圏
䠄㻠㻣人䠅

兵庫県䠄㻟㻝㻥人䠅

全国䠄㻣㻝㻜㻝人䠅

男
性

女
性

ʴ自殺者原因・動機別内訳比較ɻ男性／女性ʵ

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
・

生
活
問
題

勤
務
問
題

交
際
問
題

学
校
問
題

そ
䛾
他

不
詳

19.4 51.6 25.8 22.6 3.2 9.7 6.5 

17.3 40.7 14.8 12.3 1.2 1.2 4.9 6.2 

17.1 51.4 25.4 16.9 1.9 2.1 5.4 10.5 

19.6 49.6 28.0 17.3 3.3 2.7 8.1 13.7 

15.8 78.9 5.3 5.3 10.5 

21.3 68.1 2.1 2.1 4.3 6.4 

22.9 83.7 8.2 1.9 2.8 2.2 3.4 7.2 

26.5 76.7 7.9 6.1 4.8 2.6 7.6 9.4 

ʤ％ʥ 

ʴ自殺者原因・動機別内訳比較ʤ令和̒年ʥ 男性/女性ʵ 
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参考：全国␆自殺者␆原因・動機別構成⌱令和⎟年⌲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合  計㻔N=㻝㻠㻣㻠㻢㻕

～㻝㻥歳㻔N=㻠㻢㻠㻕

㻞㻜～㻞㻥歳㻔N=㻝㻢㻣㻞㻕

㻟㻜～㻟㻥歳㻔N=㻝㻣㻤㻠㻕

㻠㻜～㻠㻥歳㻔N=㻞㻢㻝㻝㻕

㻡㻜～㻡㻥歳㻔N=㻞㻤㻠㻤㻕

㻢㻜～㻢㻥歳㻔N=㻝㻤㻢㻞㻕

㻣㻜～㻣㻥歳㻔N=㻝㻥㻜㻢㻕

㻤㻜歳～㻔N=㻝㻡㻡㻤㻕

不  詳㻔N=㻠㻝㻕

合  計

～㻝㻥歳㻔N=㻟㻟㻠㻕

㻞㻜～㻞㻥歳㻔N=㻤㻝㻝㻕

㻟㻜～㻟㻥歳㻔N=㻣㻢㻝㻕

㻠㻜～㻠㻥歳㻔N=㻝㻜㻡㻠㻕

㻡㻜～㻡㻥歳㻔N=㻝㻞㻠㻡㻕

㻢㻜～㻢㻥歳㻔N=㻥㻜㻟㻕

㻣㻜～㻣㻥歳㻔N=㻝㻜㻤㻤㻕

㻤㻜歳～㻔N=㻥㻟㻞㻕

不  詳㻔N=㻣㻕

男性

女性

図䚷全国䚷性別・年齢階級別 䛾原因・動機䠄複数回答㻠䛴ま䛷䠅

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
・
生
活
問
題

勤
務
問
題

交
際
問
題

学
校
問
題

そ
䛾
他

19.6 49.5 28.0 17.2 3.3 2.7 8.1 

21.1 19.2 4.1 8.0 9.9 48.3 17.0 

13.2 28.4 25.6 23.8 9.7 9.7 10.3 

20.3 35.1 33.7 25.8 5.5 0.2 7.7 

21.3 40.6 35.6 27.2 3.8 0.1 7.6 

20.8 43.9 38.3 22.9 2.0 6.5 

19.5 56.1 34.4 11.2 0.7 7.4 

17.5 78.0 16.7 3.1 0.3 7.4 

22.9 81.6 6.4 1.0 0.2 9.0 

2.4 2.4 

26.5 76.7 8.0 6.0 4.8 2.6 7.6 

20.4 39.8 1.8 2.4 10.2 38.9 10.5 

16.0 58.2 8.8 14.7 18.7 6.9 8.5 

31.3 68.7 9.5 10.4 10.2 0.1 6.2 

33.3 73.9 11.4 10.1 4.6 4.9 

30.8 76.1 11.3 7.5 2.0 7.7 

24.6 86.8 7.2 2.0 0.3 7.3 

24.8 92.4 5.6 0.6 0.2 7.1 

24.5 89.1 3.6 0.1 10.6 

14.3 

ʴ全国 性別・年齢階級別原因・動機ʤ自殺者一人Ͷͯ̒ͯ͘まͲ計上͢たʥɻ  

ʤ％ʥ 

合 計ʤN＝7135ʥ 

資料：ࠕ自殺ࡢ統計：各ᖺࡢ状況㸦௧和㸲ᖺ㸧ࠖ 厚生労働省 

 

 ࠋࡿあࡀ誤差ࡣタ࣮ࢹ㸧㸦自殺日㸧ࠚ原因࣭動機別構成㸦௧和㸲ᖺࡢ自殺者࠙ࡢ前記ࠊࡵࡓࡢ発見日ࠖベ࣮スࠕࡣタ࣮ࢹ※
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⌱⎠⌲職業別構成 

全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖᲢ本市ᶞ男性ᶗᶟ自営業・家族従事者ᶞ割合ᵼやや高くᲢᶃ

ᶼᶟ前計画策定時ᶘ比較ᶇᶖ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ女性ᶗᶟ年金・雇用保険等生活者Ტ学生ᶞ割合ᵼ

高くᲢ前計画策定時ᶘ比較ᶇᶖᶲ高い状況ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.1

8.8

8.5

8.6

35.2

36.2

35.2

36.8

3.8

3.8

4.3

4.3

5.0

6.2

4.1

4.0

25.2

27.9

27.7

22.9

19.5

16.4

19.0

22.1

1.3

0.7

1.1

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 自殺者職業別比較ʤ平成29年～令和̑年ʥ 男性

自営業・家族従業者 被雇用者・勤Ό人
学生 主婦
失業者 年金・雇用保険等生活者
そ他無職 不詳

ʴ自殺者職業別構成ʤ平成29年～令和̑年ʥ男性ʵ 

1.5

1.5

2.3

2.5

17.6

20.5

18.2

19.8

7.4

5.6

4.6

4.8

13.2

13.8

14.5

17.0

1.5

0.5

1.1

1.3

50.0

40.0

39.2

30.4

8.8

17.9

19.8

23.5

0.0

0.0

0.3

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 自殺者職業別比較ʤ平成29年～令和̑年ʥ 女性

自営業・家族従業者 被雇用者・勤Ό人
学生 主婦
失業者 年金・雇用保険等生活者
そ他無職 不詳

ʴ自殺者職業別構成ʤ平成29年～令和̑年ʥ女性ʵ 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 
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⌱⎡⌲自殺未遂歴␆有無 

ȍ自殺未遂歴␆推移 

自殺者ᶞうᶑ自殺未遂歴ᵼあᶓᶏ者ᶞ割合ᶟᲢ全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏ᶘ比較ᶇᶖᲢ本市ᶟいᶊᶼ

ᶞ年ᶲ低い状況ᶗᶉᲣ 

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

 

 

Ȏ性別␆自殺未遂歴␆有無 

自殺者ᶞうᶑᲢ自殺未遂歴ᶞあᶓᶏ者ᶟ女性ᶗ約ᴶ割あᶺᲢ男性ᶘ比較ᶇᶖ約ᴶ倍ᶛᶚᶺᶮᶉᲣ一

方Ტ前計画策定時ᶘ比較ᶉᶻᶘᲢ自殺未遂歴ᶞあᶓᶏ者ᶞ割合ᶟ男女ᶘᶲᶛ低くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

17.0
18.9

10.9 10.3

14.3

19.3 20.2
19.7 21.1

20.119.0

19.3

18.5
19.8

20.5

5

10

15

20

25

平成29年 平成30年 令和元年 令和̐年 令和̑年

ʤ％ʥ
ʴ自殺者数うͬ自殺未遂歴͗あͮͪ者割合ʵ

加古川市 兵庫県 全国

9.4

26.5

83.6

67.6

6.9

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

図 自殺未遂歴有無ʤ平成29年～令和̑年ʥ 加古川市

あΕ ͵͢ 不詳 合計

ʴ自殺未遂歴有無ʤ平成29年～令和̑年ʥ 加古川市ʵ 
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⌱⎢⌲同居人␆有無 

自殺者ᶞうᶑ男性ᶟᴹ割以上Ტ女性ᶗᶟ約ᴻ割ᶗ同居人ᵼいᶏᶃᶘᵼわᵻᶺᶮᶉᲣᶃᶼᶟ前計画策定

時ᶘ同程度ᶞ割合ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：ࠕ地域࠾けࡿ自殺ࡢ基礎資料ࠖ厚生労働省 

  

64.2

76.5

35.8

23.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

図 同居人有無ʤ平成29年～令和̑年ʥ 加古川市

あΕ ͵͢ 合計

ʴ同居人有無ʤ加古川市ʥʤ平成29年～令和̑年ʥʵ 

8.2

10.6

7.2

9.5

4.5

9.7

8.8

5.6

10.4

8.0

5.0

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

60歳代 70歳代 80歳以上

ʤ％ʥ

図 60 歳以上全自殺者Ͷ͕けるʰ同居人
い͵いʱ者割合 男性・年齢別

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

7.1

1.2

4.7

2.7

5.4

6.3

2.9

4.3 4.52.8

4.3 4.3

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

60歳代 70歳代 80歳以上

ʤ％ʥ

図 60 歳以上全自殺者Ͷ͕けるʰ同居人い
͵いʱ者割合 女性・年齢別

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

ʴ60 歳以上全自殺者Ͷ͕けΖ性別・年齢別ʰ同居人い͵いʱ者割合ʵ 

ʴ男性ʵ ʴ女性ʵ 
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⌱⎣⌲国から提供さ␤た加古川市␆自殺␆特徴 

国ᵻᶹ᳕ 地域ᶞ主ᶚ自殺ᶞ特徴 ᶘ᳖ᶇᶖ示さᶼᶏ本市ᶞ自殺ᶞ実態ᶟᲢ以下ᶞᶘᵺᶺᶗᶉᲣ性別Ტ年代Ტ

就労ᶞ有無Ტ同居人ᶞ有無ᵻᶹᲢ自殺者数ᵼ多いᴸᶔᶞ区分ᵼ示さᶼᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

ʴ主͵自殺特徴ʤ加古川市ʥʤ平成29年～令和̑年ʥʵ 

 

・兵庫県加古川市ʤ住居地ʥ 2017～2021年自殺者数ͺ合計 227 人ʤ男性 159 人ɼ女性 68 人ʥͲ
あͮͪʤ厚生労働省ʰ地域Ͷ͕けΖ自殺基礎資料 ʤɦ自殺日・住居地ʥΓΕ集計ʥɽ 

 

地域主͵自殺者特徴ʤ2017～2021 年合計ʥʦ公表可能ʧ ＜特別集計ʤ自殺日・住居地ʥ＞ 

自殺者ࡢ特性上位㸳༊分 

自殺
者数 

(5ᖺ
計) 

割合 
自殺死亡率* 

(10万対) 
背景あࡿ主࡞自殺ࡢ危機経路** 

1位:男性 60歳௨上無職同居 26 11.5% 25.5 
失業㸦退職㸧→生活苦＋介護ࡢ悩ࡳ㸦疲ࢀ㸧＋身体
疾患→自殺 

2位:男性 40～59歳᭷職同居 26 11.5% 18.2 
配置転換→過労→職場ࡢ人間関係ࡢ悩ࡳ＋仕事ࡢ失
敗→うࡘ状態→自殺 

3位:男性 60歳௨上無職独居 20 8.8% 125.4 
失業㸦退職㸧＋死別࣭㞳別→うࡘ状態→将来生活へ
 悲観→自殺ࡢ

4位:女性 60歳௨上無職同居 19 8.4% 12.0 身体疾患→病苦→うࡘ状態→自殺 

5位:男性 20～39歳᭷職同居 18 7.9% 19.8 
職場ࡢ人間関係／仕事ࡢ悩ࡳ(ࣛࣈック企業)→パワ
ハࣛ＋過労→うࡘ状態→自殺 

 

 資料：警察庁自殺統計原票࣮ࢹタを厚生労働省㸦自殺対策推進室㸧࡚特別集計 

࣭༊分ࡢ順位ࡣ自殺者数ࡢ多い順࡛ࠊ自殺者数ࡀ同数ࡢ場合ࡣ自殺死亡率ࡢ高い順ࠋࡓࡋ 

* 自殺死亡率ࡢ算出用いࡓ人ཱྀ㸦母数㸧ࠊࡣ総務省ࠕ௧和㸰ᖺ国勢調査ࠖ就業状態等基本集計を基 JSCP

 ࠋࡢࡶࡓࡋ推計࡚

自殺実態白書ࠕンクࣜࣇイࣛࠊࡣ危機経路ࠖࡢ自殺࡞主ࡿあ背景ࠕ ** 2013ࠖを参考推定ࡢࡶࡓࡋ㸦詳細
経路ࡢ記載ࠊࡾ࠾࡚ࡋ一例を示ࡢ経路ࡿࢀࡽ考え見࡚௦表的特性別ࡢ自殺者ࠋ参考表㸯参照㸧ࡢ付表ࡣ
 ࠋいࡓࡁࡔࡓ留意いいこ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢ唯一ࡀ

 

資料：ࠕ地域自殺実態ࣇࣟࣉイࣝ 2022ࠖ自殺総合対策推進センタ࣮ 
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⌱⎤⌲新型コロナウイルス感染症拡大前後⏿␆比較 

全国や兵庫県ᶞ傾向ᶘᶟ違いᲢ本市ᶞ自殺者数ᶟ男性ᶗᶟ令和ᴵ2020年 60歳以上Ტ令和ᴶ

2021年 40・50歳代ᶛᵺいᶖᴸ年平均ᶘ比較ᶇᶖ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ女性ᶗᶟ令和ᴵ・ᴶ2020・

2021年ᶞいᶊᶼᶲ 20～50歳代ᵼᴸ年平均ᶘ比較ᶇᶖ低くᶚᶓᶖいᶻ又ᶟ横ᶠい状態ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

ᴵ－ᴵ 市民のこころの健康ᶛ関ᶉᶻ状況 

ᴴ 睡眠ᶛᶸᶻ休養の状況 

睡眠ᶛᶸᶻ休養ᵼ᳕十分ᶛᶘᶼᶖいᶻ᳖᳕ ᶮあᶮあᶘᶼᶖいᶻ᳖ᶞ割合ᶟ男女ᶘᶲᶛ平成 29 年ᶘ比

較ᶇᶖ低くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ一方Ტ᳕ あᶮᶺᶘᶼᶖいᶚい᳖ᶞ割合ᶟ男女ᶘᶲᶛ高くᶚᶓᶖᵺᶺᲢ男性ᶟ

᳕ᶘᶼᶖいᶚい᳖ᶞ割合ᶲ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

-1.2 -1.2

0

4

0

-0.4

-2.4
-1

-6.2

0

-1.2 -1.2

2

0 0 0.6

-1.4

0

-4.2

0

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

20歳未満 20～39歳 40～59歳 60歳以上 年齢不詳 20歳未満 20～39歳 40～59歳 60歳以上 年齢不詳

ʤ人ʥ

男性 女性
コϫナ感染拡大前5年平均ͳ差2020 コϫナ感染拡大前5年平均ͳ差2021

25.6

22.7 

27.8

24.1 

23.7

21.6 

50.7

48.1 

49.0

46.0 

52.2

50.0 

17.8

19.2 

17.5

18.2 

17.9

19.6 

4.4

5.1 

4.1

6.3 

4.8

4.3 

1.5

4.9 

1.5

5.4 

1.4

4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年(N=2125)

令和̓年(N=1906)

平成29年(N=906)

令和̓年(N=763)

平成29年(N=1195)

令和̓年(N=1067)

合
計

男
性

女
性

十分ͶͳΗͱいΖ まあまあͳΗͱいΖ あまΕͳΗͱい͵い
ͳΗͱい͵い 無回答 合計

࠙睡眠ࡿࡼ休養ࡢ状況ࠚ 

資料：ࠕ地域自殺実態ࣇࣟࣉイࣝ 2022ࠖ自殺総合対策推進センタ࣮ 

ʴ型コϫナウイϩス感染症拡大前̓年平均自殺者数ͳ比較ʤ加古川市ʥ※ʵ 

※加古川市 2020年及び 2021年男女別・年齢階級別自殺者数Ͷͯいͱɼ 

感染症拡大前̓年間ʤ2015年͖Δ 2019年ΉͲʥ自殺者数平均ͳ差Ν示͢ͱいΉͤɽ 

合 計 

男 性 

女 性 

資料：加ྂ川市ࠕ健康ࠖࠕ食ࠖࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦ᖹ成 29ᖺ࣭௧和㸳ᖺ㸧 
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ᴵスᷫḏスを感ᶈた割合年齢別 

ȍ性別内訳の比較 

 最近ᴴᵻ月間ᶛストḏス᷂感ᶈᶏᵻᶛᶔいᶖᲢ平成 29年ᶘ比較ᶇᶖ全体・男女ᶘᶲᶛ᳕ᶸく感ᶈᶏ᳖

᳕時々感ᶈᶏ᳖ᶞ割合ᶟ低くᶚᶓᶖいᶻᵻᲢᶮᶏᶟ大ᵽくᶟ変わᶺᶚい状況ᶗᶉᲣ男女ᶗ比較ᶉᶻᶘᲢ平

成 29年ᶘ同ᶈく女性ᶞ方ᵼストḏス᷂感ᶈᶏ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

Ȏ年齢別内訳の比較 

 最近ᴴᵻ月間ᶛストḏス᷂感ᶈᶏᵻᶛᶔいᶖᲢ平成 29年ᶘ比較ᶇᶖᲢ年代別ᶗᶟ 18～19歳Ტ40歳

代Ტ50歳代Ტ70歳代ᶗ᳕ᶸく感ᶈᶏ᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ18～19歳Ტ20～50歳代ᶗ

᳕ᶸく感ᶈᶏ᳖᳕ 時々感ᶈᶏ᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

22.0

21.1 

18.5

15.6 

24.9

24.8 

46.1

43.8 

42.6

41.0 

48.7

46.5 

23.6

25.1 

29.2

30.8 

19.3

20.5 

6.5

4.8 

7.9

7.2 

5.2

3.2 

1.8

5.2 

1.7

5.4 

1.8

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年(N=2125)

令和̓年(N=1906)

平成29年(N=906)

令和̓年(N=763)

平成29年(N=1195)

令和̓年(N=1067)

合
計

男
性

女
性

Γく感ͣた 時々感ͣた あまΕ感ͣ͵͖ͮた 全く感ͣ͵͖ͮた 無回答 合計

22.0

21.1

11.5

28.6

39.2

36.7

40.4

34.9

34.9

38.8

23.6

30.6

13.6

13.9

9.0

10.5

12.8

9.3

46.1

43.8

42.3

57.1

42.3

44.3

46.3

42.5

47.5

43.9

55.4

47.7

48.8

45.9

41.4

45.5

39.8

35

23.6

25.1

30.8

7.1

13.1

16.5

10.6

15.1

16.6

12.6

18.1

18.1

28.7

33.1

36.3

29.3

25.5

36.3

6.5

4.8
7.7

0.0

3.8

2.5

1.8

3.8

1.0

1.9

2.9

0.9
7.7

2.4
10.3

7.2

15.8

11.9

1.8

5.2

7.7

7.1

1.5

0.0

0.9

3.8

0.0

2.8

0.0

2.8

1.2

4.7

3.0

7.5

6.1

7.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年(N=2125)

令和̓年(N=1906)

平成29年(N=26)

令和̓年(N=14)

平成29年(N=130)

令和̓年(N=79)

平成29年(N=218)

令和̓年(N=106)

平成29年(N=295)

令和̓年(N=214)

平成29年(N=276)

令和̓年(N=216)

平成29年(N=418)

令和̓年(N=296)

平成29年(N=399)

令和̓年(N=400)

平成29年(N=196)

令和̓年(N=226)

合
計

1
8
～

1
9

歳
2
0
～

2
9

歳
3
0
～

3
9

歳
4
0
～

4
9

歳
5
0
～

5
9

歳
6
0
～

6
9

歳
7
0
～

7
9

歳
8
0
歳
以

上

Γく感ͣた 時々感ͣた あまΕ感ͣ͵͖ͮた 全く感ͣ͵͖ͮた 不明・無回答 調査数

資料：加ྂ川市ࠕ健康ࠖࠕ食ࠖࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦ᖹ成 29ᖺ࣭௧和㸳ᖺ㸧 

࠙スࣞࢺスを感ࡓࡌ割合㸦ᖺ齢別ࠚ㸧  

࠙スࣞࢺスを感ࡓࡌ割合㸦ᖺ齢別ࠚ㸧  

資料：加ྂ川市ࠕ健康ࠖࠕ食ࠖࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦ᖹ成 29ᖺ࣭௧和㸳ᖺ㸧 

合 計 

18～19 

歳 

20～29 

歳 

30～39 

歳 

40～49 

歳 

50～59 

歳 

60～69 

歳 

70～79 

歳 

80歳 

௨上 

合 計 

男 性 

女 性 
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ᴶ悩みやスᷫḏスᶚᶙᶗ困った時の相談先⌱あ⏾␇ま␣も␆すべ⏾を選択⌲ 

ȍ相談先の内訳 

悩ᶯᲢストḏスᶚᶙᶗ困ᶓᶏ時ᶞ相談先ᶟᲢ全体ᶗ᳕家族᳖ᵼ 57.8％ᶘ最ᶲ高くᲢ᳕ 友人・知人᳖ᵼ

38.0％Ტ᳕ 職場ᶞ上司・同僚᳖ᵼ 11.7％ᶘ続いᶖいᶮᶉᲣ性別ᶗᶟᲢ男女ᶘᶲ᳕家族᳖ᵼ最ᶲ高くᶚᶓ

ᶖいᶮᶉᵼᲢ男性ᶗᶟ᳕誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい᳖ᵼ 29.1％ᶘ次ᶛ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ年代別ᶗᶟᲢ20歳代ᶞ

ᶯ᳕友人・知人᳖ᵼ 62.0％ᶘ最ᶲ高いᶘいう特徴ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ80 歳以上ᶗᶟ᳕家族᳖ᶞ 52.2％ᶛ次いᶗᲢ᳕ 誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい᳖ᵼ 23.9％ᶘ高くᶚᶓᶖいᶮ

ᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計(N=1906)

男(N=763)

女(N=1067)

18～19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

80歳以上

問４８ɻあ͵ͪͺɼ悩Ίɼ苦労ɼストレスɼ不満͵ʹ͗あっͪͳ͘Ͷɼ誰Ͷ相談しΉ͖ͤɽʤあͱͺΉるもͤべͱ
Ͷ〇ʥ

家
族

友
人
・
知
人

地
域

人

職
場

上
司
・
同
僚

市
役
所
͵
ʹ

公
的
機
関

イ
ン
タ
ー
ネ
ỿ
ト

サ
イ
ト

医
療
機
関

そ

他

誰
Ͷ
も
相
談
し
͵
い

無
回
答

57.8 38.0 1.8 11.7 0.7 1.2 4.5 1.1 19.7 5.5 

52.6 22.4 1.0 10.7 0.5 1.3 4.7 0.9 29.1 6.2 

61.5 49.2 2.4 12.5 0.8 1.0 4.0 1.2 13.2 5.0 

57.1 50.0 7.1 14.3 7.1 

59.5 62.0 1.3 21.5 1.3 1.3 5.1 1.3 15.2 

71.7 42.5 17.9 0.9 1.9 0.9 16.0 4.7 

68.7 51.4 1.4 26.2 0.9 2.3 3.7 0.9 14.5 3.3 

60.2 39.4 0.5 20.8 0.9 4.2 0.5 17.6 2.3 

60.5 37.5 1.0 11.1 0.7 3.4 1.0 17.2 5.7 

47.3 34.0 3.0 0.8 0.5 1.0 4.5 1.3 25.3 7.5 

52.2 21.7 3.1 0.4 1.3 1.8 9.3 3.1 23.9 8.8 

ʴ悩ΊやストϪス͵ʹͲ困ͮͪ時相談先ʤ性別/年齢別ʥɻ  

資料：加ྂ川市食健康ࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦௧和㸳ᖺ㸧 

ʤ％ʥ 
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Ȏ相談ᶇᶚい理由⌱あ⏾␇ま␣も␆すべ⏾を選択⌲ 

 悩ᶯᲢ苦労ᲢストḏスᲢ不満ᶚᶙᵼあᶓᶏᶘᵽᲢ᳕ 誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい᳖理由ᶛᶔいᶖᲢ᳕ 相談ᶉᶻほᶙᶗ

ᶟᶚい᳖᷂除くᶘᲢ᳕ 相談ᶉᶻᶃᶘᶛ抵抗ᵼあᶻ᳖ᵼ 23.5％Ტ᳕ 相談先ᵼわᵻᶹᶚい᳖ᵼ 5.6％ᶗᶇᶏᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資料：加ྂ川市ࠕ健康ࠖࠕ食ࠖࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦௧和㸳ᖺ㸧 

合計(N=375)

男(N=222)

女(N=141)

18～19歳(N=2)

20～29歳(N=12)

30～39歳(N=17)

40～49歳(N=31)

50～59歳(N=38)

60～69歳(N=51)

70～79歳(N=101)

80歳以上(N=54)

問４８-2ɻ問４８Ͳʰ9.誰Ͷも相談し͵いʱΝ選Ξͫ方Ͷ͕ͪͥしΉͤɽそ理由ͺ何Ͳ͖ͤɽʤあͱͺΉるも
ͤべͱͶ〇ʥ

相
談
す
る
ほ
ʹ
Ͳ
ͺ
͵
い

相
談
す
る
こ
ͳ
Ͷ
抵
抗
͗
あ
る

相
談
先
͗
わ
͖
ら
͵
い

そ

他

無
回
答

60.3 23.5 5.6 14.9 2.1 

65.8 17.1 5.9 14.0 1.8 

50.4 33.3 5.0 17.0 2.8 

100.0 50.0 

33.3 41.7 25.0 

47.1 47.1 23.5 

41.9 32.3 12.9 19.4 3.2 

55.3 36.8 7.9 13.2 2.6 

68.6 19.6 5.9 9.8 

60.4 18.8 5.0 15.8 1.0 

68.5 18.5 9.3 5.6 

ʴ誰Ͷも相談͢͵い理由ʤ年齢別ʥɻ  

ʤ％ʥ 
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ᴷスᷫḏス対処の状況 

ストḏスᶛ対処ᶗᵽᶖいᶚいᶘ感ᶈᶻ割合ᶟ男女ᶗあᶮᶺ差ᶟᶚいᲣ年代ᵼ若いほᶙ高い傾向ᶛあᶺᲢ

特ᶛ 18～19歳や中学生Ტ30・40歳代ᶗ高くᶚᶓᶖいᶻᲣ 

 

  

6.6 

6.9 

6.4 

24.2 

22.0 

21.4 

10.1 

12.3 

6.1 

6.5 

3.7 

7.5 

6.2 

61.4 

60.8 

62.2 

37.5 

44.7 

28.6 

62.0 

56.6 

61.2 

58.8 

72.6 

61.3 

54.4 

18.8 

17.3 

19.6 

24.8 

22.5 

35.7 

20.3 

22.6 

23.8 

25.5 

10.1 

17.5 

15.0 

3.9 

3.8 

3.9 

8.8 

7.0 

7.1 

3.8 

4.7 

5.6 

4.2 

5.1 

2.8 

2.2 

3.9 

5.5 

2.8 

4.1 

3.6 

-

2.5 

0.5 

1.9 

3.4 

4.5 

12.8 

5.4 

5.6 

5.1 

0.6 

0.3 

7.1 

1.3 

3.8 

2.8 

3.2 

5.1 

6.5 

9.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計ʤ一般ʥʤN=1906)

男ʤN=763)

女ʤN=1067)

中学ʤN=339)

高校ʤN=387)

18～19歳ʤN=14)

20～29歳ʤN=79)

30～39歳ʤN=106)

40～49歳ʤN=214)

50～59歳ʤN=216)

60～69歳ʤN=296)

70～79歳ʤN=400)

80歳以上ʤN=226)

十分対処Ͳ͘ͱいΖ ͕͕対処Ͳ͘ͱいΖ あまΕ対処Ͳ͘ͱい͵い
対処Ͳ͘ͱい͵い ストレスͺ感ͣͱい͵い 無回答
合計

資料：加ྂ川市食健康ࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦௧和㸳ᖺ㸧 

ʴストϪス対処状況ʤ年代別ʥɻ  



22 

 

ᴸ新型ᷖḐナウイḎス感染症の影響 

新型ᷖḐナウイḎス感染症流行前ᶘ比較ᶇᶏᶘᵽᲢ全体ᶗᶟ᳕ストḏスᶟ変わᶹᶚい᳖ᵼ 63.3％ᶘ

最ᶲ高くᲢ次ᶛ᳕ストḏスᵼ増えᶏ᳖ᵼ 24.1％Ტ᳕ ストḏスᵼ減ᶓᶏ᳖ᵼ 3.7％ᶘいう結果ᶗᶇᶏᲣ

᳕ストḏスᵼ増えᶏ᳖ᶘ答えᶏ人ᶟ男性ᶸᶺ女性ᶛ多くᲢᶮᶏᲢ20～40歳代ᶗ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮ

ᶉᲣ

 

 

 

ᴹᷕーᷫキーパーの認知度市民対象 

ᷕートキーパーᶞ᳕ 言葉ᶲ意味ᶲ知ᶹᶚᶓᶏ今回初ᶱᶖ知ᶓᶏᶃᶘᶲ含ᶰ᳖ ᵼ 83.4％ᶗ最ᶲ多くᲢ

᳕言葉ᶲ意味ᶲ知ᶓᶖいᶏ᳖ᵼ 6.4％Ტ᳕ 言葉ᶟ知ᶓᶖいᶏᵼᲢ意味᷂知ᶹᶚᵻᶓᶏ᳖ᵼ 5.1％ᶘ続いᶖ

いᶮᶉᲣ 

 

  

24.1 

15.6 

30.1 

21.4 

40.5 

39.6 

32.7 

28.2 

19.9 

19.5 

9.3 

63.3 

72.6 

57.1 

71.4 

53.2 

56.6 

60.7 

66.7 

68.9 

64.8 

58.0 

3.7 

3.7 

3.8 

7.1 

3.8 

3.8 

4.2 

1.4 

4.7 

4.3 

4.4 

8.9 

8.1 

9.0 

2.5 

2.3 

3.7 

6.4 

11.5 

28.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(N=1,906)

男(N=763)

女(N=1,067)

18～19歳(N=14)

20～29歳(N=79)

30～39歳(N=106)

40～49歳(N=214)

50～59歳(N=216)

60～69歳(N=296)

70～79歳(N=400)

80歳以上(N=226)

増えͪ 変わΔ͵い 減ͮͪ 無回答 合計

6.4 5.1 83.4 5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計ʤN=1906)

言葉意味知ͮͱいた
言葉ͺ知ͮͱいた͗ɼ意味を知Δ͵͖ͮた
言葉意味知Δ͵͖ͮたʤ今回初Όͱ知ͮたこͳ含ʥ
無回答

資料：加ྂ川市ࠕ健康ࠖࠕ食ࠖࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦௧和㸳ᖺ㸧 

ʴ型コϫナウイϩス感染症の影響ʤストϪスʥɻ  

㸧ࠚ認知度㸦市民対象ࡢキ࣮パ࣮ࢺ࣮ࢤ࠙  

資料：加ྂ川市ࠕ健康ࠖࠕ食ࠖࡘい࡚ࡢンࢺ࣮ࢣ㸦௧和㸳ᖺ㸧 
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ᴵ－ᴶ その他関連ᶉᶻᷪータ 

ᴴ人口と高齢化率␆推移 

本市ᶞ総人口ᶟ平成 2ᴷ年᷂ピークᶛ減少᷂続ᶁᶖいᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ総人口ᶛ占ᶱᶻ高齢人口ᶞ割合ᶟ増

加傾向ᶛあᶺᲢ令和ᴷ年ᶗᶟ平成 25年ᶘ比ᶩᶖ約 1.2倍ᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ一方Ტ高齢者᷂支えᶻ 15～

64歳ᶞ生産年齢人口ᶟ年々減少ᶇᲢ令和ᴷ年ᶗᶟ 154,209人ᶘᶚᶓᶖᵺᶺᲢ今後ᶮᶉᶮᶉ生産年齢世

代ᴴ人ᵼ支えᶻ高齢者数ᶞ増加ᵼ見込ᶮᶼᶮᶉᲣ 

 

ᴵ高齢者世帯の推移 

高齢者世帯ᶟᲢ令和 5年ᶗ 18,278世帯ᶘᲢ平成 28年ᶘ比ᶩᶖ約 1.4倍ᶛ増加ᶇᶖᵺᶺᲢ核家族化

ᶞ進行ᶞ結果Ტ一人暮ᶹᶇᶞ高齢者や高齢者ᶞᶯᶞ世帯ᵼ増加ᶇᲢ孤立ᶉᶻ᳕老老介護᳖ᵼ増加ᶇᶖいく

ᶃᶘᵼ推測さᶼᶮᶉᲣ 

 

38,666 37,868 37,293 36,464 35,679 34,803 34,060 33,290 32,715 32,081 

171,429 168,189 165,667 163,596 161,461 159,696 158,050 156,640 155,387 154,209 

61,594 64,622 66,675 68,583 70,115 71,398 72,398 73,311 73,864 74,021 

271,689 270,679 269,635 268,643 267,255 265,897 264,508 263,241 261,966 260,311 

22.7
23.9 24.7 25.5 26.2 26.9 27.4 27.8 28.2 28.4

0

5

10

15

20

25

30

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

平成25年
ʤ2013年ʥ

平成26年
ʤ2014年ʥ

平成27年
ʤ2015年ʥ

平成28年
ʤ2016年ʥ

平成29年
ʤ2017年ʥ

平成30年
ʤ2018年ʥ

令和元年
ʤ2019年ʥ

令和̐年
ʤ2020年ʥ

令和̑年
ʤ2021年ʥ

令和̒年
ʤ2022年ʥ

ʤ％ʥʤ人ʥ ʴ年齢̑区分別人口ͳ高齢化率推移ʵ

0~14歳 15～64歳 65歳～ 総人口 高齢化率

6,908 7,021 7,315 7,748 8,178 8,742 9,115 9,460 

6,241 6,245 6,557 6,928 7,434 
8,223 8,411 8,586 126 123 130 

142 173 
217 218 232 

13,275 13,389 14,002 14,818 
15,785 

17,182 17,744 18,278 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和̐年 令和̑年 令和̒年 令和̓年

ʤ人ʥ 図 高齢者世帯推移

一人暮Δ͢世帯 夫婦Ί世帯 そ他世帯 合計

資料：住民基本台帳㸦各ᖺ 10᭶㸯日㸧 

࠙人ཱྀ高齢化率ࡢ推移㸦加ྂ川市ࠚ㸧  

資料：ࠕ居宅ࡾࡁࡓࡡ高齢者等ࡢ実態調査 㸦ࠖ各ᖺ㸲᭶㸯日現在㸧加ྂ川市 
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ᴶ生活保護受給者数の推移 

直近ᴸ年ᶞ生活保護受給者数ᶟᲢ令和元年ᶞ 2,206人ᵻᶹ減少ᶇᲢ令和ᴶ年ᶛᶟ 2,087人ᶗᶇᶏᵼᲢ

令和ᴷ年ᶟ 2,115人ᶛ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

  

ᴷ生活保護ᶛ関ᶉᶻ相談件数 

 生活保護ᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶟᲢ新型ᷖḐナウイḎス感染症流行後ᶗあᶻ令和ᴵ年ᶛ 3,457件ᶘ前年

ᶞ令和元年ᶘ比較ᶇᶖ約 2.5倍ᶛ急増ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

  

ᴸ生活困窮ᶛ関ᶉᶻ相談件数の推移 

 生活困窮ᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶟ生活保護ᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶘ同ᶈくᲢ新型ᷖḐナウイḎス感染症流

行後ᶗあᶻ令和ᴵ年ᶛ 1,660件ᶘᲢ前年ᶞ令和元年ᶘ比較ᶇᶖ約 3倍ᶛ急増ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

  

2,200 2,206 2,138 2,087 2,115

1,000

1,500

2,000

2,500

H30 R1 R2 R3 R4

ʤ人ʥ ʴ生活保護受給者数ʵ

1,368 1,404

3,457
2,884

1,708

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

H30 R1 R2 R3 R4

ʤ件ʥ ʴ生活保護Ͷ関ͤΖ相談件数ʵ

551 518

1,660

1,085
718

0

500

1,000

1,500

2,000

H30 R1 R2 R3 R4

ʤ件ʥ ʴ生活困窮Ͷ関ͤΖ相談件数ʵ

資料：加ྂ川市生活福祉課 

資料：加ྂ川市生活福祉課 

資料：加ྂ川市生活福祉課 
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ᴹ自損行為ᶛ対ᶉᶻ救急出動ᶛ関ᶉᶻᷪータ 

 本市消防本部管内ᶗ発生ᶇᶏ自損行為ᶛ対ᶇᶖᲢ救急車ᵼ出動ᶇᶏ件数ᶞ推移᷂年齢層別ᶯᶻᶘᲢ平成

30年ᵻᶹ令和ᴷ年ᶞᴸ年間ᶗ少年19歳以下ᶟ平均約ᴼ件Ტ成人20～64歳ᶟ平均約 90件Ტ高

齢者65 歳以上ᶟ平均約 24件ᶗᶇᶏᲣ平成 25 年ᵻᶹ平成 29年ᶞᴸ年間ᶞ平均値ᶘ比較ᶇᶖᲢい

ᶊᶼᶞ年齢層ᶲ減少ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

  

 

ᴺメンタḎヘḎスᶛ関ᶉᶻ相談件数 

 市民健康課ᶗᶞ健康相談ᶞうᶑᲢメンタḎヘḎスᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶟ令和ᴵ年以降増加傾向ᶛあᶺ

ᶮᶉᲣ月別ᶗᶯᶻᶘᴹ月Ტᴻ～ᴼ月頃Ტᴵ月頃ᶛ多い傾向ᵼあᶺᶮᶉᲣ 
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ʤ人ʥ ʴ自損行為Ͷ対ͤΖ救急出動ͪ͢年齢別人数ʵ

年少ʤ19歳以下ʥ 成人ʤ20～64歳ʥ 高齢者ʤ65歳以上ʥ
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ʤ人ʥ ʴメンタϩϖϩスͶ関ͤΖ相談件数ʤ延べ数ʥʵ

R元年度 R2年度 R3年度 R4年度

資料：加ྂ川市消防本部 救急出動統計 

資料：加ྂ川市市民健康課 
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ᴵ－ᴷ 加古川市ᶛᵺけᶻ自殺の特徴 

自殺␆実態␆分析結果␆うち⌊本市␆特徴␇以下␆␀⏢␢⏿⏱⌋ 

ȍ加古川市␆自殺者数␇令和⎞年以降増加傾向␃あ␢⌊⏫␤␇女性␆自殺者数␆増加␀比例⏯⏾い␣⌋ 

Ȏ⌱全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖ加古川市ᶟ男性 40・50歳代␆自殺者数⏤多い⌋ 

ȏ⌱全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖ加古川市ᶟ 70・80歳代␆男女⏿自殺死亡率⏤高い⌋ 

Ȑ原因・動機別⏿␇⌊男女␀␚␃健康問題⏤多く⌊男性␇次い⏿経済・生活問題⌊勤務問題␀␂␢⌊女性␇家

庭問題⌊勤務問題・学校問題␀␂⏻⏾い␣⌋ 

ȑ職業別⏿␇⌊男性␇⌽被雇用者・勤␙人⌱約⎟割⌲⌾⌊女性␇⌽年金・雇用保険等生活者⌱約⎠割⌲⌾␆割合

⏤高い⌋ 

Ȓ女性␆自殺者␆うち⌊自殺未遂歴␆あ␣人␇約⎞割⏿⌊男性␆約⎞倍⏿あ␣⌋ 
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ᴵ－ᴸ こころの健康ᶕくᶺのためのアンᷔーᷫ調査の結果 

＜調査ᶞ目的＞ 

 自殺対策ᶗᶟᲢ誰ᶲᵼ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖᷂ 受ᶁᶹᶼᶻᶸうᶛᲢ保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ

労働Ტそᶞ他関連施策ᶘᶞ有機的ᶚ連携᷂図ᶻᶃᶘᵼ大切ᶗᶉᲣ相談Ტ人材育成Ტ普及啓発Ტ地域ネッ

トワークᶞ強化等ᶛᶔいᶖ検討ᶉᶻᶏᶱᶛᲢᶃᶃᶽᶞ悩ᶯやストḏス᷂抱えᶻ市民ᶛ関わᶻ機会ᶞあ

ᶻ人以下Ტ᳗ 支援者᳘ᶘいうᲣ᷂対象ᶛᲢ現在ᶞ取組や課題᷂確認ᶇᲢᶸᶺ良い支援ᶛᶔᶚᶂᶻᶏᶱ

ᶞ資料ᶘᶇᶖᲢアンᷔート調査᷂実施ᶇᶮᶇᶏᲣ 

＜調査ᶞ概要＞ 

調 査 名 こころの健康づくƿのためのアンケート調査 ～自殺対策に関係すǀ皆様へ～ 

調査対象 

行政関・ 

教育関等 

市役所内各部局、民生委員・児童委員、市民センター、認可保育

所、学校園、フȕースクーȖ、健康福祉事務所、警察、社会福祉協

議会、学習塾、教育事務所 等 

医療・福祉・ 

労働関等 

医療関、薬剤師会、地域包括支援センター、介護関係事業所、障

がい福祉サービス等事業所、訪問看護ステーション、総合保健セン

ター、ŅŇņ団体、労働関係関 等 

企業 加古川市内に所在すǀ企業 

調査期間 令和５年７月 13日（木）～７月 31日（月） 

調査方法 郵送等によǀ配布・回収 

   

調査対象 配布数 回収数 有効回答数 有効回答率 

行政関・教育関等 500件 400件 400件 80.0％ 

医療・福祉・労働関等 300件 143件 142件 47.3％ 

企業 200件 76件 76件 38.0％ 

 

᳙留意点᳚ 

分析結果᷂見ᶻ際ᶞ留意点ᶟ以下ᶞ通ᶺᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᴴ．アンᷔート結果ᶟᲢ特ᶛ重要ᶗあᶻ項目や本市ᶞ課題ᵼᶯえᶻ項目ᶛᶔいᶖ掲載ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

ᴵ．アンᷔート調査ᶟᲢ調査対象者᷂行政機関・教育機関等以下Ტ᳕ 庁内᳖ᶘいうᲣᲢ医療・福祉・

労働機関等以下Ტ᳕ 医療・福祉᳖ᶘいうᲣᲢ企業ᶘいᶓᶏᴶ種別ᶛ分ᶁᶖ調査ᶇᶮᶇᶏᵼᲢ分析ᶞ

中ᶗアンᷔート結果ᶞ傾向ᵼ似ᶖいᶻ項目ᶛᶔいᶖᶟᲢ合わᶋᶖ掲載ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

ᴶ．アンᷔート調査内ᶗいう᳕対象者᳖ᶘᶟᲢ᳕ ᶃᶃᶽᶞ悩ᶯ健康・家庭・経済・勤務・学校・男女

問題等Ტ生活上ᶞ悩ᶯやストḏス᷂抱えᶖいᶻ人᳖᷂表ᶇᶮᶉᲣ 

ᴷ．単数回答ᶞ場合Ტ本文及び図表ᶞ数字ᶛ関ᶇᶖᶟᲢᶉᶩᶖ小数点第ᴵ位以下᷂四捨五入ᶇᲢ小数点

第ᴴ位ᶮᶗ᷂表記ᶇᶖいᶮᶉᲣᶃᶞᶏᶱᲢ百分率ᶞ合計ᵼ 100.0％ᶘᶚᶹᶚい場合ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

ᴸ．複数回答ᶞ場合Ტ構成比ᶟ回答数᷂回答者数母数ᶗ割ᶓᶖいᶻᶏᶱᲢ内訳ᶞ合計ᶟ 100％᷂

超えᶻᶃᶘᶛᶚᶺᶮᶉᲣ 

ᴹ．᳕ n᳖＝᳕number᳖ᶞ略ᶗᲢ比率算出ᶞ母数᷂表ᶇᶖいᶮᶉᲣ 
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ᴴ᳕ ᷕーᷫキーパー᳖の認知度 

᳕ᷕートキーパー᳖᷂ 知ᶓᶖいᶻ者ᶞ割合ᶟ調査区分᳕ 庁内 ᵼ᳖最ᶲ高く 61.0％ᶗあᶺᲢ調査区分᳕ 医

療・福祉᳖ᶟ 49.3％Ტ調査区分᳕企業᳖ᶟ 32.9％ᶗᶇᶏᲣ 

 

 

 

 

ᴵ対象者ᵼ自殺や自殺未遂ᶛ至ったᷔース 

ȍ対象者ᵼ自殺や自殺未遂ᶛ至ったこᶘを知った後の支援者のこころの状態 

᳕気分ᵼ落ᶑ込᷃ᶐ᳖᳕ 自分ᶞ対応ᵼ正ᶇᵻᶓᶏᵻ悩᷃ᶐ᳖᳕ 無力᷂感ᶈᶏ᳖者ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖᵺ

ᶺᲢᶃᶼᶟ前計画策定時ᶞアンᷔート結果ᶘ同ᶈᶗᶇᶏᲣ 

 

 

 

 

54.9 

61.0 

49.3 

32.9 

44.5 

38.5 

49.3 

67.1 

0.6 

0.5 

1.4 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(N=618)

庁内(N=400)

医療福祉(N=142)

企業(N=76)

あΖ ͵い 無回答 合計

48.1 

1.9 

9.6 

44.2 

67.3 

3.8 

13.5 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80%

気持ͬ͗落ͬ込Ξͫ

眠Η͵く͵ͮͪ

不安感͗強く͵ͮͪ

無力感Ν感ͣͪ

自分対応͗正͖͖ͮͪ͢悩Ξͫ

そ他

特Ͷ変化ͺ͵い

無回答

㸧ࠚ認知度㸦市民対象ࡢキ࣮パ࣮ࢺ࣮ࢤ࠙  

࠙対象者ࡀ自殺や自殺未遂至ࡓࡗこを知ࡓࡗ後ࡢここࡢࢁ状態㸦全体ࠚ㸧  
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 Ȏこころの状態の解決 

何ᵻᶇᶹᶞᶃᶃᶽᶞ状態ᶛ変化ᵼ生ᶈᶏ後Ტ解決ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶚᵻᶓᶏ者ᵼᴶ割ᶗあᶺᲢ前計画策

定時ᶞアンᷔート結果ᶘ比較ᶇᶖ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 ᴶ相談の困難感 

 ȍ相談を受けᶻこᶘを困難ᶛ感ᶈᶻᵻ 

相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶛ困難᷂᳕ᶘᶖᶲ感ᶈᶻ᳖᳕やや感ᶈᶻ᳖者ᶞ割合ᶟ全体ᶗ約ᴺ割᷂超えᶖᵺᶺᲢ

調査区分᳕企業᳖᳕庁内᳖᳕医療・福祉᳖ᶞ順ᶗ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶛ困難᷂

感ᶈᶖいᶻ者ᶞ割合ᶟᲢ調査区分᳕企業᳖ᶗᶟ増加ᶇᲢ᳕医療・福祉᳖ᶗᶟ減少ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

  

69.2

67.4 

23.1

30.2 

7.7

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成30年(N=39)

令和̓年(N=43)

ͺい いいえ 無回答 合計

24.4 

24.8 

23.9 

23.7 

50.2 

52.0 

43.0 

53.9 

19.9 

18.5 

24.6 

18.4 

2.4 

1.8 

4.9 

1.3 

3.1 

3.0 

3.5 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(N=618)

庁内(N=400)

医療福祉(N=142)

企業(N=76)

ͳͱも感ͣΖ やや感ͣΖ あΉΕ感ͣ͵い

全く感ͣ͵い 無回答 合計

࠙ここࡢࢁ状態ࡀ解決ࡓࡋ㸦全体ࠚ㸧  

࠙相談を受けࡿこを困㞴感ࠚࡿࡌ 
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 Ȏ相談を受けᶻこᶘを困難ᶛ感ᶈᶻ理由 

 相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶛ困難᷂感ᶈᶻ理由ᶛᶔいᶖ᳕命ᶞ関わᶻ相談ᶗ責任᷂感ᶈᶻ᳖᳕ 対応方法ᵼわᵻ

ᶹᶚい᳖᳕ 問題ᵼ複雑ᶗ解決ᶗᵽᶚい᳖ᶞ割合ᶟ高くᲢᶃᶼᶟ前計画策定時ᶞアンᷔート結果ᶘ同ᶈᶗ

ᶇᶏᲣ᳕ 命ᶞ関わᶻ相談ᶗ責任᷂感ᶈᶻ᳖ᶞ割合ᶟ全調査区分ᶗ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 ᴷ関係機関ᶘの連携 

 ȍ連携ᶉᶻ機会の有無 

 関係機関ᶘ連携ᶉᶻ機会ᶛᶔいᶖᲢ調査区分᳕庁内᳖᳕ 医療福祉᳖ᶗᶟᴹ割以上ᵼ᳕あᶻ Ტ᳖調査区分

᳕企業᳖ᶗᶟ約ᴷ割ᶘᶚᶓᶖᵺᶺᲢ前計画策定時ᶞアンᷔート結果ᶘ同様ᶞ割合ᶗᶉᲣ 

 

 

 

48.8 

19.5 

29.3 

42.5 

9.5 

19.7 

63.1 

4.8 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ʹΓうͶ対応ͤΗͻΓい͖わ͖Δ͵い

案内Ͳ͘Ζ相談先・社会資源͗わ͖Δ͵い

相談・応対Ͷ時間͖͖͗Ζ

対象者問題͗複雑Ͳɼ解決Ͳ͘͵い

コンϕライアンス※͗不良Ͳ対応͗難͢い

家族やサポートͲ͘Ζキーパーソン͗い͵い

命Ͷ関わΖ相談Ͷ責任重さΝ感ͣΖ

そ他

無回答

65.4 

71.8 

63.4 

35.5 

34.3 

27.8 

36.6 

64.5 

0.3 

0.5 

0.0 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(N=618)

庁内(N=400)

医療福祉(N=142)

企業(N=76)

あΖ ͵い 無回答 合計

࠙相談を受けࡿこを困㞴感ࡿࡌ理由㸦全体ࠚ㸧  

࠙連携ࡿࡍ機会ࡢ᭷無ࠚ 
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  ②連携ᶞ困難感 

 関係機関ᶘ連携ᶉᶻᶃᶘᶛ困難᷂᳕ᶘᶖᶲ感ᶈᶻ᳖᳕ やや感ᶈᶻ᳖者ᶞ割合ᶟᲢ調査区分᳕庁内᳖᳕ 企

業᳖ᶗᶟ約ᴶ割Ტ調査区分᳕医療・福祉᳖ᶗᶟ約ᴸ割ᶗあᶺᲢ前計画策定時ᶞアンᷔート結果ᶘ比較ᶇ

ᶖいᶊᶼᶲ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

ȏ 連携ᶇᶖいᶚい理由⌱いくつ⏿も選択可⌲ 

関係機関ᶘ連携ᶇᶖいᶚい理由ᶗᶟᲢ᳕ 相談᷂受ᶁᶏᶃᶘᵼᶚいᵻᶹ᳖᳕ 連携᷂ᶘᶻほᶙ複雑ᶚᷔース

ᵼᶚいᵻᶹ᳖᳕ ᶙᶞ関係機関ᶘ連携ᶉᶼᶠᶸいᵻわᵻᶹᶚいᵻᶹ᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖᵺᶺᲢ前計画策

定時ᶞアンᷔート結果ᶘ同ᶈ傾向ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 

3.8 

8.6

4.4 

5.3

3.7 

26.5 

28.6 

32.3

41.1 

10.5

22.2 

54.5 

54.4 

44.1

45.6 

60.5

48.1 

9.0 

4.2 

11.8

5.6 

21.1

22.2 

6.5 

9.1 

3.2

3.3 

2.6

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成30年(N=279)

令和̓年(N=287)

平成30年(N=93)

令和̓年(N=90)

平成30年(N=38)

令和̓年(N=27)

庁
内

医
療
福
祉

企
業

ͳͱも感ͣΖ やや感ͣΖ あΉΕ感ͣ͵い
全く感ͣ͵い 無回答 合計

࠙連携を困㞴感ࠚࡿࡌ 

合計㻔N=㻞㻝㻞㻕

庁内㻔N=㻝㻝㻝㻕

医療福祉㻔N=㻡㻞㻕

企業㻔N=㻠㻥㻕

問䠔－䠐䚷䠄問䠔䛷䠎.䛸回答さ䜜た方䠅䛻䛚尋䛽䛧ま䛩䚹連携䛧䛶い䛺い理由䛿何䛷䛩䛛䚹䠄いく䛴䛷も䠅

䛹
䛾
関
係
機
関
䛸
連
携
䛩
䜜
ば
䜘
い
䛛
わ
䛛
䜙

䛺
い
䛛
䜙

連
携
を
䛸
䜛
ほ
䛹
複
雑
䛺
ケ
ー

ス
䛜
䛺
い
䛛
䜙

多
忙
䛷
連
携
を
䛸
䜛
余
裕
䛜
䛺
い
䛛
䜙

連
携
䛜
必
要
䛛
䛹
う
䛛
わ
䛛
䜙
䛺
い
䛛
䜙

自
分
䛾
役
割
䛷
䛿
䛺
い
䛛
䜙

本
人
や
家
族
䛾
同
意
䛜
得
䜙
䜜
䛺
い
䛛
䜙
䛛
䜙

関
係
機
関
䛸
䛾
関
係
性
䛻
課
題
䛜
あ
䜛
䛛
䜙

相
談
を
受
䛡
た
䛣
䛸
䛜
䛺
い
䛛
䜙

そ
䛾
他

無
回
答

21.2 36.8 3.3 8.5 8.0 4.2 1.4 43.9 4.7 12.7 

14.4 42.3 0.9 7.2 8.1 1.8 52.3 3.6 10.8 

28.8 26.9 9.6 5.8 11.5 7.7 5.8 30.8 7.7 15.4 

28.6 34.7 2.0 14.3 4.1 6.1 38.8 4.1 14.3 

࠙連携࡚ࡋい࡞い理由ࠚ ʤ％ʥ 

庁内 

医療福祉 

企業 
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ᴸ自殺対策ᶛᵺけᶻ課題⌱いくつ⏿も選択可⌲ 

自殺対策ᶛᵺᶁᶻ課題ᶗᶟᲢ᳕ 対象者ᶞ理解や対応方法ᶛᶔいᶖᶞ普及・啓発 ᳖᳕ 精神疾患うᶔ・

統合失調症・依存症等ᶛ関ᶉᶻ知識ᶞ普及・啓発᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ特ᶛᲢ今ᶮᶗᶛ相談

者ᶨ対応ᶇᶏᶃᶘᵼあᶺᲢ相談者ᶞ中ᶗ対応ᶇᶏ後ᶛ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓᶏᶘいう経験ᶞあᶻ者ᶟᲢ

経験ᶞᶚい者ᶛ比ᶩᶖ᳕自殺者ᶞ家族ᶨᶞ支援᳖᳕ 自殺未遂者ᶨᶞ支援᳖ᶛ課題ᵼあᶻᶘ感ᶈᶖいᶻ人

ᶞ割合ᵼ高い傾向ᶛあᶺᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計㻔N=㻢㻝㻤㻕

庁内㻔N=㻠㻜㻜㻕

医療福祉㻔N=㻝㻠㻞㻕

企業㻔N=㻣㻢㻕

問䠕䚷自殺対策䛾推進䛻䛚い䛶䚸課題䛷あ䜛䛸感䛨䜛䛣䛸䛿あ䜚ま䛩䛛䚹䠄いく䛴䛷も䠅

対
象
者
䛾
理
解
や
対
応
方
法
䛻
䛴
い
䛶
䛾
普

及
・
啓
発

精
神
疾
患

咁
う
䛴
・
統
合
失
調
症
・
依
存
症

等

咂
䛻
関
䛩
䜛
知
識
䛾
普
及
・
啓
発

自
殺
者
䛾
家
族
へ
䛾
支
援

関
係
機
関
䛸
䛾
連
携
䛧
た
支
援
体
制
䛵
く
䜚

相
談
先
や
社
会
資
源
䛾
周
知
及
び
活
用

地
域
住
民
䛾
絆

咁
気
䛵
く
・
䛴
䛺
䛢
䜛
・
見
守

䜛

咂

対
象
者
へ
䛾
地
域
䛷
䛾
⥅
⥆
的
䛺
支
援

䛣
䛣
䜝
䛾
健
康
䛵
く
䜚
䛻
関
わ
䜛
人
材
䛾
量
・

質 自
殺
未
遂
者
へ
䛾
支
援

そ
䛾
他

特
䛻
䛺
い

無
回
答

51.8 50.6 30.9 45.8 39.3 29.1 24.4 37.4 27.5 5.5 1.3 2.3 

51.3 48.0 29.5 48.3 38.5 33.0 26.5 39.0 27.8 4.8 2.0 2.8 

54.2 55.6 41.5 47.2 47.2 25.4 25.4 34.5 32.4 5.6 2.1 

50.0 55.3 18.4 30.3 28.9 15.8 11.8 34.2 17.1 9.2 

合計㻔N=㻞㻢㻥㻕

い䜛㻔N=㻡㻞㻕

い䛺い㻔N=㻝㻣㻠㻕

わ䛛䜙䛺い㻔N=㻠㻝㻕

自
殺
未
遂
者
へ
䛾
支
援

そ
䛾
他

特
䛻
䛺
い

無
回
答

問䠑－䠍䚷䠄問䠑䛷䠍.䛸回答さ䜜た方䠅䛻䛚尋䛽䛧ま䛩䚹䛂相談者䛃䛾中䛷䚸あ䛺た䛜対応䛧た後䛻自殺や自殺未遂䛻至䛳た
方䛿いま䛧た䛛䚹×問䠕䚷自殺対策䛾推進䛻䛚い䛶䚸課題䛷あ䜛䛸感䛨䜛䛣䛸䛿あ䜚ま䛩䛛䚹䠄いく䛴䛷も䠅

対
象
者
䛾
理
解
や
対
応
方
法
䛻
䛴
い
䛶
䛾
普

及
・
啓
発

精
神
疾
患

咁
う
䛴
・
統
合
失
調
症
・
依
存
症

等

咂
䛻
関
䛩
䜛
知
識
䛾
普
及
・
啓
発

自
殺
者
䛾
家
族
へ
䛾
支
援

関
係
機
関
䛸
䛾
連
携
䛧
た
支
援
体
制
䛵
く
䜚

相
談
先
や
社
会
資
源
䛾
周
知
及
び
活
用

地
域
住
民
䛾
絆

咁
気
䛵
く
・
䛴
䛺
䛢
䜛
・
見
守

䜛

咂

対
象
者
へ
䛾
地
域
䛷
䛾
⥅
⥆
的
䛺
支
援

䛣
䛣
䜝
䛾
健
康
䛵
く
䜚
䛻
関
わ
䜛
人
材
䛾
量
・

質

50.2 49.1 36.1 53.9 43.9 30.5 27.9 46.5 34.6 4.5 1.5 1.1 

63.5 51.9 51.9 69.2 63.5 32.7 36.5 55.8 63.5 5.8 

47.1 48.9 29.9 47.7 36.2 27.0 23.6 43.1 25.9 4.6 1.7 0.6 

43.9 43.9 43.9 61.0 51.2 39.0 34.1 48.8 34.1 2.4 2.4 4.9 

࠙自殺対策࠾い࡚課題感ࡿࡌこ㸦相談者ࡀ自殺や自殺未遂至ࡓࡗ経験ࡢ᭷無別ࠚ㸧  ʤ％ʥ 

 
࠙自殺対策࠾い࡚課題感ࡿࡌこࠚ ʤ％ʥ 
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ᴹ᳕ こころの健康ᶕくᶺのためのアンᷔーᷫ調査᳖ᵻᶹわᵻᶻ課題 

○人材養成ᶘ普及啓発の促進 

自殺␃関連⏱␣⏫␀や精神疾患␃⏼い⏾誤⏻た情報⏤様々␂媒体を介⏯⏾広⏤⏻⏾い␖⏱⌋正⏯い情報を届⏩

たい対象者␃合⏻た手段・方法⏿引⏥続⏥発信⏯⏾いく⏫␀⏤必要⏿⏱⌋␖た⌊支援者␃向⏩⏾␇⌊悩␗␃応⏰た

相談窓口␃⏼い⏾さ␡␂␣周知を行う⏫␀⏿⌊␁⏫␃相談⏱␤␈␠い⏣わ⏣␡␂い⏫␀␃␠⏻⏾生⏰␣困難感を軽

減⏱␣必要⏤あ␢␖⏱⌋ 

精神疾患␃⏼い⏾␆正⏯い知識や相談窓口␃⏼い⏾啓発⏱␣␀␀␚␃⌊自殺␆危険性⏤高␖⏻⏾い␣人␃対⏯

⏾適切␂行動⏤␀␤␣⌽ートキーパー⌾␆役割␃⏼い⏾␚広く周知⏯人材を養成⏯⏾いく⏫␀⏿⌊自分自身又␇

家族や友人␀い⏻た大切␂人␆自殺や自殺未遂␆危険性を下⏪␣⏫␀␃⏼␂⏪␣⏫␀⏤必要⏿⏱⌋ 

 

○支援者ᶛ対ᶉᶻ支援 

現状⌊自殺や自殺未遂者⏤増加傾向␃あ␣⏫␀⏣␡⌊支援者␇自殺␆危険性␆高い相談者␃対応⏱␣機会⏤

増加⏯⏾い␖⏱⌋そ␆た␙⌊⏫⏫␥␆悩␗や⑄トレ⑄␆相談を受⏩␣⏫␀⏤あ␣支援者␃対⏯⏾⌊年齢や従事年数␃

関わ␡⏲⌊支援者自身␆負担増加␃␂␡␂い␠う⌊支援者␆対応力を高␙␣機会␆提供や⏫⏫␥␆ア等を行う

⏫␀⏤必要⏿⏱⌋ 

 

○連携体制の強化 

⏫⏫␥␆悩␗や⑄トレ⑄␃⏼い⏾␆相談を受⏩␣⏫␀␃困難を感⏰␣理由⏿⌽対象者␆問題⏤複雑⏿⌊解決⏿⏥

␂い⌾␀感⏰⏾い␣割合⏤高く⌊一カ所␆機関や支援者␆␗⏿␇対応⏤困難␂ー⑄⏤あ␣⏫␀⏣␡⌊絡␗合う

様々␂問題や課題␃対応⏿⏥␣関係機関␆協力を得⏾解決␃向⏩た支援⏤必要⏿⏱⌋ 

␖た⌊自殺や自殺未遂␃至⏻た相談者␃対応⏯た経験␆あ␣支援者␆方⏤関係機関␀␆連携␆必要性を␠␢

感⏰⏾い␣⏫␀⏣␡⌊特␃自殺␆危険性⏤高い相談者を支援⏱␣場合⌊関係機関␀十分␃連携⏱␣⏫␀⏤必要⏿

⏱⌋⏱⏿␃連携⏯⏾い␣関係機関␃⏼い⏾␇⌊␠␢⑄ムー⑅␂連携体制␆構築を目指⏱␀␀␚␃⌊␇⏰␙⏾連携⏱␣

関係機関⏿あ⏻⏾␚支援⏤切␤␣⏫␀␆␂い␠う関係機関␆相談窓口や役割␃⏼い⏾情報を共有・周知⏱␣⏫␀

⏤必要⏿⏱⌋ 

 

○自殺未遂者・自死遺族への支援 

自殺未遂者や自死遺族␇⌽死⌾␀心的距離⏤近く␂⏻⏾⏢␢⌊そう⏿␂い人␀比べ⏾自殺␆危険性⏤高い状況

␃あ␢␖⏱⌋一方⏿⌊身近␂人や周囲␆人␃相談⏱␣⏫␀⏤社会的␃␚難⏯い環境␃あ␣⏫␀⏣␡⌊自殺未遂者や

自死遺族␃向⏩た支援⏤必要⏿⏱⌋ 
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ᴶ－ᴴ 評価指標による評価 

達成状況：○＝目標達成Ტ×＝未達成Ტ－＝評価不可 

ᴴ計画の数値目標 

指標 

前計画策定時値 

平成 29年 

2017年 

目標値 

令和ᴸ年 

2023年 

評価値 

令和ᴸ年 

2023年 

達成

状況 

自殺死亡率 

人口 10万対 
17.5 14.8以下 ● × 

 

ᴵ取組に関する評価指標 

指標 

前計画策定時値 

平成 29年 

2017年 

目標値 

令和ᴸ年 

2023年 

評価値 

令和ᴸ年 

2023年 

達成

状況 

研修会・講˿会等ᶞ᳕ 満足度᳖ɒ ᶔいᶖᲢ

肯定的ᶚ回答᷂ᶉᶻ参加者ᶞ割合 
90.0％程度 90.0％以上 

71.4～100％ 

令和ᴷ年度 
× 

支援者ᶞうちᲢこころᶞ健康ᶛ関ᶉᶻ悩

ᶯᶛᶔいᶖᶞ相談先᷂知ᶓᶖいᶻ人ᶞ

割合ᶞ増加 

51.5％ 62.0％ 87.6％ ○ 

支援者ᶞうちᲢこころᶞ悩ᶯ᷂持ᶔ人ᶛ

気ᶕいた際ᶛᲢ悩ᶯ᷂傾聴ᶉᶻ意識やᲢ

他ᶞ相談窓口ᶛᶔᶚᶀ意識᷂持ᶔ人ᶞ

割合 

― 70.0％ 37.7％ × 

 

ᴶ基本施策ごとの取組目標 

ȍ地域ᶞᵺᶁᶻネッᷫワークᶞ強化 

指標 目標値毎年度 評価値 達成状況 

自殺対策推進本部会議ᶞ開催 ᴴ回開催 令和ᴴ～ᴸ年度：各年度ᴴ回 〇 

自殺対策連絡会議 ᴵ回開催 

令和ᴴ年度：ᴵ回開催 

令和 2年度：ᴵ回開催 

令和 3年度：ᴴ回開催 

令和ᴷ年度：ᴵ回開催 

令和 5年度：ᴷ回開催 

× 

 

第ᴶ章 前加古川市自殺対策計画の評価 
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Ȏ自殺対策᷂支えᶻ人材ᶞ育成 

指標 目標値毎年度 評価値 達成状況 

こころᶞサポーター 

養成講座ᶞ開催 

ᴴᷖースᴵ回

開催ᶇᲢ年間 20

人ᵼ参加 

Rᴴ年度：参加人数 ９人 

R2年度：参加人数 16人 

R3年度：参加人数 10人 

R4年度：参加人数 16人 

× 

職員・関係団体等ᶛ

対ᶉᶻᷕーᷫキーパ

ー養成研修等ᶞ開催 

ᴹ回開催ᶇᲢ年間

100人以上参加 

Rᴴ年度：28回Ტ延 1,443人 

R2年度：23回Ტ延 507人動画視聴 958回 

R3年度：27回Ტ延 664人動画視聴 694回 

R4年度：19回Ტ延 464人動画視聴 442回 

R5年度：●回Ტ延●人 

〇 

 

ȏ市民一人ᶢᶘᶺᶞ気ᶕᵽᶘ見守ᶺᶞ促進 

指標 目標値毎年度 評価値 達成状況 

相談窓口案内チḌシ・カーᷬᶞ作成Ტ

配布 
2,000部 

Rᴴ年度：4,397部 

R2年度：6,625部 

R3年度：13,634部 

R4年度：13,934部 

R5年度：●部 

○ 

啓発ḍー᷸ḏッᷫᶞ作成Ტ配布 3,000部 

Rᴴ年度：7,896部 

R2年度：13,166部 

R3年度：8,319部 

R4年度：4,351部 

R5年度：●部 

○ 

 

Ȑ生ᵽᶻこᶘᶞ促進要因へᶞ支援及ᶣ阻害要因ᶞ減少 

指標 目標値毎年度 評価値 達成状況 

各相談支援事業ᶞ継続 
各担当課ᶛᵺᶁᶻ相談支援

事業ᶞ継続実施 

毎年度実施ᶉᶻ進捗評価

ᶗ継続実施᷂確認 
○ 

 

ȑ児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育 

指標 目標値毎年度 評価値 達成状況 

児童生徒ᶞSOSᶞ出ᶇ方

ᶛ関ᶉᶻ教育ᶞ継続 

継続実施小学校ᴷ年生ᵻᶹ

中学校ᴶ年生ᶛᲢ自殺予防ᶛ

関ᶉᶻ相談啓発ハン᷹ᷬック

᷂配布 

R1年度：小学校ᴷ年生～

中学校ᴶ年生ᶛ実施 

R2～4 年度：小学校ᴸ～

中学校ᴶᶛ実施 

○ 
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ᴶ－ᴵ ᳕生きる支援の関連施策᳖における評価 

 自殺対策ᶛ係ᶻ取組᷂᳕生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶘ位置ᶕᶁᲢ毎年度Ტ取組内容ᶘ達成度ᶛᶔいᶖ進

捗管理᷂行いᶮᶇたᲣ結果ᶟ以下ᶞᶘᵺᶺᶗᶉᲣ 

 

ȍ取組事業数 

前計画：基本施策 174事業ᶞうちᲢ重点的ᶚ取組内容 103事業 

本計画：基本施策●事業Ტ重点施策●事業Ტ計●事業 

 

Ȏ事業ᶞ達成度 

 達成度 

◎ ○ △ ▲ × ― 評価不可 

令和ᴷ年度 86.2% 6.9% 1.1% 0% 0% 5.2% 0.6% 

令和ᴶ年度 83.6% 9.4% 1.2% 0.6% 2.3% 1.7% 1.2% 

令和ᴵ年度 72.5% 13.5% 1.8% 0% 2.3% 0% 9.9% 

令和ᴴ年度 80.1% 10.0% 1.2% 0% 2.3% 0% 6.4% 

前計画ᶞ評価 73.0％ 23.0％ 1.1％ 2.9％   

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴶ－ᴶ 前計画の評価 

・᳕ 生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶞ取組ᶟᲢ᳕ 実行ᶗᵽᶖ効果的ᶛ取ᶺ組ᶱᶖいᶻ᳖ᶞ割合ᵼ約ᴺ割ᶘ最ᶲ

高ᵿᶚᶓᶖいᶻᲣ 

・計画ᶞ数値目標ᶗあᶻ自殺死亡率 14.8ᶟ令和ᴵ年ᶛ達成ᶇたᶲᶞᶞᲢそᶞ後Ტ国や兵庫県᷂追い

ᵻᶁᶻ形ᶗ増加ᶛ転ᶈᲢ目標未達成ᶘᶚᶓᶖいᶻᲣ 

 

 

 

記号説明 

 ◎：達成度 80-100％Უ実行ᶗᵽᶖ効果的ᶛ取ᶺ組ᶱᶖいᶻᲣ 

 ○：達成度 50-79％Უ実行ᶗᵽたᵼ課題ᶟあᶻᲣ 

 △：達成度 20-49％Უ十分ᶛ実行ᶗᵽᶖいᶚいᲣ 

 ▲：達成度 1-19％Უほᶘ᷃ᶙ実行ᶗᵽᶖいᶚいᲣ 

 ×：達成度 0％Უ実施ᶚᶇᲣ 

 ―：事業終了 

 評価不可：᳕ 対象者ᶚᶇ᳖や᳕新型ᷖḐᷭウイḎスᶞ影響ᶗ実施ᶗᵽᶚᵻᶓた᳖等 



37 

 

 

ᴷ－ᴴ 基本方針 

基本理念᳗市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇあいᲢᶘᶲᶛ支えあいᲢ誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃ

ᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ実現᳘᷂目指ᶉᶏᶱᲢ自殺総合対策大綱ᶛ示ᶅᶼᶻᴸᶔᶞ

基本方針ᶛ沿ᶓᶖᲢ総合的ᶚ自殺対策᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 
市民一人ͽͳΕ͗お互いを認Ό合い、尊重͢あい、ͳͶ支えあい、誰自
殺Ͷ追い込まΗΖ͞ͳの͵いʰ生͘生͘ͳ暮Δͤ活気のあΖまちʱの実現 

ʤ̏ʥh 生͘Ζ͞ͳの包括的͵支援ʱͳ͢ͱ推進ͤΖ 

ʤ̐ʥ関連施策ͳの有機的͵連携を強化͢ͱ総合的Ͷ取Ε組 

ʤ̑ʥ対応の段階Ͷ応ͣͱϪベϩ͟ͳの対策を効果的Ͷ連動͠せΖ 

ʤ̒ʥ実践ͳ啓発を両輪ͳ͢ͱ推進ͤΖ 

ʤ̓ʥ関係機関の役割を明確化͢、その連携・協働を推進ͤΖ 

ʤ̔ʥ自殺者等の名誉及;生活の平穏Ͷ配慮ͤΖ 

 

生
͘
Ζ
支
援
の
関
連
施
策 

基本方針 

子
ʹ

・
若
者
の
自
殺
対
策
の
推
進 

 

女
性
の
自
殺
対
策
の
推
進 

 
 

 
 

 

高
齢
者
の
自
殺
対
策
の
推
進 

 
 

 
 

生
活
困
窮
者
の
自
殺
対
策
の
推
進 

 
 

労
働
者
の
自
殺
対
策
の
推
進 

 
 

 
 

基本施策̏：地域ͶおけΖネットワークの強化 

第ᴷ章 第ᴵ次加古川市自殺対策計画 

基本施策̐：自殺対策を支えΖ人材の育成 

基本施策̒：生͘Ζ͞ͳの促進要因への支援及;阻害要因の減少 

基本施策̓：児童生徒のＳＯＳの出͢方Ͷ関ͤΖ教育 

基本施策̑：市民一人ͽͳΕの気Ͱ͘ͳ見守Εの促進 
基本施策 

重点施策 

(重点対象) 
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ᴴ᳕生ᵽᶻᶃᶘの包括的ᶚ支援᳖ᶘᶇᶖ推進ᶉᶻ  

自殺ᶞ危険性ᶟᲢ自己肯定感や信頼ᶗᵽᶻ人間関係Ტ危機回避能力等ᶞ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因自

殺ᶛ対ᶉᶻ保護要因᳖ᶸᶺᲢ失業や多重債務Ტ生活困窮等ᶞ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因自殺ᶞḍᷜ᷒

要因᳖ᵼ上回ᶓᶏᶘᵽᶛ高ᶮᶺᶮᶉᲣᶍᶞᶏᶱᲢ自殺対策ᶟ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因᳖᷂減ᶹᶉᶘᶘ

ᶲᶛᲢ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因᳖᷂増やᶉ取組᷂行いᲢ双方ᶞ取組᷂通ᶈᶖ自殺ᶞ危険性᷂低下ᶅᶋᶻ

必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

自殺ᶟᶍᶞ多ᵿᵼ追い込ᶮᶼᶏ末ᶞ死ᶗあᶺᲢᶍᶞ多ᵿᵼ防ᶀᶃᶘᵼᶗᵽᶻ社会的ᶚ問題ᶗあᶻᶘᶞ

基本認識ᶞᶲᶘᲢ自殺対策᷂自殺防止や遺族支援ᶘいᶓᶏ狭義ᶚ捉え方ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ᳕生ᵽᶻ支援᳖ᶛ

関ᶉᶻ地域ᶞあᶹゆᶻ取組᷂総動員ᶇᶖᲢ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖ᶘᶇᶖ推進ᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴵ関連施策ᶘの有機的ᶚ連携を強化ᶇᶖ総合的ᶛ取ᶺ組ᶰ  

自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶸうᶘᶇᶖいᶻ人ᵼᲢ生ᵽᶻᶃᶘ᷂選択ᶇ安心ᶇᶖ生活᷂送ᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᶛ

ᶉᶻᶏᶱᶛᶟᲢ精神保健的ᶚ視点ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ様々ᶚ分野ᶞ施策Ტ人々Ტ組織ᵼ密接ᶛ連携ᶉᶻ等社

会・経済的ᶚ視点᷂含ᶰ包括的ᶚ取組ᵼ必要ᶗᶉᲣ有機的ᶚ連携᷂図ᶻᶏᶱᲢ自殺ᶞ要因ᶘᶚᶺうᶻ生

活困窮Ტ児童虐待Ტ性暴力被害ᲢᶢᵽᶃᶲᶺᲢ性ᶞ多様性等Ტ関連ᶞ分野ᶛᵺいᶖ支援ᶛあᶏᶻ人々

ᵼᲢᶍᶼᶎᶼ自殺対策ᶞ一翼᷂担ᶓᶖいᶻᶘいう意識ᶞ共有᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

 

ᴶ対応の段階ᶛ応ᶈᶖḏ᷼Ḏᶄᶘの対策を効果的ᶛ連動ᶅせᶻ  

自殺対策ᶟᲢȍ個々人ᶞ問題解決ᶛ取ᶺ組ᶯᲢ相談支援᷂行う᳕対人支援ᶞḏ᷼Ḏ᳖ᲢȎ問題᷂複合

的ᶛ抱えᶻ人᷂包括的ᶛ支援ᶉᶻᶏᶱᶞ関係機関ᶛᶸᶻ実務的ᶚ連携ᶘいᶓᶏ᳕地域連携ᶞḏ᷼Ḏ᳖Ტ

ȏ法律Ტ大綱Ტ計画等ᶞ枠組ᶯᶞ整備や修正ᶘいᶓᶏ᳕社会制度ᶞḏ᷼Ḏ᳖Ტᶘいうᴶᶔᶞḏ᷼Ḏᶛ分

ᶁᶖ考えᶻᶃᶘᵼᶗᵽᲢᶍᶼᶹ᷂総合的ᶛ推進ᶉᶻᶃᶘᵼ重要ᶗᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ時系列的ᶚ対応ᶘᶇᶖᶟᲢᶃᶼᶹᴶᶔᶞḏ᷼Ḏᶛᵺᶁᶻ施策᷂Ტ自殺ᶞ危険性ᵼ低い段階ᶛᵺ

ᶁᶻ啓発等ᶞ᳕事前対応᳖ᶘᲢ現ᶛ起ᶃᶺᶔᶔあᶻ自殺発生ᶞ危機ᶛ介入ᶉᶻ᳕危機対応᳖Ტ自殺や自

殺未遂ᵼ生ᶈᶖᶇᶮᶓᶏ場合等ᶛᵺᶁᶻ᳕事後対応᳖ᶞᶍᶼᶎᶼᶞ段階ᶛᵺいᶖ施策᷂講ᶈᶻ必要ᵼあ

ᶺᶮᶉᲣ社会全体ᶞ自殺ᶞ危険性᷂低下ᶅᶋᶻᶏᶱᶛᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ低い段階ᶸᶺᶲ前ᶞ段階ᶛᵺい

ᶖᲢ啓発Ტ教育等ᶞ充実᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

 

ᴷ実践ᶘ啓発を両輪ᶘᶇᶖ推進ᶉᶻ 

᳕誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会᳖ᶞ実現ᶞᶏᶱᶛᶟᲢ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶸうᶘᶇᶖいᶻ人

や遺ᶅᶼᶏ人ᶨᶞ支援ᶘいᶓᶏ実践的ᶚ取組ᶛ加えᲢᶃᶼᶹᶞ取組ᵼ地域ᶛ広ᵼᶺᲢ自殺対策ᶘいう概

念ᵼ市民ᶛ浸透ᶉᶻᶃᶘᵼ重要ᶗᶉᲣᶍᶞᶏᶱᲢ危機ᶛ陥ᶓᶏ人ᶞ心情や背景ᶨᶞ理解᷂深ᶱᲢ命や暮
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ᶹᶇᶞ危機ᶛ陥ᶓᶏ場合ᶛᶟᲢ誰ᵻᶛ援助᷂求ᶱᶻᶃᶘᵼ適当ᶗあᶻᶘいうᶃᶘᵼ市民全体ᶞ共通認識

ᶘᶚᶻᶸうᲢ普及啓発᷂行う必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

ᶉᶩᶖᶞ市民ᵼᲢ身近ᶛいᶻᵻᶲᶇᶼᶚい自殺᷂考えᶖいᶻ人ᶞサ᷇ンᶛ早ᵿ気ᶕᵽᲢ本人ᵼ抱えᶻ

問題ᶛ関ᶉᶻ専門家ᶛᶔᶚᵾᲢ専門家ᶘ協力ᶇᶚᵼᶹ見守ᶓᶖいᶁᶻᶸうᲢ広報活動Ტ教育活動等ᶛ取

ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 

 

ᴸ関係機関の役割を明確化ᶇ、その連携・協働を推進ᶉᶻ 

自殺対策ᵼ最大限ᶍᶞ効果᷂発揮ᶇᶖ᳕誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会᳖᷂実現ᶉᶻᶏᶱᶛ

ᶟᲢ市ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ国や兵庫県Ტ他ᶞ市区町村Ტ関係機関Ტ企業ᶍᶇᶖ市民ᶘ連携・協働ᶇᲢ一体ᶘᶚᶓ

ᶖ自殺対策᷂推進ᶇᶖいᵿ必要ᵼあᶺᶮᶉᲣᶍᶞᶏᶱᶛᶟᲢᶍᶼᶎᶼᶞ主体ᵼ果ᶏᶉᶩᵽ役割᷂明確化Ტ

共有化ᶇᶏうえᶗᲢ相互ᶞ連携・協働ᶞ仕組ᶯᶞ構築ᶛ取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 

 

ᴹ自殺者等の名誉及ᶣ生活の平穏ᶛ配慮ᶉᶻ 

 自殺対策基本法第ᴼ条ᶗᶟ名誉及ᶣ生活ᶞ平穏ᶨᶞ配慮ᶘᶇᶖ᳕ 自殺対策ᶞ実施ᶛ当ᶏᶓᶖᶟᲢ自殺者

及ᶣ自殺未遂者並ᶣᶛᶍᶼᶹᶞ者ᶞ親族等ᶞ名誉及ᶣ生活ᶞ平穏ᶛ十分配慮ᶇᲢいやᶇᵿᶲᶃᶼᶹ᷂不

当ᶛ侵害ᶉᶻᶃᶘᶞᶚいᶸうᶛᶇᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ᳖ᶘ定ᶱᶹᶼᶖいᶮᶉᲣ自殺対策ᶛ関わᶻ者ᶟᲢᶃ

ᶼ᷂改ᶱᶖ認識ᶇᶖ自殺対策ᶛ取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 
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ᴷ－ᴵ 基本施策ᶛᵺけᶻ主ᶚ取組事業ᶘ評価指標 

基本施策ᴴ 地域ᶛᵺけᶻネットワークの強化 

誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい地域社会᷂実現ᶉᶻᶏᶱᶛᶟᲢ市役所関係各課᷂含ᶱᲢ保健Ტ医療Ტ

福祉Ტ教育Ტ労働Ტᶍᶞ他生ᵽᶻ支援ᶛ係ᶻ関係機関ᵼ連携・協力ᶇᲢ市全体ᶗ包括的ᶛ自殺対策᷂推進

ᶇᶖいᵿᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣᶃᶞ時Ტ自殺対策ᶛ特化ᶇᶏネッᷫワー᷒ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ既ᶛあᶻネッᷫワー᷒

等ᶘᶞ連携・協働᷂進ᶱᶻᶃᶘᶗ自殺対策ᶞ基盤ᶞ強化᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴴ自殺対策推進体制ᶛᵺけᶻ連携強化 

保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働Ტᶍᶞ他ᶞ関連施策ᶘ有機的ᶚ連携᷂図ᶺᲢ総合的ᵻᶔ効果的ᶚ対策᷂

推進ᶉᶻᶏᶱᶛ市役所内ᶗ自殺ᶛ関ᶉᶻ情報や課題᷂共有ᶇᲢ関係性ᶞ構築ᶘ自殺対策ᶨᶞ理解ᵼ深ᶮ

ᶻᶸう推進ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ市職員ᵼ市役所内ᶞ各種窓口等ᶞ業務ᶛᵺいᶖᲢ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民

ᶞ相談᷂傾聴ᶇ適切ᶚ相談機関ᶨᶘᶔᶚᶀᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺対策推進本部会議᷂開催ᶉᶻᲣ市民健康課：自殺対策推進本部ᶞ会議 

・自殺対策連絡会議・ワー᷐ン᷂ᷓ開催ᶉᶻᲣ市民健康課：自殺対策連絡会議・ワー᷐ンᷓチーḃ 

・業務ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᵻᶹᶞ相談᷂傾聴ᶇ適切ᶚ相談機関ᶨᶔᶚᶂᶻᲣ全部署：

相談ᶞ傾聴ᶘᲢ相談機関ᶨᶞ連携 

 

ᴵ既ᶛあᶻネットワークᶘの連携 

行政・福祉・医療・労働・民間団体等ᶞ関係機関ᶗ既ᶛ構築ᶅᶼᶖいᶻネッᷫワー᷒ᶛᵺいᶖᲢ生ᵽᶻ

支援ᶛ関わᶻ取組状況や課題᷂共有ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ自殺対策ᶞ強化᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・加古川市障害者自立支援協議会᷂開催ᶉᶻᲣ障ᵼい者支援課：加古川市障害者自立支援協議会ᶞ設置 

・精神障害者地域支援連絡会警察・健康福祉事務所・市担当者᷂通ᶇᶖ連携ᶉᶻᲣ加古川健康福祉

事務所Ტ生活安全課Ტ高齢者・地域福祉課Ტ生活福祉課Ტ障ᵼい者支援課Ტ市民健康課：精神障害者地

域支援連絡会 

・要保護児童虐待防止検討会議᷂開催ᶉᶻᲣ家庭支援課：要保護児童相談事業 家庭児童相談 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

自殺対策推進本部会議ᶞ開催 ᴴ回開催 

自殺対策連絡会議ᶞ開催 ᴵ回開催 

 

基本施策ᴵ 自殺対策を支えᶻ人材の育成 

地域ᶛᵺᶁᶻネッᷫワー᷒ᶞ強化ᶛᶟᲢᶍᶼ᷂担い支えᶻ人材ᶞ養成ᵼ欠ᵻᶋᶮᶋ᷃Უ本市ᶗᶟᲢᶅᶮ
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ᶆᶮᶚ立場ᶞ人ᵼᷕー᷐ᷫーᷴー養成研修等ᶞ研修᷂受講ᶗᵽᶻ機会᷂提供ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ自殺対策ᶛ関

わᶻ人材養成ᶞᶅᶹᶚᶻ強化᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

ᴴ様々ᶚ職種を対象ᶘᶉᶻ研修 

保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働等ᶅᶮᶆᶮᶚ分野ᶗ支援ᶛ携わᶻ専門職者や関係者Ტ地域᷂支えᶻ担

い手ᶗあᶻ市民Ტ市全体ᶗ包括的ᶛ自殺対策᷂進ᶱᶖいᵿ役割᷂担う市役所職員᷂対象ᶛᷕー᷐ᷫーᷴ

ー養成等ᶞ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ研修᷂実施ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・ᶅᶮᶆᶮᶚ分野ᶗ支援ᶛ携わᶻ専門職者や関係者Ტ市職員ᶨᷕー᷐ᷫーᷴー養成研修᷂実施ᶉᶻᲣ

市民健康課：ᷕー᷐ᷫーᷴー養成研修相談支援従事者対象 

・生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ研修ᶞ実施や会議等᷂開催ᶉᶻᲣ 

※救急隊員ᶞ研修救急課：高度救急事業Ტ犯罪被害者等支援ᶛ関ᶉᶻ研修生活安全課：犯罪被害者

等支援事業 職員対象研修Ტ人権相談ᶛ対応ᶉᶻ職員ᶞ研修人権文化センター： 人権相談事業Ტ

障害ᶛ関ᶉᶻ相談支援専門員ᶞ研修障ᵼい者支援課：加古川市障ᵼい者基幹相談支援センターᶗᶞ

相談Ტ民生委員・児童委員ᶞ研修高齢者・地域福祉課：民生委員活動事業Ტᷔーᷜワー᷎ー等研

修生活福祉課：生活保護法施行事務 生活保護ᶞ相談Ტ乳幼児家庭全戸訪問指導員研修会育児保

健課：乳児家庭全戸訪問事業Ტ職員研修職員課：新規採用職員研修等Ტ人権研修ᵼ含ᶮᶼᶮᶉᲣ 

・ᷕー᷐ᷫーᷴー養成研修等ᶞ講師養成や支援者ᶞ知識及ᶣ技術習得᷂目的ᶛ外部研修ᶞ受講᷂支援ᶉ

ᶻᲣ市民健康課：自殺対策ᶛ関連ᶉᶻ研修 

 

ᴵ市民を対象ᶘᶉᶻ研修 

 市民一人ᶢᶘᶺᵼᲢ周ᶺᶞ人ᶞ異変ᶛ気付いᶏ時ᶛᲢ適切ᶚ行動ᵼᶘᶼᶻ人材ᷕー᷐ᷫーᷴー᷂

養成ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ地域ᶗᶞ見守ᶺ体制ᶞ強化᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・ᶃᶃᶽᶞサḀーターᷕー᷐ᷫーᷴー養成講座᷂実施ᶉᶻᲣ市民健康課：ᶃᶃᶽᶞサḀーター養

成講座 

・企業や PTAᲢ町内会等ᶞ団体᷂対象ᶛᷕー᷐ᷫーᷴー養成研修や出前健康講座᷂実施ᶉᶻᲣ市民健

康課：出前健康講座 

 

ᴶ支援者への支援 

支援ᶛ携わᶻ専門職者や関係者ᵼ支援ᶞ過程ᶗ精神的負担᷂感ᶈḄンタḎ不調ᶛ陥ᶻᷔーᷜᵼあᶻᶃ

ᶘᵻᶹᲢ所属ᶉᶻ団体ᶛᵺいᶖ定期的ᶚḄンタḎ᷻Ḏᷜᶞ管理᷂行いᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓ

ᶖいᶻ相談者ᵼ抱えᶻ複合的ᶚ問題ᶛ対応ᶉᶻᶏᶱᲢ支援者ᶞ対応力ᶞ向上᷂目指ᶇᶏ研修ᶞ実施やᲢ関

係機関ᶘ連携᷂行う際ᶞ負担ᵼ軽減ᶅᶼᶻᶸうᲢᶔᶚᶀ先ᶘᶚᶻ相談先や関係機関ᶞ情報᷂周知ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・支援者ᶞ負担ᶞ軽減やセḎ᷸ᷔ᷅等ᶛ関ᶉᶻ技術習得᷂目的ᶘᶇᶏ外部研修ᶞ受講᷂支援ᶉᶻᲣ市

民健康課：自殺対策ᶛ関連ᶉᶻ研修 

・自殺未遂事例検討会᷂開催ᶉᶻᲣ市民健康課 

・ḄンタḎ᷻Ḏ᷺ᷜḌンᶛ基ᶕᵽ健康診断ᶞ実施や各種相談等ᶞ支援᷂行うᲣ市民健康課 
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＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

ᶃᶃᶽᶞサḀーター養成講座ᶞ開催 
ᴴᷖーᷜᴵ回開催ᶇᲢ年間 20

人ᶞ参加 

市民団体や関係機関Ტ支援者᷂対象ᶛᷕー᷐ᷫーᷴー養成研修

等ᶞ開催 

市民対象：300人以上ᶞ参加 

支援者対象：200人以上ᶞ参加 

 

基本施策ᴶ 市民一人ᶢᶘᶺの気ᶕᵽᶘ見守ᶺの促進 

自殺ᶟ᳕ 個人ᶞ問題ᶗあᶻ ᶘ᳖いう誤ᶓᶏ認識ᵻᶹᲢ自殺ᶨ追い込ᶮᶼᶻ人ᶞ心情や背景ᶟ理解ᶅᶼᶛ

ᵿい現実ᵼあᶺᶮᶉᲣᶃᶞᶏᶱᲢ᳕ 自殺ᶟ社会ᶞ問題ᶗあᶻ᳖᳕ 誰ᶲᵼ誰ᵻᶛ援助᷂求ᶱᶖいい᳖ᶘいう認

識ᵼ社会ᶞ共通認識ᶘᶚᶺᲢ自殺や自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ人ᶨᶞ理解ᵼ広ᶮᶻᶸう正ᶇい情報ᶞ

発信や相談窓口ᶞ情報᷂様々ᶚ媒体᷂活用ᶇᶖ行いᶮᶉᲣ 

 

ᴴ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ講˿会等の実施 

市民や関係機関᷂対象ᶛᲢᶃᶃᶽᶞ健康やᶍᶞ他ᶞ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ講˿会等᷂開催ᶇᲢ一人ᶢ

ᶘᶺᶞ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ理解᷂深ᶱᲢ生ᵽᶕᶹᶅ᷂抱えᶏ人や自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ人ᶛ気ᶕᵿ

力᷂養うᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・講˿会᷂開催ᶇᲢ人権課題ᶛᶔいᶖ啓発᷂行うᲣ人権文化センター：人権ᶢᶽᶠ 

・男女共同参画や性ᶞ多様性ᶛ関ᶉᶻ啓発Ტ講座等᷂開催ᶉᶻᲣ市民活動推進課：男女共同参画推進

事業 

・犯罪被害者等ᵼ抱えᶻ問題ᶨᶞ理解᷂深ᶱᶻᶏᶱᶞ講˿会᷂開催ᶉᶻᲣ生活安全課：犯罪被害者等

支援事業 市民対象講˿会 

・健康ᶕᵿᶺᶛ関ᶉᶻ講座や講˿会᷂実施ᶉᶻᲣ市民健康課：自殺対策ᶛᶔいᶖᶞ講˿会Ტ健康ᶕᵿ

ᶺ講座 

・子ᶙᶲᶏᶑ᷂支援ᶉᶻ力᷂地域ᶞ人ᶛ身ᶛᶔᶁᶖᶲᶹえᶻᶸう青少年健全育成ᶛ関ᶉᶻ講˿会᷂開催

ᶉᶻᲣ青少年育成課：青少年健全育成事業 

 

ᴵ様々ᶚ媒体を通ᶇた市民・関係機関への周知 

ḍー᷸ḏッᷫᲢḄᷪ᷆᷅ᲢSNS 等ᶞ媒体᷂利用ᶇᲢ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ情報や悩ᶯᶞ相談先Ტ生ᵽᶻ支

援ᶞ関連施策ᶛ関ᶉᶻ情報᷂配布・発信ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ正ᶇい知識᷂普及ᶇᲢ悩ᶯ᷂抱えᶻ本人や周ᶺᶞ人

ᵼ相談機関᷂利用ᶗᵽᶻᶸうᶛ周知ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ支援者ᶘᶚᶻ医療機関等ᶨᶞ相談先ᶞ周知᷂強化ᶉᶻ

ᶃᶘᶗᲢ関係機関ᶛᵺᶁᶻ連携ᶞ強化᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・市役所内各部局ᶞ業務等ᶛᵺいᶖ自殺予防啓発媒体᷂活用ᶇ市民ᶛ向ᶁᶏ啓発᷂行うᲣ市民健康

課：普及啓発事業Ტ普及啓発事業 関係機関ᶨᶞ計画概要版ᶞ普及Ტ普及啓発事業 

・市公式ᶞ SNS等᷂活用ᶇ自殺対策ᶛ関連ᶉᶻ正ᶇい情報᷂発信ᶉᶻᲣ市民健康課：普及啓発事業 

ᵅᴿＴ᷂活用ᶇᶏ自殺対策ᶞ普及Ტ政策企画課：ᷜḁーᷫᷚᷩ᷆推進事業Ტ広報・行政経営課：広報

事業Ტᶃᶙᶲ政策課：ᵻᶃᶏ᷏᷃᷇ᷬ・子育ᶖ᷺᷅ḍ 
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・市内企業Ტ医療機関Ტ薬局等ᶛᵺいᶖ自殺予防啓発媒体᷂配布ᶇ啓発ᶉᶻᲣ市民健康課Ტ地方独立

行政法人加古川市民病院機構 

・性ᶞ多様性ᶛ関ᶉᶻ正ᶇい知識ᶞ普及啓発᷂進ᶱᶻᲣ市民活動推進課：性ᶞ多様性尊重推進事業 

 

ᴶ特定の場所やイ᷼ントᶛᵺけᶻ啓発 

地域ᶞᷖḂḈᷮᷩ᷆活動ᶞ場᷂活用ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ地域ᶞ様々ᶚ接点᷂生ᵻᶇᶏ᳕ 気ᶕᵽ᳖᷂ 促ᶇᶮᶉᲣ 

＜主な取組事業＞ 

・自殺予防週間ᴼ月ᶘ自殺対策強化月間ᴶ月ɒ 市役所庁舎前ᶛ懸垂幕᷂掲揚ᶉᶻᲣ市民健康課：

自殺対策強化月間・週間ᶛᵺᶁᶻ普及啓発 

・駅Ტ商業施設Ტ高校Ტ大学等ᶗ啓発媒体᷂設置ᶮᶏᶟ配布ᶉᶻᲣ市民健康課：自殺対策強化月間・

週間ᶛᵺᶁᶻ普及啓発 

・自殺予防啓発ᶛ関ᶉᶻ図書ᷖーᷭー᷂設置ᶉᶻᲣ中央図書館：中央図書館管理運営事業 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

相談窓口案内チḌᷚ・᷎ーᷬ・啓発ḍー᷸

ḏッᷫᶞ作成Ტ配布ᶞ実施 
30,000部 

SNS等活用ᶇᶏ啓発ᶞ実施 
自殺予防週間ᴼ月及ᶣ自殺対策強化月

間ᴶ月᷂中心ᶛ啓発᷂行うᲣ 

 

指標 

本計画策定時値 

令和ᴸ年 

2023年 

目標値 

令和ᴼ年度 

2027年度 

ᶃᶃᶽᶞ健康ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯᶛᶔいᶖᶞ相談先᷂

知ᶓᶖいᶻ人ᶞ割合ᶞ増加 

支 援 者：87.6％ 

一般市民：― 

支 援 者：100.0％ 

一般市民：100.0％ 

ᷕー᷐ᷫーᷴーᶞ認知度言葉ᶲ意味ᶲ知ᶓᶖ

いᶻᶞ割合ᶞ増加 

支 援 者：54.9％ 

一般市民：11.5％ 

支 援 者：80.0％ 

一般市民：50.0％ 

 

基本施策ᴷ 生ᵽᶻᶃᶘの促進要因への支援及ᶣ阻害要因の減少 

自殺対策ᶟ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因᳖᷂減ᶹᶉ取ᶺ組ᶯᶘᲢ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因᳖᷂増やᶉ取ᶺ組

ᶯ᷂ᶋᶖ行うᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣ市民ᵼ抱えᶻᶅᶮᶆᶮᶚ悩ᶯᵼ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因 ᶘ᳖ᶚᶺ得ᶻᶏ

ᶱᲢ幅広い分野ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因ᶞ増加ᶛ向ᶁᶏ支援ᶞ推進ᵼ重要ᶗᶉᲣ 

ᴴ居場所ᶕᵿᶺ 

孤立ᶇやᶉい傾向ᶛあᶻ人ᵼ自分ᶞ居場所や人ᶘᶞᶔᶚᵼᶺ᷂持ᶔᶃᶘᵼᶗᵽᶻ場所᷂提供ᶇᶮᶉᲣ

ᶮᶏᲢ保護者ᵼ安心ᶇᶖ子育ᶖᶗᵽᶻ環境᷂提供ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 
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・乳幼児ᶘ保護者ᶛ向ᶁᶖ交流ᶗᵽᶻ場ᶘ育児ᶛ関ᶉᶻ情報᷂提供ᶉᶻᲣᶃᶙᶲ政策課：地域子育ᶖ

支援拠点事業 

・ᶥᶼあい保育や園庭開放᷂実施ᶉᶻᲣ幼児保育課：子育ᶖ支援事業 

・妊産婦ᵼ集う場所᷂提供ᶇᶖ仲間ᶕᵿᶺᶞ支援᷂行いᲢ育児ᶛ関ᶉᶻ健康教育や個別相談等᷂実施ᶉ

ᶻᲣ育児保健課：産前・産後サḀーᷫ事業 

・図書᷂介ᶇᶏ居場所ᶕᵿᶺ᷂行うᲣ中央図書館：中央図書館管理運営事業 

 

ᴵ相談支援の実施 

 自殺ᶨᶘ追い込ᶮᶼᶻ人ᶞ多ᵿᶟᲢ様々ᶚ問題᷂複合的ᶛ抱えᶖいᶻᶏᶱᲢあᶹゆᶻ相談窓口ᶛᵺいᶖ

悩ᶯや不安や気持ᶑ᷂傾聴ᶇᲢ相談支援ᶉᶻ必要ᵼあᶺᶮᶉᲢɲ ᶏᲢ一᷎所ᶞ相談窓口や相談機関ᶗᶟ対

応ᶗᵽᶚい場合Ტ適切ᶚ相談・支援機関ᶨᶞᶔᶚᵾ᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・保健師ᶚᶙᵼ健康ᶛ関ᶉᶻ情報提供や相談支援᷂行うᲣ市民健康課：健康相談 

・ワンᷜᷫッ᷺窓口ᶛᵺいᶖᲢ犯罪被害者等ᵼ抱えᶻ様々ᶚ問題ᶛᶔいᶖ相談ᶛ応ᶈᲢ適切ᶚ窓口ᶞ案内

や情報ᶞ提供᷂行うᲣ生活安全課：犯罪被害者等支援事業 

・成年後見制度ᶞ利用支援ᶛ関ᶇᶖ相談᷂行うᲣ障ᵼい者支援課：成年後見制度利用支援事業 

・障ᵼい᷂持ᶔ当事者ᵼ障害᷂受ᶁᶻ障ᵼい者ᶘ同ᶈ立場ᶗ話合いᲢサḀーᷫᶉᶻᶃᶘᶗᲢ自立ᶇᶏ生活

ᶞ援助᷂行うᲣ障ᵼい者支援課：障害者福祉推進事業 

・障害福祉サービ᷂ᷜ提供ᶇ自立支援᷂行うᲣ障ᵼい者支援課：自立支援事業 

・障害児通所支援や障害児相談支援᷂行うᲣ障ᵼい者支援課：障害児施設等利用者支援事業 

・加古川市障ᵼい者基幹相談支援センターᶛᵺいᶖ障害ᶛ関ᶉᶻ専門的ᶚ相談支援᷂行うᲣ障ᵼい者支

援課/基幹相談支援センター：加古川市障ᵼい者基幹相談支援センターᶗᶞ相談 

・家庭児童相談員等ᵼ家庭問題Ტ虐待ᶞ悩ᶯᶛᶔいᶖ相談支援᷂行うᲣ家庭支援課：要保護児童相談事

業 

・公立・私立保育園及ᶣ認定ᶃᶙᶲ園Ტ地域型保育事業所等ᶗᶞ保育ᶞ提供ᶘ相談支援᷂実施ᶉᶻᲣ幼

児保育課：保育ᶞ実施 

・保育施設選ᶣᵻᶹ入所手続ᵽᶮᶗ᷂案内ᶉᶻ保育ᷖン᷊ᷚḎᷛḈᶛᶸᶻ相談支援᷂行うᲣ幼児保育課：

利用者支援事業 

・病児・病後児保育ᶞ提供ᶘ相談支援᷂行うᲣ幼児保育課：病児・病後児保育事業 

・保育᷂通ᶇᶖ発達や療育ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ幼児保育課：療育支援ᶞ実施 

・高齢・障害・低所得等家賃住宅入居ᶛ配慮᷂要ᶉᶻ人ᶛ向ᶁᶏ対策等ᶞ検討᷂行うᲣ住宅政策課：住

生活基本計画及ᶣ公営住宅等長寿命化計画策定事業 

・人権問題ᶛᶔいᶖ相談支援᷂行うᲣ人権文化センター：人権相談事業 

 

ᴶ自殺未遂者への支援 

自殺未遂者ᶟᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ大変高い状況ᶛあᶺᶮᶉᲣ再企図ᶉᶻ可能性ᵼあᶻᶏᶱᲢ予防᷂目的ᶘ

ᶇᶏ個別支援ᵼ必要ᶗᶉᲣ 
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ᶮᶏᲢ自殺未遂者ᶛ関わᶻ支援者᷂対象ᶛ研修会᷂実施ᶇᲢ現ᶛ起ᶃᶺᶔᶔあᶻ自殺ᶞ危機的状況ᶨᶞ

対応技術ᶞ向上や自殺未遂者᷂見守ᶻ等ᶞ支援ᶞᶏᶱᶞ連携᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺防止ᶞᶏᶱᶞ専門相談窓口᷂周知ᶇ自殺未遂者やᶍᶞ家族ᶨᶞ相談ᶛᶔいᶖ関係機関ᶘ連携ᶇ支

援᷂行うᲣ加古川健康福祉事務所Ტ全部署：自殺未遂ᶛ関ᶉᶻ相談ᶨᶞ対応 

・救命士ᶞ研修ᶗ自殺未遂者ᶨᶞ対応要領᷂盛ᶺ込ᶯᲢ自殺対策ᶨᶞ意識向上ᶘ適切ᶚ対応技術ᶞ習得

᷂図ᶻᲣ救急課：高度救急事業 

 

ᴷ自死遺族への支援 

自死遺族ᶟ一般的ᶛ自殺ᶞ危険性ᵼ高いᶘ言わᶼᶖいᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ家族᷂亡ᵿᶇᶏᶃᶘᶛᶸᶻ悲嘆や苦

ᶇᶯᶘいᶓᶏ精神的ᶚ負担ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ偏見や差別ᵻᶹ二次的ᶚ被害᷂受ᶁᶻᶃᶘᵼあᶺᶮᶉᲣ市民や支

援者ᶛ向ᶁᶖ自死遺族ᶨᶞ理解ᵼ広ᶮᶻᶸう啓発᷂行うᶘᶘᶲᶛᲢ専門的ᶚ支援ᵼ受ᶁᶹᶼᶻ相談窓口

や自助会ᶚᶙᶞ情報提供᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自死遺族等ᶨᶞ相談支援᷂行いᲢ必要ᶞ応ᶈ自死遺族ᶛᶸᶻわᵻᶑ合いᶛᶔᶚᶀᲣ市民健康課：自死

遺族等ᶨᶞ相談ᶨᶞ対応Ტ加古川健康福祉事務所 

・自死遺族ᶞ会や相談先ᶚᶙᶞ情報᷂周知ᶉᶻᲣ市民健康課：相談先ᶞ周知 

・自殺対策ᶛ関ᶉᶻ啓発や人材養成ᶞ機会ᶛᵺいᶖᲢ自死遺族ᵼ直面ᶉᶻ様々ᶚ問題ᶨᶞ理解や支援方

法ᶛᶔいᶖ周知ᶉᶻᲣ市民健康課：自死遺族等ᶨᶞ理解や対応ᶛᶔいᶖᶞ普及啓発 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

各相談支援事業ᶞ実施 各担当課ᶛᵺᶁᶻ相談支援事業ᶞ継続実施 

 

基本施策ᴸ 児童生徒のＳＯＳの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育 

 自分や友達ᶞ危機的ᶚ心ᶞ状態ᶛ気ᶕいᶖ受ᶁ止ᶱᲢ信頼ᶗᵽᶻ大人ᶛ伝えᶻ力᷂養うᶃᶘ᷂目標ᶛᲢ

SOS ᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育᷂Ტ学校教育᷂通ᶇᶖ実施ᶇᶮᶉᲣᶮᶏᲢ保護者や児童生徒同士Ტ教職員ᵼ

ᶃᶃᶽᶞサ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ受ᶁ止ᶱᲢ見守ᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸう啓発ᶇᶮᶉᲣ 

ᴴ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の実施 

 自殺予防教育用ḍー᷸ḏッ᷂ᷫ作成・活用ᶇᶖᲢ児童生徒ᵼ生涯ᶛ渡ᶓᶖ SOS᷂発信ᶉᶻ方法や友人

等周囲ᶞ人ᶞᶃᶃᶽᶞサ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ声᷂ᵻᶁᶻᶃᶘᶞ大切ᶅ᷂学ᶦ授業᷂実施ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ早期段階

ᵻᶹ自分ᶞ命᷂大切ᶛᶉᶻ児童生徒ᶞ育成ᶛ向ᶁᶏ教育᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺予防ᶛ関ᶉᶻḍー᷸ḏッ᷂ᷫ活用ᶇᲢ児童生徒ᵼ SOS᷂発信ᶗᵽᶻ力᷂養う教育᷂実施ᶉᶻᲣ

青少年育成課：学校生活適応推進事業 

・自殺予防ᶛ関わᶻ教職員向ᶁ研修会᷂実施ᶉᶻᲣ青少年育成課：学校生活適応推進事業 
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ᴵ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の推進のたᶱの連携の強化 

 児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育᷂推進ᶉᶻᶏᶱᶛᲢ教職員Ტ児童生徒同士や保護者ᵼᲢᶃᶃᶽ

ᶞサ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ受ᶁ止ᶱᲢ見守ᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᶛ啓発ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・学校生活ᶛ関ᶉᶻ᷅ンᷔーᷫ᷅セ᷂ᷜ実施ᶇᲢ児童生徒ᶞ学校ᶨᶞ適応感᷂測ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ教育相

談᷂行うᶃᶘᶗ学校不適応ᶞ未然防止や早期発見Ტ早期対応᷂図ᶻᲣ青少年育成課：学校生活適応推

進事業 ᷅セᷜᶞ実施 

・子ᶙᶲᶞサ᷇ン発見チ᷊ッ᷒ḍ᷂ᷜᷫ全児童生徒ᶞ家庭ᶛ配布ᶇᲢ保護者ᵼ子ᶙᶲᶞᶃᶃᶽᶞサ᷇ン

ᶛ気ᶕᶁᶻᶸう支援ᶉᶻᲣ青少年育成課：学校生活適応推進事業 子ᶙᶲᶞサ᷇ン発見チ᷊ッ᷒ḍᷜ

ᷫ 

・児童生徒や保護者ᵼ抱えᶻ問題ᶞ解決ᶛ向ᶁᶖᲢᷜ ᷒ーḎソーᷚḆḎワー᷎ーᶛᶸᶻ相談支援᷂行うᲣ

青少年育成課：ᷜ᷒ーḎソーᷚḆḎワー᷎ー活用事業 

・᷎᷉ンセḌー等ᶞ専門職ᶗ構成ᶉᶻᷜ᷒ーḎサḀーᷫチーḃᵼᲢ学校ᵼ抱えᶻ生徒指導上ᶞ諸問題ᶞ

未然防止Ტ早期対応Ტ早期解決ᶛ向ᶁᶏ支援᷂行うᲣ青少年育成課：ᷜ᷒ーḎサḀーᷫチーḃ活用事

業 

・ḄンタḎサḀーターᵼᲢ個別指導や家庭訪問等᷂通ᶇᶖ課題᷂抱えᶻ生徒ᶨ相談支援᷂行うᲣ青少年

育成課：ḄンタḎサḀーᷫ事業 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育ᶞ実施 
自殺予防教育用ḍー᷸ḏッ᷂ᷫ活用ᶇᶏ

教育ᶞ継続実施 

 

ᴷ―3 重点施策重点対象ᶛᵺけᶻ主ᶚ取組事業ᶘ評価指標 

重点施策ᴴ：高齢者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

本市ᶗᶟᷖḐᷭ禍᷂含ᶰ平成 29年ᵻᶹ令和ᴶ年ᶞ自殺者数ᶞうᶑᲢ60歳代以上ᵼ約ᴷ割᷂占ᶱᶖ

いᶮᶉᲣ高齢者ᶟ身体ᶞ衰えᵻᶹ閉ᶈᶃᶲᶺや抑うᶔ状態ᶛᶚᶺやᶉᵿᲢᶮᶏ配偶者や家族ᶘᶞ死別・

離別᷂経験ᶇᲢ単身暮ᶹᶇᶞ人ᶲ多ᵿᲢ孤立・孤独ᶛᶚᶺやᶉい年代ᶗᶉᲣ一方Ტ高齢者ᶞ支援者ᶘᶚ

ᶻ子ᶙᶲᶞ᳕ᶢᵽᶃᶲᶺ᳖ᶛ起因ᶉᶻ᳕8050問題᳖ᶨᶞ対応ᶲ必要ᶗᶉᲣ孤立ᶉᶻᶃᶘᶚᵿᲢ住ᶯᶚ

ᶼᶏ地域ᶗ生活ᶇᶖいᶁᶻᶸう高齢者ᶨᶞ支援ᶞ充実᷂図ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ高齢者ᶞ家族等ᶞ支援者ᶛ対ᶉ

ᶻ支援ᶲ含ᶱᶖᲢ関係機関ᶗ連携ᶇᲢ地域包括ᷔ᷅ᷚᷜᷩḃや地域共生社会ᶞ実現等ᶞ施策ᶘ連動ᶇᶏ

取組ᶞ推進ᵼ必要ᶗᶉᲣ 

ᴴ包括的ᶚ支援のたᶱの連携推進 

健康Ტ医療Ტ介護Ტ生活ᶚᶙᶛ関ᶉᶻᶅᶮᶆᶮᶚ関係機関や団体等ᶞ連携᷂推進ᶇᲢ包括的ᶚ支援体制

᷂整備ᶇᶮᶉᲣ 
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＜主ᶚ取組事業＞ 

・地域包括支援センターᶞ運営ᶛ関ᶉᶻ会議ᶗあᶻ地域ᷔ᷅会議᷂開催ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：地

域包括支援センター運営管理事業地域ᷔ᷅会議 

・地域包括支援センターᶗ把握ᶇᶖいᶻ虐待事例ᶛᶔいᶖᲢ今後ᶞ支援ᶞ方向性᷂検討ᶉᶻ虐待防止検

討会議᷂開催ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：虐待防止検討会議 

 

ᴵ要介護者ᶘ介護者への支援 

本市ᶞ要支援・要介護認定者数ᶟᲢ平成 28年ᵻᶹ令和ᴵ年ᶗ約 1.2倍ᶞ増加ᶘᶚᶓᶖᵺᶺᲢ今後ᶲ高

齢化ᶛ伴い介護ᵼ必要ᶘᶚᶻ高齢者ᶞᶅᶹᶚᶻ増加ᵼ予想ᶅᶼᶮᶉᲣ 

自身ᶞ身体ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯᲢ家族ᶞ介護ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯᶟ自殺ᶞ要因ᶘᶚᶺやᶉいᶃᶘᵻᶹᲢ要介護状態ᶘ

ᶚᶓᶖいᶻ本人ᶘᶍᶞ家族ᶨᶞ支援᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・認知症ᶞ早期発見・早期治療や認知症患者ᶘᶍᶞ家族᷂支援ᶉᶻᶏᶱᲢ認知症サḀーター養成講座᷂

実施ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：認知症施策総合推進事業 認知症サḀーター養成講座 

・介護者同士ᶗ悩ᶯ᷂共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶇᶖ相互ᶞ支え合いᶞ場ᶘᶚᶻ介護者ᶞᶔᶙい᷂実施

ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：地域包括支援センター運営管理事業 介護者ᶞᶔᶙい 

・高齢者ᶘᶍᶞ家族ᶞ悩ᶯᶄᶘや介護保険等ᶛ関ᶉᶻ総合相談ᶛ対応ᶉᶻᲣ介護保健課：介護相談 

 

ᴶ高齢者の社会参加の強化ᶘ孤立の予防 

高齢者世帯70歳以上ᶗ構成ᶅᶼᶻ世帯ᶟᲢ寿命ᶞ延伸や核家族化ᶞ進行ᶚᶙᵻᶹᲢ今後ᶲ増加ᵼ

見込ᶮᶼᶮᶉᲣ高齢者ᶞ閉ᶈᶃᶲᶺや抑うᶔ状態Ტ認知症ᶞ進行等᷂抑止ᶇᲢ高齢者ᵼ生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶋ

ᶻ地域ᶕᵿᶺや高齢者ᶞ居場所ᶕᵿᶺ᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・認知症ᶞ当事者や家族ᶚᶙᶞ介護者ᵼ共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶗᵽᶻ認知症᷎᷊᷂᷸実施ᶉᶻᲣ

高齢者・地域福祉課：認知症施策総合推進事業 認知症᷎᷊᷸ 

・要支援認定者及ᶣ事業対象者ᶛ対ᶇᶖ介護予防・生活支援サービ᷂ᷜ実施ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉

課：介護予防・生活支援サービᷜ事業 

・健康寿命ᶞ延伸ᶘᶘᶲᶛᲢ地域ᶞ集いᶞ場ᶘᶇᶖいᵽいᵽ百歳体操᷂実施ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：

いᵽいᵽ百歳体操普及啓発事業・いᵽいᵽ百歳体操活動支援事業 

・介護者同士ᶗ悩ᶯ᷂共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶇᶖ相互ᶞ支え合いᶞ場ᶘᶚᶻ介護者ᶞᶔᶙい᷂実施

ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課/地域包括支援センター：地域包括支援センター運営管理事業 介護者ᶞ

ᶔᶙい 

・高齢者ᶞ生ᵽᵼい活動ᶞ場ᶘᶇᶖᲢ子育ᶖᶛ関ᶉᶻ᷿Ḍン᷂ᷩ᷆᷅養成ᶇ子育ᶖ支援ᶞ場᷂提供ᶉᶻ

子育ᶖ大学᷂実施ᶉᶻᲣᶃᶙᶲ政策課：地域子育ᶖ支援拠点事業 

・高齢者ᶞ生ᵽᵼい活動ᶞ推進Ტ仲間ᶕᵿᶺᲢ生涯学習ᶞ場ᶘᶇᶖ高齢者大学᷂実施ᶉᶻᲣ社会教育課：

高齢者大学 

 

ᴷ生活不安を抱えᶻ高齢者ᶛ対ᶉᶻ生活支援 

高齢者ᶞᶯᶞ世帯ᵼ増加ᶇᶖᵺᶺᲢ普段ᶞ生活や災害時等ᶞ緊急事態ᶛᵺᶁᶻ高齢者ᶞ支援ᶞ必要性

ᵼ高ᶮᶓᶖいᶮᶉᲣ高齢者ᵼ抱えᶻ不安や問題ᶛ応ᶈᶖ必要ᶚ支援᷂提供ᶇᶮᶉᲣ 
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＜主ᶚ取組事業＞ 

・成年後見制度ᶞ利用ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂実施ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：成年後見制度利用支援事業 

・民生委員・児童委員ᵼ地域ᶗ困難᷂抱えᶖいᶻ人ᶛ気ᶕᵽᲢ適切ᶚ相談機関ᶛᶔᶚᶂᶻ役割等Ტ必要ᶚ

援助᷂行うᲣ高齢者・地域福祉課：民生委員活動事業 

・権利擁護ᶛ関ᶉᶻ成年後見人等ᶞ相談支援᷂行うᲣ高齢者・地域福祉課：総合相談・権利擁護事業 

・高齢者世話付住宅ᷚḎᷳーᷲ᷉ᷛンᷓᶛ入居ᶉᶻ高齢者等ᶞ見守ᶺ支援᷂実施ᶉᶻᲣ高齢者・地

域福祉課：高齢者住宅等安心確保事業 

・在宅ᶗᶞ生活ᵼ困難ᶚ高齢者ᶞ施設ᶨᶞ入所措置᷂実施ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：老人措置事業 

・高齢ᶞᶏᶱ独立ᶇᶖ生活ᶉᶻᶃᶘᶛ不安ᶞあᶻ 65 歳以上ᶞ一人暮ᶹᶇや高齢者世帯ᶞ人᷂対象ᶛ住

居生活支援᷂ᷲ᷉ᷜ提供ᶉᶻᲣ高齢者・地域福祉課：生活支援ᷲ᷉ᷜ運営事業 

・健診結果等ᶞᷪータ᷂分析ᶇ保健指導や受診勧奨等᷂実施ᶉᶻᲣ国民健康保険課：後期高齢者保健事

業 

 

重点施策ᴵ：生活困窮者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

 生活困窮者ᶟᲢ経済的問題ᶛ加えᶖ複合的ᶛ多様ᶚ問題᷂抱えᶖいᶻᶃᶘᵼ多いᶃᶘᵻᶹᲢ社会ᵻᶹ孤

立ᶇᲢ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻ危険性ᵼ高ᵿᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ本市ᶞ自殺者ᶞうᶑ 20～50 歳代ᶞ男性ᶗᶟ約ᴷ割ᵼᲢ女性ᶗᶟ約ᴺ割ᵼ無職者ᶘᶚᶓᶖいᶮ

ᶉᲣ総務省᳕労働力調査基本集計᳖ ᶛᶸᶻᶘᲢ15～64歳男女ᶞ就業率ᶟ約ᴻ割ᶘᶚᶓᶖいᶻ中ᶗᲢ

自殺者ᶞうᶑ若年・中年層ᶛᵺᶁᶻ無職者ᶞ割合ᵼ高いᶃᶘᵼうᵻᵼえᶮᶉᲣ経済的問題ᶚᶙ᷂抱えᶖい

ᶻ人ᵼᲢ早い段階ᶗ支援ᶛᶔᶚᵼᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸう関係機関連携ᶇ取組᷂推進ᶉᶻ必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

ᴴ包括的ᶚ支援のたᶱの連携推進 

生活困窮ᶞ背景ᶘᶇᶖᲢ多様ᶚ問題᷂複合的ᶛ抱えᶻᶃᶘᵼ多いᶘいう傾向ᵻᶹᲢ他分野ᶞ関係機関ᶞ

窓口等ᶛᵺいᶖᲢ相談者等ᶞ抱えᶻ問題᷂察知ᶇᲢ必要ᶚ支援ᶨᶔᶚᵾᶮᶉᲣ  

＜主ᶚ取組事業＞ 

・生活困窮者自立支援連絡会生活困窮者自立支援調整会議᷂開催ᶉᶻᲣ生活福祉課：生活困窮者

自立支援連絡会 

 

ᴵ早期段階ᶗのᶔᶚᵾの実施 

各種業務ᶛᵺいᶖ困窮状態ᶛあᶻ人᷂把握ᶇᶏ際ᶟᲢ適切ᶚ相談先ᶨᶘᶔᶚᵾᶮᶉᲣᶮᶏᲢ困窮状態

ᶛあᶻ人ᶞ暮ᶹᶇᶛᶔいᶖᲢ債務相談や衣食住ᶞ提供等ᶞ取ᶺ組ᶯᶛᶸᶺᲢ問題解決ᶛ向ᶁᶏ具体的ᶚ

提案᷂行いᲢ行動ᶨᶘ移ᶋᶻᶸう支援ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・業務ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᶞ相談᷂傾聴ᶇ適切ᶚ相談機関ᶨᶔᶚᶂ z全部局：相談ᶞ

傾聴ᶘᲢ相談機関ᶨᶞ連携 

※市民税課：住民税ᶞ申告相談及ᶣ減免申請Ტ資産税課：固定資産税ᶞ税務相談及ᶣ減免申請Ტ収税課：

納税相談Ტ債権管理課：納付相談Ტ国民健康保険課：一部負担金減免・保険料ᶞ減免Ტ医療助成年金

課：国民年金受付事業・医療費助成事業᷂含ᶯᶮᶉᲣ 

 

・多重債務ᶞ相談᷂ᶘᵺᶇᶖ抱えᶖいᶻ他ᶞ課題ᶲ把握・対応ᶇᲢ問題解決ᶛ向ᶁᶖ包括的ᶚ支援ᶚ支



49 

 

援᷂行うᲣ生活安全課：消費者保護対策事業 多重債務相談 

・生活困窮ᶞ相談ᶗᲢ相談者ᶞ問題点᷂整理ᶇ生活ᶞ᷅ᷬᷳ᷇ᷜ等ᶞ実施や他ᶞ相談窓口ᶨᶞ引継ᵾ᷂

行いᲢ困窮状態ᶞ解消᷂図ᶻᲣ生活福祉課：生活困窮者自立相談支援事業 生活困窮ᶞ相談 

・生活保護ᶞ相談ᶗᲢ相談者ᶞ問題点᷂整理ᶇ生活ᶞᶏᶱᶞ助言等ᶞ実施や他ᶞ相談窓口ᶨᶞ引継ᵾ᷂

行う他Ტ生活保護受給世帯ᶨᶞ訪問面接Ტ医療相談ᶚᶙᵻᶹ必要ᶚ支援᷂行うᲣ生活福祉課：生活保

護法施行事務 生活保護ᶞ相談 

・᷾ーḃḏᷜᶞ相談᷂聞ᵽᲢ生活保護等ᶞ相談支援᷂行うᲣ生活福祉課：᷾ーḃḏᷜ対策 

・᷾ーḃḏᷜ生活᷂ᶇᶖいᶻ人や住居᷂喪失ᶇ᷾ーḃḏᷜ状態ᶗあᶻ人ᶛ対ᶇᶖ宿泊場所や衣食᷂支給

ᶉᶻᲣ生活福祉課生：活困窮者自立相談支援事業 一時生活支援事業 

・母子・父子自立支援員ᵼᶢᶘᶺ親家庭ᶞ自立支援ᶞᶏᶱ相談支援᷂行うᲣ家庭支援課：母子・父子

自立支援事業 

・低所得ᶞ妊婦ᶨᶞ経済的負担軽減᷂図ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ妊娠中ᵻᶹᶞ早期支援᷂行うᲣ育児保健課：低

所得ᶞ妊婦ᶛ対ᶉᶻ初回産科受診料支援事業 

・市営住宅ᶞ利用者ᶞうᶑᲢ悩ᶯ᷂抱えᶻ人ᶨ必要ᶚ時ᶟ適切ᶚ相談窓口ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ住宅政策課：

市営住宅管理事業 

・経済的理由や特別ᶚ事情失業中Ტ被災等ᶛᶸᶺᲢ就学困難ᶚ児童・生徒ᶞ保護者ᶛ対ᶇᲢ給食

費・学用品費等ᶞ援助᷂実施ᶇᲢ必要ᶚ時ᶟ適切ᶚ相談窓口ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ学務課：就学援助事務 

・生活ᶛ困窮ᶉᶻ外国人ᶨᶞ相談支援᷂実施ᶇ必要ᶚ時ᶟ適切ᶚ相談窓口ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ市民活動推進課：

国際交流推進事業外国人ᶞᶏᶱᶞ各種相談事業 

 

重点施策ᴶ：労働者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

本市ᶛᵺいᶖᶟᲢᷖ Ḑᷭ禍᷂含ᶰ平成 29年ᵻᶹ令和ᴶ年ᶗ 40・50歳代男性ᶞ自殺率ᵼ高ᵿᲢ自殺者

ᶞ原因・動機別内訳ᶗᶟᲢ勤務問題長時間労働Ტ配置転換ᶚᶙ職場環境ᶞ変化Ტ事業失敗等ᶞ割合ᵼ

高ᵿᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᶃᶞ年代ᶞ男性ᶟᲢ過労Ტ失業Ტ病気Ტ親ᶞ介護等ᶛᶸᶺᲢ離職ᶞ危機やᶃᶃᶽᶞ健康᷂損ᶚいやᶉᵿᲢ

心理的Ტ社会的ᶛ負担᷂抱えやᶉい時期ᶛᶚᶺᶮᶉᲣᶮᶏ男性ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ女性ᶛᶔいᶖᶲᲢ就業率ᵼ上

昇傾向ᶛあᶻᶚᵻᲢ就労環境ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯ᷂抱えᶻ人ᶞ割合ᶟ今後増加ᶇᶖいᵿᶃᶘᵼ予測ᶅᶼᶮᶉᲣ 

᳕過労死等ᶞ防止ᶞᶏᶱᶞ対策ᶛ関ᶉᶻ大綱᳖ᴜ ᶺ᳕ 労働者ᵼ相談ᶇやᶉい環境ᶞ整備ᵼ必要ᶗあᶻᲣ᳖

ᶘあᶻᶃᶘᵻᶹᲢ自殺対策ᶛᵺいᶖ産業保健ᶘ連動ᶇᲢ労働者ᶞ心ᶞ健康ᶞ保持増進᷂一体的ᶛ推進ᶇᶖ

いᵿ必要ᶗᶉᲣ 

ᴴ就労・働ᵽ方への支援 

 若年者・求職者⏤就労⏿⏥␣よう支援⏯␖⏱⌋␖⏷⌊長時間労働⌊ハラスメント等␆勤務問題␆現状を啓発⏱

␣␀␀␚␃⌊相談先␆情報␆周知を進␙␖⏱⌋ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・就職・転職活動ᶛ役立ᶔ履歴書ᶞ書ᵽ方Ტ面接ᶞ受ᶁ方等᷂個別指導ᶉᶻᲣ産業振興課：就職活

動・個別指導事業 

・合同企業説明会ᶗあᶻᵆＯᴾ᷊᷂᷸᷅開催ᶉᶻᲣ産業振興課：ᵆＯᴾ᷊᷸᷅事業Ტ市民健康課：

就労支援᷇᷼ンᷫᶛ関連ᶉᶻ事業 

・職業体験ᶗあᶻ᷇ンターンᷚッ᷺᷂希望ᶉᶻ市内企業ᶘ学生等ᶞḁッチンᷓᶞᶏᶱᶞ合同企業説明会

᷂開催ᶉᶻ産業振興課：᷇ンターンᷚッ᷺支援事業 
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ᴵ心身の健康ᶕᵿᶺ及ᶣ᷻Ḏスケアの推進 

仕事ᶘ生活᷂調和ᶅᶋ働ᵽ続ᶁᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᲢ経営␃関⏱␣様々␂相談を受け␣こ␀⏿勤務問題

␃よ␣自殺␆危険性を抑止⏱␣␀␀␚␃⌊労働者ᶞᶃᶃᶽや体ᶞ健康ᶕᵿᶺᶛ関ᶉᶻ支援᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・労働相談員ᵼ賃金Ტ解雇Ტ職場ᶞ人間関係等Ტ労働ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ産業振興課：労働相

談事業 

・経営指導員ᵼᲢ資金繰ᶺ等Ტ中小企業経営者ᶞ抱えᶻ多様ᶚ問題ᶛᶔいᶖ相談支援᷂行うᲣ産

業振興課/商工会議所：商工業振興推進事業 経営相談 

・中小企業者ᶞ経営安定ᶘ発展᷂図ᶻᶏᶱᲢ企業融資ᶞ提供や斡旋᷂行うᲣ産業振興課：企業融資対

策事業 

・健康ᶕᵿᶺᶛ関ᶉᶻ相談支援や啓発᷂行うᲣ市民健康課：健康相談Ტ国民健康保険課：ᷪータ᷻Ḏ

ᷜ計画Ტ後期高齢者保健事業 

 

ᴶ相談先の周知 

労働者ᶞ年代ᶟ幅広いᶃᶘᵻᶹᲢ労働ᶛ関連ᶉᶻ相談先ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ関連ᶉᶻ可能性ᶞあᶻ相談先ᶲ含

ᶱᶏ啓発᷂ᶅᶮᶆᶮᶚ機会᷂使ᶓᶖ行いᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ人ᶞ多ᵿᶟᲢᶅᶮᶆᶮ

ᶚ問題᷂複合的ᶛ抱えᶖいᶻᶏᶱᲢ各種窓口ᶛᵺいᶖ対応者ᵼ相談者ᶞ危険性ᶛ気ᶕᵽᲢ適切ᶚ相談機

関・支援先ᶨᶔᶚᵾᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・健康診断ᶞ案内ᶞ送付等ᶞ個別送付᷂ᶉᶻ機会᷂使いᲢ相談先等ᶞ情報᷂周知ᶉᶻᲣ市民健康課：普

及啓発事業 案内等送付ᶉᶻ機会ᶞ活用Უ 

・業務ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᶞ相談᷂傾聴ᶇᲢ適切ᶚ相談先ᶨᶔᶚᶂᶻᲣ全部局：相談

ᶞ傾聴ᶘᲢ相談機関ᶨᶞ連携 

 

重点施策ᴷ：女性ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

減少傾向ᶛあᶓᶏ自殺者数ᶟ令和ᴶ年以降増加ᶇᶖᵺᶺᲢᶃᶼᶟ女性ᶞ増加ᶘ比例ᶇᶖいᶮᶉᲣ女性

ᶟ男性ᶘ比ᶩᶖ非正規雇用労働者ᶞ割合ᵼ高ᵿᲢᶮᶏ子育ᶖや介護等ᶞ家庭内ᶞ役割᷂担うᶃᶘᵼ多い

ᶃᶘᵻᶹᲢ新型ᷖḐᷭ感染症流行ᶞ影響ᶛ伴い雇用問題ᶞ悪化や社会ᶘᶞᶔᶚᵼᶺᵼ弱ᵿᶚᶻᶃᶘᶗ孤

立・孤独ᶛ陥ᶺやᶉい状況ᵼあᶺᶮᶉᲣᶮᶏᲢ年代ᶚᶙᶛᶸᶺ抱えやᶉい健康問題や暴力Ტ性犯罪等ᶘ

いᶓᶏḍᷜ᷒ᶲあᶺᲢ女性特有ᶞ問題ᶛ対ᶉᶻ取組ᵼ必要ᶗᶉᲣ 

ᴴ妊産婦・子育ᶖへの支援  

妊娠ᵻᶹ出産Ტ子育ᶖᶘᲢ切ᶼ目ᶞᶚい支援᷂行うᶏᶱᶛᲢ妊娠届出書・妊娠連絡票等ᵻᶹ妊婦ᶞḍ

ᷜ᷒ḁネᷛḄン᷂ᷫ行いᲢ医療機関等ᶘ連携ᶇᶮᶉᲣᶮᶏᲢ妊娠・出産・育児ᶛ関ᶉᶻ正ᶇい知識ᶞ普

及ᶛ努ᶱᲢ妊娠や育児不安等ᶛ悩ᶰ妊産婦᷂支援ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・育児ᶞ援助᷂行いᶏい人ᶘ受ᶁᶏい人᷂ᶔᶚᵾᲢ地域ᶛᵺᶁᶻ育児援助活動᷂行う᷸᷄ḂḍーサḀー

ᷫセンター᷂運営ᶉᶻᲣᶃᶙᶲ政策課：᷸᷄ḂḍーサḀーᷫセンター運営事業 

・18歳未満ᶞ児᷂養育ᶉᶻ家庭ᶞ内Ტ家事・育児ᶛ不安や負担᷂抱えᶻ保護者ᵼいᶻ家庭ᶛᲢ家事及ᶣ

育児支援᷂行う᷻Ḏᷴー᷂派遣ᶉᶻᲣ家庭支援課：子育ᶖ世帯訪問支援事業 
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・養育困難家庭ᶗ支援ᵼ必要ᶘ認ᶱᶹᶼᶻ家庭ᶛ対ᶇᲢ᷻Ḏᷴー並ᶣᶛ保健師等᷂派遣ᶇᲢ家事Ტ育児

等ᶞ援助᷂行うᲣ家庭支援課：養育支援訪問事業 

・母子生活支援施設ᶨᶞ入所等ᶞ支援ᶛᶸᶺ自立ᶞ促進ᶞᶏᶱ生活支援᷂行うᲣ家庭支援課：母子生

活支援施設措置事業 

・妊産婦ᶛ関ᶉᶻ相談や育児ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ育児保健課：妊産婦相談・育児相談 

・医療機関等ᶘ連携ᶇ家庭訪問等ᶗ支援᷂行う養育支援ネッᷫᷚᷜᷩḃᶛᶸᶺᲢ養育上支援᷂必要ᶘᶉ

ᶻ家庭᷂早期ᶛ把握ᶇ支援᷂行うᲣ育児保健課：᳕養育支援ネッ᳖ᷫᷚᷜᷩḃ 

・家族等ᵻᶹ十分ᶚ家事や育児ᶚᶙᶞ援助ᵼ得ᶹᶼᶚい生後12ヶ月未満ᶞ母子᷂対象ᶛ心身ᶞᷔ᷅や育

児サḀーᷫ等ᶞ支援᷂行うᲣ育児保健課：産後ᷔ᷅事業 

・生後ᴷヶ月ᶮᶗᶞ乳児ᶞいᶻ全ᶖᶞ家庭᷂訪問ᶉᶻ乳児家庭全戸訪問ᶛᵺいᶖᲢ子育ᶖᶛ関ᶉᶻ情報

᷂提供ᶇᲢ養育ᶛᶔいᶖᶞ相談ᶛ応ᶈᲢ助言ᶍᶞ他ᶞ援助᷂行うᲣ育児保健課：乳児家庭全戸訪問事

業 

・伴走型相談支援ᶘᶘᶲᶛ出産育児関連用品ᶞ購入費助成や子育ᶖ支援サービᷜᶞ利用負担軽減᷂図ᶻᲣ

育児保健課：妊娠出産子育ᶖ支援事業 

 

ᴵコḐナ禍ᶗ顕在化ᶇた課題を踏まえた支援 

 近年Ტ女性ᶞ就業率ᵼ上ᵼᶓᶖいᶮᶉᵼ非正規用労働者ᶞ割合ᵼ高い状況ᶗあᶻᶏᶱᲢ新型ᷖḐᷭ᷉

᷇Ḏᷜ感染症流行ᶛᶸᶺ就労困難ᶛᶸᶻ退職や解雇Ტ労働時間ᶞ減少ᶚᶙᶛᶸᶺ経済問題ᵼ悪化ᶇᶖい

ᶻᶃᶘᵼ懸念ᶅᶼᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ家庭環境ᶨᶲ影響᷂及ぼᶇᲢDV相談や児童虐待通告件数ᶲ増加ᶇ

ᶖいᶻ状況ᶗᶉᲣ現在ᶟᷖḐᷭ禍後ᶘᶚᶺ新ᶏᶚ社会変化᷂迎えᶖいᶻᶃᶘᵻᶹᲢ女性ᶛ寄ᶺ添ᶓᶏ相

談支援᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・働いᶖいᶻ女性Ტ働ᵽᶏい女性᷂対象ᶛ男女共同参画推進専門員᷐Ḇḍ᷅ᷖンサḎタンᷫ有資格

者や社会保険労務士ᵼ労働ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ市民活動推進課：女性ᶞᶏᶱᶞ働ᵽ方相

談・労働相談 

・婦人相談員ᵼ配偶者等ᵻᶹᶞ暴力ᵀＶᶛᶔいᶖ被害者女性ᶞ保護や自立ᶛ関ᶉᶻ支援᷂行うᲣ

家庭支援課：婦人相談員事業 

・20歳未満ᶞ児童᷂扶養ᶇᶖいᶻᶢᶘᶺ親世帯及ᶣ寡婦ᶞ経済的自立ᶞ助成ᶘ生活意欲ᶞ助長᷂図ᶻᶏ

ᶱᲢ母子父子寡婦福祉資金ᶞ貸付ᶁ᷂行うᲣ家庭支援課：母子父子寡婦福祉資金貸付 

・配偶者等ᵻᶹᶞ暴力DVᶛ関ᶉᶻ相談ᶛ応ᶈᲢ被害者ᶞ保護や自立ᶛ関ᶉᶻ支援᷂行うᲣ配偶者暴

力相談支援センター：配偶者等ᵻᶹᶞ暴力ᶛ関ᶉᶻ相談 

 

ᴶ困難ᶚ問題を抱えᶻ女性への支援 

性犯罪・性暴力被害等ᶛᶔいᶖ支援ᶉᶻᶏᶱᶞ相談支援᷂行いᶮᶉᲣᶮᶏᲢ女性ᵼ担う場合ᵼ多い介

護ᶛᶔいᶖᲢ同ᶈ悩ᶯ᷂ᶲᶔ人ᶏᶑᶗ話ᵼᶗᵽᶻ場所᷂提供ᶇᲢ相談支援᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・犯罪被害者等ᵼ抱えᶻ様々ᶚ問題ᶛ対ᶇᶖ相談支援᷂行うᲣ生活安全課：犯罪被害者等支援事業 

・配偶者ᵻᶹᶞ暴力᷂受ᶁᶏ被害者等ᶗᲢ緊急避難᷂要ᶉᶻ等ᶞ理由ᶛᶸᶺ金銭᷂所持ᶇᶚい者ᶛ対

ᶇᲢ食費等᷂支給ᶉᶻᲣ家庭支援課：緊急一時保護事業 

 

重点施策ᴸ：子ᶙᶲ・若者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 
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幼少期␃おけ␣貧困や虐待⌊ヤンアラー␆問題等␇直近⏸け⏿␂く⌊将来␆自殺␆危険性を高␙␣要因␀

␂␢␖⏱⌋子␁␚・若者⌊子␁␚␆保護者等␃対⏱␣支援␆充実を図␣␀␀␚␃⌊危機␃直面⏯⏷場合␃␚自殺␃

追い込␖␤␣こ␀␆␂い選択⏤⏿⏥␣よう教育を進␙␣取組⏤必要⏿⏱⌋ 

 

ᴴ児童生徒の育成ᶛ関わᶻ各種取組の推進 

学校ᶛᵺいᶖᶟᲢ児童生徒Ტ学生ᵼいᶞᶑᶞ大切ᶅ᷂実感ᶗᵽᶻ教育ᶛ偏ᶻᶃᶘᶚᵿᲢ社会ᶛᵺい

ᶖ直面ᶉᶻ可能性ᶞあᶻᶅᶮᶆᶮᶚ困難・ᷜᷫḏᷜᶨᶞ対処方法᷂身ᶛ付ᶁᶻᶏᶱᶞ教育Ტ心ᶞ健

康ᶞ保持ᶛ係ᶻ教育᷂推進ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ学校ᶛᵺᶁᶻ不登校減少やいᶈᶱᲢ問題行動᷂ᶚᵿᶉᶏᶱᶛ

取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・就業等ᶛᶸᶺ昼間保護者ᶞいᶚい小学校児童᷂放課後ᶛ小学校ᶞ専用教室ᶚᶙᶗ受ᶁ入ᶼᶻ児童᷒Ḍ

᷹ᶞ職員支援員及ᶣ補助員᷂対象ᶛ研修᷂行いᶮᶉᲣ社会教育課：児童᷒Ḍ᷹運営事業 

・児童会Ტ生徒会᷂中心ᶛᶇᶏ心ᶞ絆᷂深ᶱᶻ自主的ᶚ活動᷂行いᲢ望ᶮᶇい人間関係Ტ居場所Ტ集団ᶕ

ᵿᶺ᷂推進ᶉᶻᲣ学校教育課：心ᶞ絆᷺Ḑ᷊ᷛ᷒ᷫ事業 

・児童生徒᷂いᶈᶱᵻᶹ守ᶺᲢ社会全体ᶗいᶈᶱ防止ᶛ取ᶺ組ᶰ仕組ᶯᶕᵿᶺᶞ一環ᶘᶇᶖいᶈᶱ防止

啓発月間ᴼ月᷂設置ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ市民᷸ォーḌḃ等᷂通ᶇᶖいᶈᶱ防止啓発ᶛ取ᶺ組ᶰᲣ学

校教育課：いᶈᶱ防止啓発事業 

・適応指導教室᳕ わᵻᶠ教室᳖ɒ ᵺいᶖᲢ不登校状態ᶛあᶻ児童生徒ᶨᶞ学校生活復帰ᶛ向ᶁᶏ支援᷂行

うᲣ青少年育成課：不登校児童生徒適応指導事業 

・教育ᶛ関ᶉᶻ相談ᶛᶔいᶖᲢ心理ᶘ教育ᶞ両面ᵻᶹ相談支援᷂行うᲣ青少年育成課：家庭教育支援相

談事業 

・街頭補導・非行防止啓発活動ᶘᶘᶲᶛᲢ少年相談員ᵼ再発防止᷂目指ᶇᶏ相談支援᷂行うᲣ青少年育

成課：少年補導・相談事業 

 

ᴵ若者の抱えやᶉい課題ᶛ対ᶉᶻ支援の充実 

い⏰␙や周囲␀␆人間関係⌊交際⌊DV⌊進学や就職␀いっ⏷進路⌊家庭内⏿␆悩␗や性ᶞあᶺ方ᶛᵺᶁᶻ葛

藤ᶚᶙᲢ若者ᵼ抱えᶻ悩ᶯᶟᲢ多様ᵻᶔ特有ᶞ課題ᵼあᶺᶮᶉᲣ本市ᶗᶟ教育機関ᶛᶘᶙᶮᶹᶊᲢ地域␆

⏭␖⏮␖␂役割␆人⏷⏹⏤子␁␚・若者␆悩␗␃寄␢添うこ␀⏤⏿⏥␣よう啓発⌊関係機関␀連携⏯⏷包括的␂支

援を推進⏯␖⏱⌋ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・LGBTQ＋ᶞ当事者ᶐᶁᶗᶚᵿᲢᶍᶞ家族や友人Ტ学校や職場ᶞ関係者ᶚᶙ᷂対象ᶛᲢ性的指向Ტ性

自認Ტ性表現ᶛ関ᶉᶻ様々ᶚ悩ᶯや不安ᶛᶔいᶖᶞ専門相談᷂行うᲣ市民活動推進課：LGBTQ＋

専門相談 

・就職・転職活動ᶛ役立ᶔ履歴書ᶞ書ᵽ方Ტ面接ᶞ受ᶁ方等᷂個別指導ᶉᶻᲣ産業振興課：就職活

動・個別指導事業 

・合同企業説明会ᶗあᶻᵆＯᴾ᷊᷂᷸᷅開催ᶉᶻᲣ産業振興課：ᵆＯᴾ᷊᷸᷅事業 

・職業体験ᶗあᶻ᷇ンターンᷚッ᷺᷂希望ᶉᶻ市内企業ᶘ学生等ᶞḁッチンᷓᶞᶏᶱᶞ合同企業説明会

᷂開催ᶉᶻ産業振興課：᷇ンターンᷚッ᷺支援事業 

・中小企業ᶘ大手企業ᶞ賃金格差ᶞ是正ᶘ若者勤労者ᶞ市内定着・転入ᶞ促進᷂目的ᶛᲢ中小企業ᶛ正

規雇用ᶅᶼᶏ市民ᵼ返還ᶉᶻ奨学金ᶞ一部᷂補助ᶉᶻᲣ産業振興課：若者勤労者奨学金返還支援事
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業 

・ḇンᷓᷔ᷅Ḍーᵼいᶻ家庭ᶛᲢ家事及ᶣ育児支援᷂行う᷻Ḏᷴー᷂派遣ᶉᶻᲣ家庭支援課：子育ᶖ

世帯訪問支援事業 

・ᶟᶏᶑᶞ集いᶛᵺいᶖ啓発᷂行うᲣ社会教育課：成人式実施事業 

ᴶ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の実施再掲 

 ᳕基本施策ᴸ 児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育ᴴ᳖ ᶞᶘᵺᶺᲣ 

 

ᴷ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の推進のたᶱの連携の強化再掲 

 ᳕基本施策ᴸ 児童生徒ᶞSOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育ᴵ᳖ ᶞᶘᵺᶺᲣ 

 

＜重点施策ᴴᵻᶹᴸの評価指標＞ 

重点対象ᶗあᶻȍ高齢者ᲢȎ生活困窮者Ტȏ労働者ᲢȐ女性Ტȑ子ᶙᶲ・若者ᶛᶔいᶖᲢ毎年度実

施ᶉᶻ᳕ 生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ð 進捗評価ᶛᵺいᶖ各取組事業᷂評価ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ本市ᶞ自殺ᶞ

状況や社会情勢等᷂踏ᶮえᲢ自殺対策連絡会議ᶞワー᷐ンᷓᶛᵺいᶖ重点対象ᶛ対ᶉᶻ取組状況ᶞ

共有及ᶣ課題᷂抽出ᶇᲢ取組内容ᶞ修正᷂行うᶃᶘᶗᶅᶹᶚᶻ推進᷂図ᶻᲣ 

 


