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「食」と「健康」についてのアンケート 

 

【記入例】問Ａ あなたの性別を教えてください。 

          ※あなたが「女」の場合、下のように○をつけてください。 

 １  男       ２  女  

 
 

 

問１ あなたの性別と年齢を教えてください。 

 

問２ あなたの主な職業は、何ですか。（１つに○） 

 

 

 

 

問３ あなたのお住まいの地区は、どちらですか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

問４ あなたの家族構成は、どのようになっていますか。（１つに○） 

 

 

 

 

問５ 現在、自分は健康であると思いますか。（１つに○） 

 

 

 

問６ 現在、自分は幸せであると思いますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

問７ あなたの身長と体重を記入してください。 

 

１ 男        ２ 女         年齢（      ）歳 

１ 加古川町    ２ 神野町・新神野・西条山手・山手   ３ 野口町      

４ 平岡町     ５ 尾上町     ６ 別府町     ７ 八幡町      

８ 平荘町     ９ 上荘町     10 東神吉町    11 西神吉町   

12 米田町     13 志方町    

Ⅰ あなた自身のことについておたずねします。 

１ 会社員・公務員      ２ 自営業 

３ パート・アルバイト    ４ 専門職・自由業（医師、弁護士、大学教授など） 

５ 学生           ６  主婦・主夫 

７ 農林水産業        ８ 無職        ９ その他（      ） 

１ 単身（ひとり暮らし）      ２ 夫婦のみ   

３  核家族世帯（親と子ども）    ４ 三世代世帯（親と子どもと孫） 

５ 兄弟姉妹のみ                 ６ その他の世帯 

１ 健康である           ２ どちらかといえば健康である 

３ どちらともいえない       ４ どちらかといえば健康でない  

５ 健康でない 

１ 幸せである           ２ どちらかといえば幸せである 

３ どちらともいえない       ４ どちらかといえば幸せでない  

５ 幸せでない 

Ⅱ 日ごろの健康管理についておたずねします。 

身長（     ）ｃｍ    体重（     ）ｋｇ 
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問８ この１年間に血液・尿検査などの健診（健康診断や健康診査）を受けましたか。 

（あてはまるものすべてに○） 

  

 

 

 

 

 

問９ 問８で「６」を選んだ方におたずねします。この１年間に健診を受けていない理由は何で 

すか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

問10 この１年間にがん検診を受けましたか。 

 

 

 

 

問11 問10で「２」を選んだ方におたずねします。この１年間にがん検診を受けていない理由は 

何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

問12 あなたは、自分自身の食生活についてどのように思いますか。 

 

 

 

 

問13 あなたの日頃の食事で、あてはまるものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

１ 職場の健診を受けた 

２ 市や保険者が実施する特定健診を受けた 

３ 学校の健診を受けた                         問 10へ 

４ 人間ドックを受けた  

５ その他（具体的に：             ）の健診を受けた 

６ 受けていない → 問９へ 

どの検診を受けましたか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

ア 胃がん  イ 子宮がん  ウ 乳がん 

エ 肺がん  オ 大腸がん  カ 前立腺がん 

キ その他（     ）    → 問 12へ 

１ 通院中または入院中のため   ２ 時間がない     ３ 費用がかかる 

４ 必要ないと思っている    ５ めんどうだから   ６ 受診場所が遠い 

７ 受け方がわからなかった   ８ その他（                      ） 

１ 通院中または入院中のため   ２ 時間がない     ３ 費用がかかる 

４ 必要ないと思っている    ５ めんどうだから   ６ 受診場所が遠い 

７ 受け方がわからなかった   ８ その他（                      ） 

（１つに○） 

１ 受けた 

２ 受けていない  

 → 問 11へ 

Ⅲ 食生活・食育についておたずねします。 

（１つに○） 

改善しようと思いますか。 

 ア 思う    イ 思わない 

（１つに○）  １ 大変よい      

２ よい    

３ 少し問題がある    

４ 問題が多い  

１ 食事は満腹になるまで食べることが多い  ２ 人より食べる速度が速いと思う 

３ 食事には汁物が欲しいと思う  

４ 味をみないで、しょうゆやソース等をかけることが多い  

５ 食事のときに漬物がないと、物足りない  ６ 濃い味付けが好きだ  

７ 調味料はたっぷりとかけるほうである   ８ 朝・昼・夕の食事時間は不規則である 

９ 上記の１～８のどれもあてはまらない 
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問14 あなたは、自分自身の適正体重を維持するための食事量を把握していますか。（１つに○） 

 

 

 

問15 あなたは、主食・主菜・副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは、

週に何日ありますか。（１つに○） 

「主食」とは、ごはん、めん類、パンなどの料理、「主菜」とは、魚介類、肉類、卵類、大豆・

大豆製品などを主材料にした料理、「副菜」とは、野菜類、海藻類、きのこ類などを主材料にし

た料理のことです。 

 

 

問16 あなたは、ふだん野菜料理を１日に何皿程度食べていますか。朝食、昼食、夕食ごとに、 

あてはまる番号を１つ選んでください。 

 

 

 

 

 

問17   あなたは、朝食を食べていますか。（１つに○） 

 

 

 

問18 問17で「４」を選んだ方におたずねします。あなたは、いつ頃から、朝食を食べなくなり 

ましたか。（１つに○） 

 

 

 

 

問19 あなたは、家族や友人と楽しく食事を食べる機会がありますか。（１つに○） 

 

 

 

問20 あなたは、家族や友人と一緒に食事をすることは重要であると思いますか。（１つに○） 

 

 

皿数の数え方の目安 

１人前１皿分の料理：小鉢１皿（ほうれん草のおひたし、具だくさんのみそ汁、野菜サラダなど） 

１人前２皿分の料理：大皿１皿（野菜の煮しめ、野菜炒め、肉じゃが、野菜たっぷりのカレーなど） 

１ 把握している                      ２ だいたい把握している 

３ あまり把握していない              ４ 把握していない 

１ ほとんど毎日  ２ 週４～５日      ３ 週２～３日   ４ ほとんど食べない 

１ ほとんど毎日            ２ 週４～５日     → 問 19へ 

３ 週２～３日             ４  ほとんど食べない  → 問 18へ 

１ ほとんど毎日                       ２ 週４～５日 

３ 週２～３日                        ４ ほとんどない 

１ とても思う   ２ 思う   ３ あまり思わない   ４ まったく思わない 

１ 就学前から     ２ 小学生の頃から     ３ 中学生の頃から 

４ 高校生の頃から   ５ 高校を卒業した頃から  ６ 20歳代         

７ 30歳代      ８ 40歳代        ９ 50歳代    

10 60歳以降から 

＜朝食＞ １ ３皿以上  ２ ２皿  ３ １皿  ４ 0.5皿  ５ 0.5皿未満 

＜昼食＞ １ ３皿以上  ２ ２皿  ３ １皿  ４ 0.5皿  ５ 0.5皿未満 

＜夕食＞ １ ３皿以上  ２ ２皿  ３ １皿  ４ 0.5皿  ５ 0.5皿未満 

問 19へ 
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問21 あなたは、ふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

問22 あなたは、どのくらいの頻度で食事づくり（食品の買物や調理・後片づけなど）をし 

ていますか。（１つに○） 

 

 

問23 あなたは、食品を購入する時や外食をする時に、栄養成分表示を参考にしていますか。 

（１つに○） 

「栄養成分表示」とは、エネルギー・たんぱく質・脂質・炭水化物・ナトリウム（食塩相当量）

などの表示のことです。 

 

 

 

問24 あなたは、「食品ロス」という問題を知っていますか。（１つに○） 

日本では年間約 1,700 万トンの食品廃棄物が排出されています。このうち、食べられるのに廃棄

される食品（食品ロス）が約 500－800 万トン（日本の米の年間収穫量に匹敵）にもなっているこ

とが大きな問題となっています。 

 

 

 

問25 あなたは、「食品ロス」を軽減するために取組んでいることはありますか。（あてはまるも 

のすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

１ ほとんど毎日                   ２ 週２～４日   

３ 週１日程度             ４ ほとんどしない 

１ いつもしている                     ２ 時々している 

３ あまりしていない                   ４ していない 

１ よく知っている                 ２ ある程度知っている 

３  あまり知らない               ４ ほとんど・全く知らない 

１ 小分け商品、少量パック商品、バラ売り等食べきれる量を購入する  

２ 冷凍保存を活用する          

３ 料理を作り過ぎない  

４ 飲食店等で注文し過ぎない  

５ 日頃から冷蔵庫等の食材の種類・量・期限表示を確認する  

６ 残さず食べる 

７ 「賞味期限」※を過ぎてもすぐに捨てるのではなく自分で食べられるか判断する  

８ 取組んでいることはない 

９ その他（               ） 

※「賞味期限」とは、おいしく食べることができる期限（おいしさの保証期限）であり、この期限

を過ぎても、すぐに食べられなくなるということではありません。  

１ ゆっくりよく噛んで食べている    

２ どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べている 

３ どちらかといえばゆっくりよく噛んで食べていない    

４ ゆっくりよく噛んで食べていない 
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問26 生活習慣病の予防や改善について、あなたはどの程度実践していますか。 

①～④の項目ごとに、あてはまる番号を１つ選んでください。 

 

問27 次にあげる食品をどのくらいの頻度で食べていますか。 

①～⑤の項目ごとに、あてはまる番号を１つ選んでください。 

問28 あなたは、食育という言葉や意味を知っていますか。（１つに○） 

「食育」とは、健全な食生活が実践できる人を育てること、また、社会全体で健全な食生活を実

践しやすい環境を育てることです。 

 

 

 

問29 あなたは、食育に関心がありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

項 目 

１． 

いつも実践 

している 

２． 

実践している 

３． 

あまり実践 

していない 

４． 

全く実践 

していない 

①エネルギー（カロリー）を

調整すること 
１ ２ ３ ４ 

②塩分を取り過ぎないよう

にする（減塩をする）こと 
１ ２ ３ ４ 

③脂肪（あぶら）分の量と質

を調整すること 
１ ２ ３ ４ 

④甘いもの（糖分）を取り過

ぎないようにすること 
１ ２ ３ ４ 

項 目 

１． 

毎食食べる 

２． 

毎食では 

ないが、 

毎日食べる 

３． 

週に 

４～５回 

食べる 

４． 

週に 

２～３ 

回食べる 

５． 

ほとんど 

食べない 

①牛乳や乳製品（ヨーグルト、

チーズ など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

②肉、魚、卵、豆類や大豆製品 １ ２ ３ ４ ５ 

③緑黄色野菜（ほうれん草、

にんじん、かぼちゃ など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

④その他の野菜（大根、キャベ

ツ、きゅうり、たまねぎ など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑤果 物 １ ２ ３ ４ ５ 

１ 言葉も意味も知っていた     ２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

３ 言葉も意味も知らなかった（今回初めて知ったことも含む） 

（１つに○） 

１ 非常に関心がある        

２ どちらかといえば関心がある 

３ あまり関心がない  

４ まったく関心がない 

（１つに○） 

日頃から食育を何らかの形で実践し

ていますか。 

ア 積極的にしている           

イ できるだけするようにしている 

ウ あまりしていない 

エ したいと思っているが、実践方法

が分からない 

オ したいとは思わない 

 問 30へ 
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問30 あなたは「べジ・ファースト」という言葉を知っていて、実践していますか。（１つに○） 

「べジ・ファースト」とは、食事の際に最初に野菜を食べることをいいます。べジはベジタブル

の略です。毎食のべジ・ファーストで野菜の摂取量の増加につながり、肥満や糖尿病など生活習

慣病の予防が期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問31  あなたは、加古川市の郷土料理を知っていて、食べていますか。（１つに○） 

「郷土料理」とは、かつめし・さば寿司・いかなごのくぎ煮など、その地域の特産物を使い、食

べ継がれてきた地域特有の料理のことです。 

 

 

 

問32 あなたは、郷土料理や伝統料理など、地域や家庭で受け継がれてきた料理や味、箸づかいな

どの食べ方・作法を受け継いでいますか。 

 

 

 

 

 

 

問33  あなたは、地産地消という言葉を知っていますか。（１つに○） 

「地産地消」とは、地域で生産された産物を、その地域で消費するという考え方により、行われ

ている取り組みのことです。 

 

 

 

 

問34 あなたは、市内産または県内産の食材を使うように心がけていますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

Ⅳ 食文化の継承・地産地消についておたずねします。 

１ 言葉も意味も知っていた 

２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

３ 言葉も意味も知らなかった（今回初めて知ったことも含む） 

１ いつも心がけている    ２ 時々心がけている    ３ 心がけていない 

１ 知っていて、食べている              ２ 知っているが、食べていない 

３  知らなかったが、食べている          ４ 知らないし、食べていない 

１ 知っていて、実践している        

２ 知っているが、実践していない 

３ 知らないが、実践している 

４ 知らないし、実践していない（今回初めて知ったことも含む） 

（１つに○） 

１ 受け継いでいる        

２ 受け継いでいない → 問 33へ 

 

（１つに○） 

受け継いできた料理や味、箸づかいなど

の食べ方・作法を地域や次世代 （子供や

お孫さんを含む）に対し伝えていますか。 

ア 伝えている         

イ 伝えていない 
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問35 あなたは、食品の安全性（食品表示の見方、食中毒予防など）についての知識があると思い

ますか。（１つに○） 

 

 

問36 あなたは、食品を購入する際、食品表示を確認していますか。（１つに○） 

「食品表示」とは、原産地の表示、名称・原材料名の表示、賞味・消費期限の表示、添加物の表

示、遺伝子組み換えの表示、アレルギー表示のことです。 

 

 

 

問37 あなたの家では、災害に備え、非常用の食糧や水、食器、熱源などを用意していますか。 

  （１つに○） 

 

問38 問37で「１」を選んだ方におたずねします。 

非常用として、どのようなものを用意していますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問39 あなたは日常生活の中で、体を動かすことを実行していますか。（１つに○） 

「体を動かすこと」とは、歩く、犬の散歩をする、そうじをする、自転車に乗る、速歩きをする、子

どもと活発に遊ぶ、農作業をする、階段を速くのぼるなどと同等の動きを指します。 

 

 

 

 

 

Ⅵ 運動・身体活動についておたずねします。 

１ 十分にあると思う                  ２  ある程度あると思う 

３ あまりないと思う                  ４  全くないと思う 

Ⅴ 食の安全・安心についておたずねします。 

１ いつもしている                    ２ 時々している 

３ ほとんどしていない                ４ していない 

１ 用意している  → 問 38へ         ２ 用意していない → 問 39へ 

１ 主食（レトルトご飯、おかゆ、アルファ化米、乾パン、真空パック餅 など） 

２ 主菜（肉・魚等の缶詰、カレー・シチュー等のレトルト食品 など） 

３ 副菜（野菜・果物等の缶詰、乾燥野菜 など） 

４ 飲料（水、お茶、野菜・果物ジュース など） 

５ その他食品（チョコレート、あめ、ドライフルーツ など） 

６ ポリ容器（飲料用） 

７ 食器・調理器具 

８ 固形燃料・カセットコンロ等の熱源 

９ その他（                                                         ） 

１ 実行していて、十分に習慣化している 

２ 実行しているが、まだ習慣化していない 

３ 実行しようと努力しているが、十分に実行していない 

４ 実行していないが、実行しようと考えている 

５ 実行していないし、実行しようとも考えていない 
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問40 あなたは、運動（１回30分以上）をどの程度していますか。 

 

 

 

 

 

 

問41 あなたは、１日にどの程度歩きますか。（日常生活での歩行を含みます） 

歩数、時間、距離のいずれかでご記入ください。 

 

※1,000歩は、歩く時間で約10分、歩行距離で600～700ｍ程度の歩行に相当します。 

 

問42 運動する習慣を身につける（週２日以上、１回30分以上の運動を１年間以上継続する） 

ことについて、どのようにお考えですか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

問43 定期的に運動するためには何が大切だと思いますか。（最大３つに○） 

 

 

 

 

 

問44 ロコモティブシンドロームについて知っていますか。（１つに○） 

「ロコモティブシンドローム」とは、骨、関節、筋肉などの運動器の衰えや障害のために、立ったり

歩いたりが困難になって、介護が必要になったり寝たきりになる危険の高い状態のことです。 

 

 

 

 

問45 あなたは、睡眠が十分にとれていると思いますか。また、平日の平均睡眠時間を教えてく 

ださい。（１つに○） 

 

（１つに○） 

１ 週に 2回以上している        

２ 週に 1回程度している 

３ 月に 1回程度している 

４ 特にしていない（できない）→ 問 41へ 

１ 歩数（    歩） ２ 時間（  時間  分）  ３ 距離（    km） 

Ⅶ 休養や心の健康についておたずねします。 

１ 十分にとれている    ２ まあまあとれている  

３ あまりとれていない   ４ とれていない     
時間 

【平日の平均睡眠時間】 

（１つに○） 

１年以上継続していますか。 

ア はい           

イ いいえ 

１ 身近に運動できる場、機会     ２ 一緒に運動をする友達や仲間 

３ お金がかからないこと       ４ 運動に関する情報      

５ 現在の身体の状態を知ること    ６ 運動を支援・指導してくれる人    

７ 家族や周囲の人の理解と協力    ８ 時間的なゆとり   

９ 特になし             10 その他（                          ） 

１ 既に取り組んでおり、継続していきたいと思っている 

２ 既に取り組んでいるが、継続が難しい 

３ 関心があり、今後１ヶ月以内に取り組もうと思っている 

４ 関心はあるが、今後１ヶ月以内に取り組もうとは思っていない 

５ 関心がない・取り組みたくない 

１ 言葉も意味も知っていた    ２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

３ 言葉も意味も知らなかった（今回初めて知ったことも含む） 
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問46 睡眠の確保の妨げになっていることは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

問47 あなたは、最近１か月以内に、眠れない時、眠りを助けるためにどのようなことをしました

か。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

問48 あなたは、最近１か月以内に、ストレスを感じましたか。（１つに○） 

 

 

 

問49 あなたは、悩みやストレスなどで困った時、誰に相談しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

問50 あなたは、たばこを吸いますか。（１つに○） 

 

 

 

 

問51 問50で「１」を選んだ方におたずねします。あなたは、禁煙をする意思がありますか。 

   （１つに○） 

 

 

 

 

１ やめるつもりである     ２ やめたいと思っているが、やめられない     

３ やめる意思はない 

Ⅷ たばこについておたずねします。 

１ 吸っている    

２ 以前は吸っていたが、現在は吸わない  

３ 吸わない  

１  眠れない時はなかった    ２ 周りの人やそのことに詳しい人に相談した 

３ お酒を飲んだ        ４  睡眠薬や安定剤を飲んだ 

５ 医療機関を受診した     ６ 何もしていない  

７ その他（             ） 

※ 入眠前の飲酒は、浅い眠りとなり、睡眠の質を下げる原因になると言われています。 

１日約 （   ）本 

喫煙期間（   ）年間 

１ よく感じた            ２ 時々感じた 

３ あまり感じなかった        ４ 全く感じなかった  

１ 家族        ２  友人・知人       ３ 近所の人  

４ 職場の上司・同僚  ５  市役所などの公的機関    ６ インターネットのサイト   

７  医療機関           ８ 誰にも相談しない      ９ その他（         ） 

１  特に困っていない   ２ 仕事    ３ 家事    ４ 育児 

５ 介護         ６ 健康状態  ７ 通勤・通学の所要時間 

８ テレビの視聴時間   ９ 就寝前に携帯電話、メール、ゲームなどに熱中すること 

10 睡眠環境（音、照明など）    11 その他（               ） 

 問 53へ 
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問52 問50で「１」を選んだ方におたずねします。あなたは、家庭や職場、飲食店など他人がいる場

所でたばこを吸うとき、気をつけていることはありますか。（１つに○） 

 

 

 

 

問53 兵庫県では、受動喫煙の防止等に関する条例が施行されています。この事について、知って

いますか。（１つに○） 

「受動喫煙の防止等に関する条例」とは、多数の人が出入りすることができる空間を有するすべての施

設について、受動喫煙を防止するためのルールを定めた条例で、平成 25年 4月 1日に施行されました。 

 

 

問54 慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

（ＣＯＰＤ）について知っていますか。（１つに○） 

「ＣＯＰＤ」とは、たばこの煙などが原因で、肺に炎症がおき、呼吸困難や慢性の咳・たんが続くなど、

肺機能が徐々に低下していく病気のことです。 

 

 

 

 

問55 あなたは、どのくらいの頻度でお酒を飲みますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

問56 問55で「１～４」を選んだ方におたずねします。１日に飲むお酒の量はどの程度ですか。 

（１つに○） 

主な酒類を日本酒１合（180 ml）に置き換えると、ビール中ビン１本（500ml）、ウイスキーダブル１

杯（60ml）、ワイン２杯（240ml）、焼酎 35度１杯(80ml)に相当します。 

 

 

 

問57 飲酒の適量は、１日に１合程度ということを知っていますか。（１つに○） 

 

１ 毎日飲む           ５ 飲まない  

２ 週に３日以上飲む       ６ 以前は飲んでいたが、現在禁酒している  

３ 週に１～２日飲む                      

４ たまに飲む 

１ １合未満           ２ １合以上２合未満    

３ ２合以上３合未満         ４ ３合以上 （   ）合 

１ 知っている             ２ 知らない 

Ⅸ お酒についておたずねします。 

問 56へ 

問 57へ 

1 知っている          ２ 知らない（今回初めて知ったことも含む） 

１ 自分以外に人がいる場所では吸わない     

２ 周囲の人の了解を得てから吸う 

３ 周囲の人に配慮して、喫煙本数を減らしている  

４ 気をつけていることは特にない 

１ 言葉も意味も知っていた    ２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

３ 言葉も意味も知らなかった（今回初めて知ったことも含む） 



  

11 

 

問58 あなたの歯は、現在何本ありますか。 

 

 

 

 

問59  あなたは、歯の健康管理としてどのようなことを実践していますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

問60  噛んで食べる時の状態についてお答えください。（１つに○） 

 

 

問61  歯ぐきの状態や食べ方・しゃべり方についてお答えください。（それぞれ１つに○） 

①歯ぐきがはれている １ はい     ２ いいえ 

②半年前に比べて固いものが食べにくくなった １ はい     ２ いいえ 

③歯をみがいた時に血が出る １ はい     ２ いいえ 

④お茶や汁物等でむせることがある １ はい     ２ いいえ 

⑤口の渇きが気になる １ はい     ２ いいえ 

⑥左右両方の奥歯でしっかり噛みしめられる １ はい     ２ いいえ 

⑦喋りにくい感じがある １ はい     ２ いいえ 

 

 

 

 

 

問62 あなたは、趣味の会や自治会活動、ボランティア活動など何らかの地域活動に参加していま 

すか。（１つに○） 

 

 

 

Ⅹ 歯についておたずねします。 

１ 積極的に参加している           ２ ときどき参加している  

３ 今は参加していないが、今後は参加してみようと思っている      

４ 現在参加していないし、今後も参加するつもりはない 

Ⅺ あなたの地域や地域活動についておたずねします。 

（     本）  

１ 毎食後に歯みがきをする         ２ かかりつけの歯医者がいる 

３ 年１回以上、歯科健診を受けている 

４ 歯と歯の間を清掃する器具（デンタルフロス、歯間ブラシ等）を使用している 

５ 何もしていない 

６ その他（                 ） 

１ 何でも噛んで食べることができる    ２ 一部噛めない食べ物がある 

３ 噛めない食べ物が多い         ４ 噛んで食べることはできない 

※「自分の歯」には、親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは

含みませんが、さし歯は含みます。一般的には、親知らずを除くと

全部で 28本です。 

※インプラント…人工的な骨を歯に埋め込んだ歯 

※ブリッジ…抜けた歯の両側の歯をつなげた歯 
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問63 あなたがお住まいの地域についてお聞きします。 

①～④の項目ごとに、あてはまる番号を１つ選んでください。 

 

問64 あなたは、健康に関する情報を主にどこから得ていますか（多い順に２つまで○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問65 あなたは、加古川市の健康増進・食育を進めるにあたって今後どのような取り組みに力を入

れるべきだと思いますか。（最大３つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

□ 本市の健康づくりや食育に関するご意見やご希望がありましたら、ご記入ください。 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

お手数ですがこの調査票を同封の返信用封筒に入れて返送して下さい。切手は不要です。 

項 目 

１． 

強く 

そう思う 

２． 

どちらかと 

いえば 

そう思う 

３． 

どちらとも 

いえない 

４． 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

５． 

全くそう 

思わない 

①地域の人々はお互いに助

け合っている 
１ ２ ３ ４ ５ 

②地域の人々は信頼できる １ ２ ３ ４ ５ 

③地域の人々は、お互いにあ

いさつしている 
１ ２ ３ ４ ５ 

④地域では、問題が生じた場

合、人々は力を合わせて解

決しようとしている 

１ ２ ３ ４ ５ 

１ 医者や健康に関する専門家から直接    ２ 友人・家族  

３ テレビ・ラジオ             ４ パソコンを使ったインターネット 

５ 携帯電話を使ったインターネット     ６ 新聞 

７ 雑誌                  ８ パンフレット     

９ 書籍                   

10 行政からの情報（広報かこがわ・市ホームページも含む）           

11 どこからも健康に関する情報は得ていない 

12 その他（具体的に                       ） 

１ 生活習慣病に対する取り組み      ２ 食生活・栄養バランスの改善 

３ 運動や身体活動の促進         ４ 心の健康に関する取り組み 

５ たばこ・アルコールに対する取り組み  ６ 歯と口の健康づくり 

７ 地域での健康づくり          ８ 保育所（園）・学校園等での食育 

９ 食文化の継承             10 地産地消の推進 

11 食の安全・安心に関する情報の発信   12 特になし 

 


