
 

ウェルネスプランかこがわ策定にかかるアンケート調査について 

 

１．趣旨 

当市の健康増進にかかる施策の基本方針と、食育にかかる施策の基本方針を定め

る「ウェルネスプランかこがわ－第２次健康増進計画・食育推進計画－」を平成２５年３

月に策定しており、今年度は、第２次健康増進計画の中間評価と、食育推進計画の最

終評価・次期計画の策定のため、市民の健康及び食に関する意識や実態を知り、市

民視点に立った計画とするためにアンケート調査を実施する。 

※根拠法令  健康増進計画：健康増進法第８条第２項 

食育推進計画：食育基本法第１８条第１項 

 

２．対象者 

 対  象  者 人 数 

① 一般市民 無作為抽出した１８歳以上の市民  約５，０００人 

② 乳幼児保護者 保育園または幼稚園に通う５歳児の保護者  約  ５００人 

③ 小学生 市内公立小学校に通う児童  ５年生   約  ３００人 

④ 中高生 
市内公立中学校に通う生徒  ２年生 

市内公立高校に通う生徒    ２年生   

約  ３００人 

約  ４００人  

 

３．スケジュール 

 ①一般市民 ②乳幼児保護者 ③小学生 ④中高生 

アンケート調査票送付 
７月中旬 

（郵送） 

７月上旬 

（園に配布） 

７月上旬 

（学校に配布） 

７月上旬 

（学校に配布） 

アンケート調査票回収 ７月末 ７月中旬 ７月中旬 ７月中旬 

アンケート結果分析 ８～９月  ８～９月  ８～９月   ８～９月  

 

４．アンケート項目 

調査対象者 設問数 調  査  内  容  （  項  目  ） 

①一般市民 
約７０問 

（12頁程度） 

Ⅰ あなた自身のことについて 

Ⅱ 日ごろの健康管理について 

Ⅲ 食生活・食育について 

Ⅳ 食文化の継承・地産地消について 

Ⅴ 食の安全・安心について 

Ⅵ 運動・身体活動について 

Ⅶ 休養や心の健康について 

Ⅷ たばこについて 

Ⅸ お酒について 

Ⅹ 歯について 

ⅩⅠ地域や地域活動について 

②乳幼児保護者 
約２０問 

（４頁程度） 

Ⅰ お子さん（5歳児）のことについて 

Ⅱ あなた（保護者の方）のことについて 

③小学生 
約２０問 

（４頁程度） 

Ⅰ あなた自身とご家族のことについて 

Ⅱ 食生活について 

Ⅲ 食育に関することについて 

④中高生 
約３０問 

（４頁程度） 

Ⅰ あなた自身・ご家族のことについて 

Ⅱ 食生活について 

Ⅲ 食育に関することについて 

Ⅳ 健康づくりについて 

 


