
   

 

 

 

 

 
 巡回健康相談 

○1 測定メニュー  
１０：００  １３：００  

TIME 

保健師や看護師、栄養士等が各種相談に応じます。お気軽にご利用ください。 

知らないうちに高くなっていませんか？ 

血圧 

３分 

体組成 
体脂肪・BMI・基礎代謝量がわかります 

３分 

握力 
筋力衰えていませんか？ 

３分 

○2 相談メニュー 

健康相談 栄養相談 

：脳の健康チェック        ：かこぴよ相談（育児保健課）     

育児相談、離乳食などの栄養相談、赤ちゃんの体重測定を 
実施します。 

所要時間５分程度の認知症簡易検査を行います。 

 問合せ  加古川市市民健康課  

○3 実施場所・日程 


