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 目次（案） 

第１章 計画策定にあたって  １．計画策定の背景  ２．計画の趣旨  ３．計画の位置づけ  ４．計画の期間  ５．計画の基本理念  ６．計画の推進体制 

 

第２章 市民の健康等の状況  １．人口・世帯の状況  ２．人口動態  （１）出生の状況  （２）死亡の状況 

３．各種健（検）診の状況  （１）がん検診  （２）歯周疾患検診  （３）骨粗しょう症検診  （４）肝炎ウイルス検診  （５）特定健康診査  ４．医療の状況  ５．介護保険の状況  ６．平均寿命  ７．健康寿命 

８．市民の健康を取り巻く状況（アンケート結果から抜粋） 

９．加古川市の健康課題 

 

第３章 第２次健康増進計画の中間評価 

１．中間評価の概要  ２．取り組みの項目別目標の達成状況と課題 

（１）生活習慣病 
（２）栄養・食生活  （３）運動・身体活動  （４）休養・こころの健康  （５）たばこ 



 （６）アルコール  （７）歯と口のの健康 
（８）地域の絆 

 

第４章 第２次健康増進計画の今後の展開  １．計画の概要 

２．施策の展開 

（１）生活習慣病 
（２）栄養・食生活  （３）運動・身体活動  （４）休養・こころの健康  （５）たばこ  （６）アルコール  （７）歯と口のの健康 
（８）地域の絆 

 

 

第５章 第 1次食育推進計画の最終評価  １．最終評価の概要  ２．取り組みの柱別目標の達成状況と課題  （１）家庭における食育の推進  （２）保育所・学校園における食育の推進  （３）地域における食育の推進  （４）食の恵みを活かした食育の推進  （５）食育推進運動の展開 

 

第６章 第２次食育推進計画  １．食育の考え方  ２．食育推進計画の基本目標  ３．食育推進計画の基本的な方向  ４．体系 

５．施策の展開  （１）家庭における食育の推進  （２）保育所・学校園における食育の推進  （３）地域における食育の推進  （４）食の恵みを活かした食育の推進  （５）食育推進運動の展開 
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