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は じ め に 

 

 全国ᶞ年間自殺者数ᶟᲢ平成10年以降Ტ14年連続ᶗ年間ᴶ万人を

超えᶖᵺᶺᲢそᶞ後Ტ減少ᶇᶏᶲᶞᶞ依然ᶘᶇᶖᴵ万人を超えᶖい

ᶮᶉᲣᶃᶞᶸうᶚ中Ტ平成18年10月ᶛ自殺対策基本法平成18年

法律第85号ᵼ施行ᶅᶼᲢ᳕個人的ᶚ問題᳖ᶘᶅᶼᶖᵽᶏ自殺を

᳕社会的ᶚ問題᳖ᶘ捉えᲢ社会全体ᶗ自殺対策ᵼ進ᶱᶹᶼᶻᶸうᶛ

ᶚᶺᶮᶇᶏᲣᶅᶹᶛᲢ平成28年ᶛᶟ自殺対策基本法ᵼ改正ᶅᶼ市町

村ᶛᶲ自殺対策計画ᶞ策定ᵼ義務付けᶹᶼᲢ本市ᶗᶲ平成31年ᴶ月

ᶛ᳕加古川市自殺対策計画᳖を策定ᶇᲢ生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的支援ᶘ

ᶇᶖ自殺対策を進ᶱᶖᵽᶮᶇᶏᲣ 

本市ᶗᶟ平成22年度ᶛ庁内自殺対策連絡会議を設置ᶇ連携を深ᶱᶻᶘᶘᶲᶛᲢ人材育成や相談Ტ

啓発ᶚᶙᶞ自殺予防ᶛᵻᵻᶻ様々ᶚ事業を実施ᶇᶖᶮいᶺᶮᶇᶏᲣ自殺者数ᶟピーク時ᶛ比ᶩ半減

ᶟᶇᶏᶲᶞᶞᲢ未ᶐ年間40人前後ᶞ方ᵼ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶖいᶮᶉᲣᶅᶹᶛᲢ新型コロナウイḎス

感染症ᶞ流行ᶛᶸᶻ生活様式や社会構造ᶞ著ᶇい変化ᶲあᶺᲢ令和ᴷ年時点ᶗ自殺者数ᶟ増加傾向

ᶛあᶺᶮᶉᲣᶃうᶇᶏ状況ᶞᶲᶘᲢ本計画ᶟ策定後ᴸ年ᵼ経過ᶇᲢ見直ᶇを図ᶻᶃᶘᶘᶚᶺᶮᶇ

ᶏᲣ 

自殺ᶟそᶞ多くᵼ追い込ᶮᶼᶏ末ᶞ死ᶘ言わᶼᶖᵺᶺᲢそᶞ背景ᶛᶟ᳇ᶃᶃᶽᶞ健康ᶛ関ᶉᶻ

問題ᶐけᶗᶟᶚくᲢ過労Ტ生活困窮Ტ育児や介護疲ᶼᲢいᶈᶱや孤立ᶚᶙ様々ᶚ社会的要因ᵼあ

ᶺᲢそᶼᶹᵼ複雑ᶛ絡ᶯ合うᶃᶘᶗ起ᶃᶻᶘᶅᶼᶖいᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ平成ᴵᴺ年ᶛᶟᲢ持続可能ᶚ開発目標SDGsᵼ国連サミッᷫᶗ採択ᶅᶼᲢ᳕誰一人取

ᶺ残ᶅᶚい᳖を基本理念ᶛᲢ経済・社会・環境ᶞ諸問題を総合的ᶛ解決ᶇᲢ持続可能ᶚ社会を目指

ᶇᶖいᶻᶘᶃᶽᶗᶉᲣ 

自殺対策ᶟ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的支援᳖ᶗあᶺᲢ社会ᶕくᶺᲢ地域ᶕくᶺᶘᶇᶖ推進ᶉᶻᶃᶘᵼ

重要ᶗᶉᲣ市民ᶞ皆様一人ᶢᶘᶺᶛ自殺対策ᶨᶞ理解ᶘ関心を深ᶱᶖいᶏᶐᵽᲢᶔᶚᵼᶺを大切ᶛ

ᶇᶚᵼᶹᲢ誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕᳇生ᵽᶻを支えᶻᶮᶑ ᵻᶃᵼわ᳖を目指ᶇᲢ

今後ᶲ本計画ᶛ基ᶕいᶖ保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働Ტそᶞ他関係機関ᶘ連携・協働ᶇᲢ自殺対

策を総合的ᶛ推進ᶇᶖᶮいᶺᶮᶉᲣ 

最後ᶛᶚᶺᶮᶇᶏᵼᲢ本計画ᶞ改定ᶛあᶏᶺᲢ策定ᶛ関ᶉᶻ会議やアンケーᷫ調査Ტ並ᶣᶛパブ

ḍックコメンᷫ等ᶛᶄ協力いᶏᶐᵽᶮᶇᶏ関係機関Ტそᶇᶖ市民ᶞ皆様ᶛ心ᵻᶹ感謝いᶏᶇᶮᶉᲣ 

 

 

令和ᴹ年ᴶ月 

 

加古川市長  岡田 康裕  

市長顔写真 
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ᴴ－ᴴ 計画策定の背景と目的 

本市ᶗᶟᲢ平成 22年度ᶛ庁内自殺対策連絡会議᷂設置ᶇᲢ相談支援や人材育成Ტ啓発等᷂実施ᶇ

ᶖᵽᶮᶇᶏᲣ平成 28年ᶛᶟ自殺対策基本法ᵼ一部改正さᶼᲢᶃᶼᶛ伴い平成 31年ᴶ月ᶛ᳕加古川

市自殺対策計画᳖᷂策定ᶇᲢ自殺対策ᶛ係ᶻ取組᷂᳕生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶘ位置付ᶁᲢ市民や関

係機関等ᶘ連携᷂図ᶺᶚᵼᶹᲢ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的支援᳖᷂ 推進ᶉᶻᶃᶘᶗ自殺対策ᶞ充実᷂図ᶓ

ᶖᵽᶮᶇᶏᲣ 

自殺対策基本法ᵼ成立ᶇᶏ平成 18 年ᶘ令和元年ᶞ自殺死亡者数᷂比較ᶉᶻᶘᲢ全国ᶗᶟ男性ᶟ

38％減・女性ᶟ 35％減ᶘᶚᶓᶖいᶻᶃᶘᵻᶹᲢᶃᶼᶮᶗᶞ取組ᶛ一定ᶞ効果ᵼあᶓᶏᶘ考えᶹᶼᶖ

いᶮᶉᲣᶮᶏᲢ本市ᶟᲢ平成 22年ᶛ統計上最多ᶘᶚᶻ 80人ᶞ方ᵼ自殺ᶗ命᷂ᶚくさᶼᶖいᶮᶇᶏ

ᵼᲢᶍᶞ後Ტ自殺死亡者数ᶟ緩やᵻᶚ減少傾向ᶛあᶺᶮᶇᶏᲣ 

ᶇᵻᶇᲢ新型コロナ᷉イルᷜ感染症流行ᶞ影響等ᶗ自殺ᶞ要因ᶘᶚᶺ得ᶻ様々ᶚ問題ᵼ悪化ᶇᶏ

ᶃᶘᶚᶙᵻᶹᲢ全国や兵庫県ᶗᶟ自殺死亡者数ᵼ増加ᶛ転ᶈᲢ全国ᶛᵺいᶖ女性ᶟᴵ年連続ᶞ増加Ტ

小中高生ᶟ過去最多ᶞ水準ᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ本市ᶗᶲ全国や兵庫県ᶘ同様ᶛ令和ᴶ年以降ᶞ自殺死

亡者数ᵼ増加ᶇᶖᵺᶺ深刻ᶚ事態ᵼ続いᶖいᶮᶉᲣ 

ᶃᶞᶸうᶚ中Ტ第ᴴ次ᶛあᶏᶻ前計画ᶞ取組᷂評価ᶉᶻᶘᶘᶲᶛ更ᶚᶻ自殺対策強化᷂図ᶻᶏᶱᲢ

令和ᴷ年 10月ᶛ策定さᶼᶏ新ᶏᶚ᳕ 自殺総合対策大綱 や᳖令和ᴸ年ᴸ月ᶛ策定さᶼᶏ兵庫県自殺対

策計画中間見直ᶇᶞ内容᷂踏ᶮえᲢ᳕ 第ᴵ次加古川市自殺対策計画 ―᳇生ᵽᶻ᷂支えᶻᶮᶑ 

ᵻᶃᵼわ―᳖᷂策定ᶇᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：᳕ 令和ᴷ年版自殺対策白書᳖厚生労働省警察庁᳕自殺統計᳖ᶸᶺ厚生労働省自殺対策推進室作成 

  

第ᴴ章 計画の概要 

᳙全国ᶞ自殺者数及ᶣ自殺死亡率ᶞ推移᳚ 
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ᴴ－ᴵ 計画の位置付け 

ᴴ法令の根拠 

本計画ᶟᲢ自殺対策基本法第 13条第ᴵ項ᶛ規定さᶼᶻ᳕ 市町村自殺対策計画 ᶘ᳖ᶇᶖ策定ᶇᶮᶉᲣ 

 

自殺対策基本法 

第 13条第２項 

市町村␇⌊自殺総合対策大綱及び都道府県自殺対策計画並びに地域␆実情を勘案

して⌊当該市町村␆区域内における自殺対策について␆計画を定␙る␚␆とする⌋ 

 

ᴵ関連計画との関係 

本計画ᶟᲢ中長期的ᶚ視点᷂持ᶓᶖ継続的ᶛ実施ᶇᶖいくᶲᶞᶗあᶺᲢ国ᶞ自殺総合対策大綱及ᶣ

兵庫県自殺対策計画᷂踏ᶮえᶻᶘᶘᶲᶛᲢ加古川市総合計画᷂上位計画ᶘᶇᲢ᳕ 生ᵽᶻ支援᳖ᶛ関連

ᶉᶻ計画ᶗあᶻ᳕ 加古川市地域福祉計画 や᳖᳕ ᷊᷉ルネ᷺ᷜランᵻᶃᵼわ 等᳖ᶘᶞ整合性᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

 

 

 

  

 自殺対策基本法 

自殺総合対策大綱 

 

加古川市総合計画 

夢ᶘ希望᷂描ᵽ 幸せ᷂実感ᶗᵽᶻᶮᶑ 加古川 

第ᴵ次加古川市自殺対策計画 

―᳇生ᵽるを支えるᶮち ᵻこᵼわ― 

᳕生ᵽる支援᳖に関係のある計画 
 

■ 加古川市地域福祉計画 

■ ᷊᷉ルネ᷺ᷜランᵻᶃᵼわ 

■ 加古川市男女共同参画行動計画 

■ 加古川市高齢者福祉計画及ᶣ加古川市介護保険事業計画 

■ 加古川市子ᶙᶲ・子育ᶖ支援事業計画 

■ 加古川市障ᵼい者基本計画 

■ 加古川市障害福祉計画及ᶣ加古川市障害児福祉計画 

■ ᵻᶃᵼわ教育ビᷛョン 

                         等 

国 

県 

市 
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ᴶ計画期間 

国ᶞ自殺対策ᶞ指針᷂示ᶇᶏ自殺総合対策大綱ᶟ概ᶝᴸ年᷂目安ᶘᶇᶖ改定さᶼᶖᵺᶺᲢ兵庫県

自殺対策計画ᶟ 10年間ᶞ計画ᶗᶉᵼᲢ概ᶝᴸ年ᶗᶞ見直ᶇ᷂行うᶘさᶼᶖいᶮᶉᲣ国や兵庫県ᶞ動

ᵽᲢᶮᶏ自殺ᶞ実態Ტ社会状況ᶞ変化等᷂踏ᶮえᲢ本計画ᶟᲢ第ᴵ次計画ᶘᶇᶖ令和ᴹ2024年

度ᵻᶹ令和 102028年度ᶮᶗᶞᴸ年間᷂計画期間ᶘᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴴ－ᴶ 基本理念 

自殺ᶟ᳕ ᶍᶞ多くᵼ追い込ᶮᶼᶏ末ᶞ死ᶗあᶻᶃᶘ Ტ᳖᳕自殺ᶞ非常事態ᶟいᶮᶐ続いᶖいᶻᶃᶘ᳖

᷂認識ᶇᲢ自殺ᶞ総合対策ᶘᶇᶖᲢ᳕ 国や兵庫県ᶘᶞ連携᷂図ᶺᶔᶔᲢᵌᵀᴿＡサイ᷒ル᷂通ᶈᶖ推

進ᶉᶻᶃᶘᵼ重要ᶗあᶻᶃᶘ᳖᷂踏ᶮえᶏうえᶗᲢ計画᷂推進ᶇᶖいᵽᶮᶉᲣ 

本市ᶗᶟᲢ国ᶞ自殺総合対策大綱ᶛᵺᶁᶻ基本理念ᶞ᳕ 誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会ᶞ

実現᳖᷂目指ᶇᲢ基本理念᷂次ᶞᶘᵺᶺ定ᶱᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

１－４ 持続可能な開発目標⌱SDGｓ⌲との関係 

本計画ᶟᲢ SDGs ᶞ 17ᶞ目標ᶞうᶑᲢ᳕ᴴ 貧困᷂ᶚくᶍう᳖Ტ᳕ᴶ ᶉᶩᶖᶞ人ᶛ健康ᶘ福祉

᷂᳖Ტ᳕ᴷ 質ᶞ高い教育᷂ᶯ᷃ᶚᶛ᳖᷂中心ᶛ様々ᶚ目標ᶘ関連ᶇᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢSDGsᶞ᳕誰

一人取ᶺ残さᶚい᳖ᶘいう考え方ᶟᲢ本計画ᶛ掲ᶂᶻ᳗市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇ

あいᲢᶘᶲᶛ支えあいᲢ誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ

実現᳘ᶘいう基本理念ᶘ方向性ᵼ一致ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

令和ᴸ2023年度Ტ本市ᶟ新ᶏᶛ᳕SDGs未来都市᳖ᶛ選定さᶼᲢ

SDGs ᶞ理念や目標等ᶘ関連付ᶁᶏ施策ᶞ実施᷂通ᶈᶖ SDGs ᶞ推進ᶛ

努ᶱᶖいᶮᶉᲣ本計画ᶛ掲ᶂᶻ施策及ᶣ取組ᶞ推進ᶛᵺいᶖᶲᲢSDGｓᶞ

理念や目標等᷂念頭ᶛᲢ引ᵽ続ᵽ地域や関係機関等ᶘ協働ᶇᲢ᳇生ᵽᶻ

᷂支えᶻᶮᶑᶞ実現᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

  

市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇあいᲢᶘᶲᶛ支えあいᲢ 

誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ実現 
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ᴴ－ᴸ 数値目標 

 

 

 

  ᳙目標ᶞ算出根拠᳚ 

国ᶟ自殺総合対策大綱ᶛᵺいᶖᲢ令和８2026年ᶮᶗᶛᲢ自殺死亡率᷂平成 272015年ᶘ

比ᶩᶖ 30％以上減少させᶻᶃᶘᶘᶇᶖいᶮᶉᲣᶮᶏ同様ᶛ兵庫県ᶲ兵庫県自殺対策計画中間見直

ᶇᶛᵺいᶖᲢ令和８2026年ᶮᶗᶛᲢ自殺死亡率᷂平成 282016年ᶘ比ᶩᶖ 30％以上減

少させᶻ数値目標᷂設定ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

本市ᶗᶟᲢ前自殺対策計画ᶛᵺいᶖ平成 292017年ᶞ自殺死亡率ᵼ 17.5ᶗあᶓᶏᶃᶘᵻᶹᲢ

令和８2028年ᶞ目標ᶘᶉᶻ自殺死亡率ᶟ 12.25以下30％以上減少ᶘᶚᶺᲢ令和 L2023

年ᶮᶗᶛ 14.815％減少ᶘ設定ᶇᶮᶇᶏᲣ令和ᴵ年ᶛ自殺死亡率ᵼ 14.8ᶘᶚᶺ一旦ᶟ目標値᷂

達成ᶇᶮᶇᶏᵼᲢ令和ᴷ年ᶗᶟ 19.1ᶘᶚᶺ目標値ᶞ達成ᶛᶟ至ᶺᶮせ᷃ᶗᶇᶏᲣ 

自殺者᷂ᴳゼロᶛᶉᶻᶃᶘᶟ当然ᶗᶉᵼᲢ現在Ტ自殺者数ᵼ増加傾向ᶛあᶻᶃᶘや国や兵庫県

ᶞ目標設定値᷂踏ᶮえᲢ本市ᶞ目標ᶛᶔいᶖᶟᲢ᳕平成 29年2017年ᶞ自殺死亡率᷂ 30％以

上減少させᲢ令和 10年2028年ᶮᶗᶛ 12.25以下ᶛᶉᶻᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ᳖ᶘᶇᶮᶉᲣ 

 

   

 

 

       

 

 

 

 ※自殺死亡率：人口 10万人当ᶏᶺᶞ自殺者数 

  

令和 102028年度ᶮᶗᶛᲢ平成 292017年度ᶞ自殺死亡率 17.5᷂ 

30％以上減少させᲢ12.25以下ᶛᶉᶻᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

令和 10年目標 

⌱2028年⌲ 

12.25以下 

令和 5年目標 

⌱2023年⌲ 

14.8 

15％減少 

30％以上減少 

平成 29年 

⌱2017年⌲ 

17.5 
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ᴴ－ᴹ 自殺対策及び計画の推進体制 

本市ᶞ自殺対策ᶞ推進体制ᶛᵺᶁᶻ最上位ᶞ組織ᶟᲢ副市長ᵼ本部長᷂務ᶱᲢ部長級職員ᶛᶸᶺ構

成さᶼᶻ᳕加古川市自殺対策推進本部以下Ტ᳕推進本部᳖ᶘいうᲣ᳖ᶗᶉᲣ推進本部ᶟᲢ自殺対

策推進本部会議᷂開催ᶇᲢ計画ᶞ進捗管理やᲢ施策ᶞ調整及ᶣ推進Ტ関係機関ᶘᶞ連携ᶞ強化等Ტ全

庁的ᶚ取組ᶘᶇᶖ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖ð 推進ᶛあᶏᶻᶘᶘᶲᶛᲢ関連ᶉᶻ施策᷂総合的ᵻ

ᶔ円滑ᶛ推進ᶇᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ本市ᶞ自殺対策関係課ᶗ構成さᶼᶻᲢ自殺対策連絡会議ᶛᵺいᶖᲢ引ᵽ続ᵽᲢ保健Ტ医療Ტ

福祉Ტ教育Ტ労働ᶍᶞ他ᶞ関連施策ᶘ有機的ᶚ連携᷂図ᶺᲢ総合的ᶛ自殺対策᷂実施ᶉᶻᶏᶱᶛ情報

や課題ᶞ共有᷂行いᲢ効果的ᶚ推進ᶛᶔᶚᶂᶮᶉᲣᶮᶏᲢ必要ᶛ応ᶈᲢ実務担当者ᶛᶸᶻワーキンᷓ

チーḃᶛᵺいᶖ事例検討等᷂行いᲢ効果的ᶚ実践᷂行えᶻᶸうᶛ努ᶱᶮᶉᲣ 

さᶹᶛᲢ市各部局ᶛᵺいᶖ自殺対策ᶞ取組᷂推進ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ様々ᶚ分野ᶞ関係機関ᶘᶞ連携ᶲ

図ᶺᲢさᶹᶚᶻネットワー᷒強化ᶛ努ᶱᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

・副市長᷂中心ᶘᶇᶏ各関係部局長ᶗ構成 

・自殺対策推進本部会議᷂開催 

・生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᷂全庁的ᶛ総合

的ᵻᶔ円滑ᶛ推進 

  

・関係各課ᶘ情報や課題ᶞ共有 

・保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働ᶍᶞ他ᶞ関

連施策ᶘᶞ有機的ᶚ連携 

・必要ᶛ応ᶈᶖワーキンᷓチーḃ᷂開催 

・各課ᶞ業務ᶛᵺᶁᶻ自殺対策ᶞ推進 

自殺対策連絡会議 

自殺対策推進本部 

       平成 31年 4月

市各部局 

 

既存ᶞネットワー᷒ 

関係機関 

 

既存ᶞネットワー᷒ 

関係機関 

連携 

連
携 

連携 
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ᴴ－ᴺ 各主体の役割 

本市ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ取組᷂推進ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ各主体ᵼ以下ᶞᶸうᶚ役割᷂担えᶻ

社会᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

 

各主体 役 割 

市  民 

自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶘいう危機ᶟ᳕誰ᶛᶗᶲ起ᶃᶺうᶻ危機᳖ᶗあᶺᲢᶍᶞ場

合ᶛᶟ誰ᵻᶛ援助᷂求ᶱᶻᶃᶘᵼ適当ᶗあᶻᶘいうᶃᶘ᷂理解ᶇᲢ危機ᶛ陥ᶓ

ᶏ人ᶞ心情や背景ᶨᶞ理解ᶲ深ᶱᶻᶸう努ᶱᶻᲣᶮᶏᲢ自ᶹᶟᶲᶑᶽ᷃ᶞᶃ

ᶘᲢ家族・地域・職場等Ტ周囲ᶞ人ᶞᶃᶃᶽᶞ不調ᶛ気ᶕᵽᲢ適切ᶛ対処ᶉᶻ

ᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᶛᶉᶻᲣ 

学校関係 

児童生徒等ᶞᶃᶃᶽᶘᵻᶹᶐᶞ健康ᶕくᶺや生ᵽᶻ力᷂育ᶖᶻᶏᶱᶞ教育ᶞ推

進Ტ児童生徒ᶞＳᵋＳ᷂見逃さᶚい教職員ᶞ研修等᷂行いᲢ児童生徒等ᶞ自殺予

防ᶛ取ᶺ組ᶰᲣ 

企  業 
ワー᷒・ライフ・バランᷜやḄンタル᷻ルᷜᷔア᷂中心ᶘᶇᶏᶃᶃᶽᶞ健康ᶕく

ᶺ᷂進ᶱᲢ働ᵽやᶉい職場ᶕくᶺᶛ努ᶱᲢ勤労者ᶞ自殺予防ᶛ取ᶺ組ᶰᲣ 

医療機関・ 

福祉関係事業所 

患者・利用者ᶨᶞ適切ᶚ医療・ᷔア・サービ᷂ᷜ提供ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ自殺予防ᶛ

向ᶁᶖᲢ他ᶞ専門医療やᲢ地域保健福祉ᶘᶞ連携᷂図ᶻᲣ 

警察・ 

消防機関 

自殺ᶞ危険性ᵼ高い者ᶛ係ᶻ事案᷂認知ᶇᶏ場合ᶛᶟᲢ適切ᶛ対応ᶉᶻᶘᶘᶲ

ᶛᲢ専門医療や地域保健福祉ᶨᶔᶚᶂᶻ等ᶞ連携᷂図ᶺᲢ危険性ᶞ高い者ᶞ自殺

予防ᶛ取ᶺ組ᶰᲣ 

関係団体・ 

関係機関 

ᶍᶼᶎᶼᶞ活動内容ᶞ特性等ᶛ応ᶈᶖ積極的ᶛ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ業務・役割᷂遂

行ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ相互ᶛ連携᷂図ᶺᲢ自殺対策ᶛ取ᶺ組ᶰᲣ 

 

ᴴ－ᴻ 計画の検証・評価の仕組ᶯ 

本市ᶟ自殺対策事業ᵼ市各部局及ᶣ関係機関等ᶘ連携ᶇᲢ効果的ᶛ実施さᶼᶖいᶻᵻ᷂検証ᶇᲢ評

価᷂行うᶃᶘᶘᶇᶮᶉᲣɲ ᶏ必要ᶛ応ᶈᲢ目標達成ᶛ向ᶁᶏ課題ᶞ整理Ტ施策内容ᶞ見直ᶇや改善等Ტ

本市ᶞ自殺対策ᶞᵌᵀᴿＡサイ᷒ルᶞ確立ᶛ努ᶱᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan－計画 

・基本理念ᶞ実現ᶛ向ᶁᶏ᳕生ᵽᶻ支

援関連施策᳖ᶞ組立 

・評価結果ᶛ基ᶕᵽᲢ改善案᷂施策ᶨ
反映 

Action－改善 

・評価結果ᶛ基ᶕᵽᲢ必要ᶛᶸᶺ施

策ᶞ見直ᶇ 

Check－評価 

・施策ᶞ進捗把握 

・数値目標・評価指標ᶞ達成状況ᶛ

基ᶕく進捗評価 

Do－実行 

・基本理念ᶞ実現ᶛ向ᶁᶏ᳕生ᵽᶻ支
援関連施策᳖ᶞ推進 

・連携体制ᶞ構築 
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ᴵ－ᴴ 自殺者ᶞ現状 

ᴴ自殺者数ᶞ推移 

全国や兵庫県ᶗᶟ新型ᷖḐナウイḎᷜ感染症流行後ᶘᶚᶻ令和ᴵ年以降増加傾向ᶗあᶺᲢ本市ᶟ

令和ᴶ年以降増加傾向ᶛあᶺᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴵ自殺死亡率 

本市ᶟ全国や兵庫県ᶘ比較ᶇᶖ 30～50・70 歳代Ტ80 歳以上ᶞ自殺死亡率ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ

ᶮᶏᲢ全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖ男性ᶞ自殺死亡率ᵼ高くᲢ就労状況別自殺死亡率ᶗ

ᶟ᳕勤労・経営᳖ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17.1

2.5

17.8 18.4

22.2 24.0

12.5

21.7

28.9

17.0

3.3

18.8 18.7 21.0

24.4

14.6

19.0

26.0

16.3

2.9

17.9 17.5 18.5
21.1

17.9
20.1 21.2

16.3

3.1

17.9
17.1

18.6

21.6

17.4

19.5
20.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

総数 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

10万対

図 年齢別自殺死亡率ᶞ比較

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

第ᴵ章 加古川市ᶞ現状ᶘ課題 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

※自殺者ᵼ自殺ᶇᶏ日ᶛ基ᶕく集計ᶗᶉᲣ自殺死亡率ᶞ算出ᶛᶟᲢ総務省統計局ᶞ住民基本台帳ᶛ基

ᶕく人口・人口動態及び世帯数᷂用いᶖいᶮᶉᲣ 

 

᳙年間自殺者数及び自殺死亡率ᶞ推移᳚ 

 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

★ 

★ 

★ 
★ 

᳙年齢別自殺死亡率平成 29 年～令和ᴶ年᳚  

 

★ 
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10万対(人

図 自殺者及び自殺死亡率ᶞ推移

加古川市 加古川市 兵庫県 全国
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7
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0
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平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和ᴵ年 令和ᴶ年 令和ᴷ年

人

図 加古川市ᶞ男女別自殺者数ᶞ推移

男性 女性

᳙性別ᶞ年齢別自殺者数加古川市平成29年～令和ᴶ年᳚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※兵庫県東播磨医療圏明石市Ტ加古川市Ტ高砂市Ტ稲美町Ტ播磨町 

 

 

ᴶ性別・年齢別 

① 性別ᶞ推移 

本市ᶞ自殺者ᶟ女性ᶸᶺ男性ᵼ多くᲢ令和ᴵ年以降ᶟ 30 名程度ᶞ横ᶠい状態ᶗᶉᲣ一方Ტ女性ᶞ

自殺者ᵼ令和ᴶ年以降増加᷂続ᶁᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ȏ 性別ᶞ年齢別自殺者数 

本市ᶞ自殺者ᶞうᶑ男性ᶟ 40・50 歳代ᵼ多くᲢᶮᶏᲢ女性ᶟ 40・50・70 歳代Ტ80 歳以上ᵼ

多い状況ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18

22

33

27

17

22

15

6 6

12 12

5

14
12

0

10

20

30

40

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

人

図 男女別自殺死亡者数

男性 女性  男女

᳙性別ᶞ自殺者数ᶞ推移加古川市᳚  

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

ᴹ 

᳙性別自殺死亡率平成 29 年～令和ᴶ年᳚   ᳙就労状況別自殺死亡率平成 29 年～令和ᴶ年᳚  

24.4

10.0

23.8

10.5

23.0

10.1

22.7

10.1

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

男性 女性

10万対

図 男女別自殺死亡率の比較

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

17.1

33.7

16.7

34.4

15.0

33.014.3

34.9

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

勤務・経営 無職者・失業者

10万対

図 就労状況別自殺死亡率の比較

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国
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ȏ 性別ᶞ年齢構成男性 

男性ᶞ年齢構成ᶗᶟᲢ全国や兵庫県ᶘ比較ᶇᶖᲢ東播磨医療圏域ᶘ本市ᶟ 30・40 歳代男性ᶞ割

合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶉᶻᶘᲢ本市ᶟ 50 歳代男性ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓ

ᶖいᶮᶉᲣ 

ᶚᵺᲢ平均人口ᶞ年齢構成᷂ᶯᶻᶘᲢ大ᵽく違いᶟあᶺᶮᶋ᷃Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

᳙自殺者ᶞ性別ᶞ年齢構成男性平成29年～令和ᴶ年᳚ 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

᳙平均人口ᶞ年齢構成平成29年～令和ᴶ年男性᳚ 

 

19.1

19.2

18.7

17.9

11.0

10.8

10.3

10.7

11.9

12.3

11.6

12.3

15.6

15.5

15.4

15.5

12.1

12.4

13.0

13.0

13.0

12.7

13.1

13.2

11.8

11.7

11.6

11.2

5.4

5.5

6.3

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 平成 年～令和̑年平均人口 男性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 合計

3.1

3.8

3.0

3.0

11.3

12.1

11.4

11.3

13.8

14.0

12.9

13.3

20.8

20.5

17.9

17.8

17.0

15.5

16.3

17.6

10.7

10.7

13.9

14.1

13.8

14.0

14.8

13.3

9.4

9.3

9.9

9.4 0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市(N=159)

兵庫県東播磨医療圏

(N=420)

兵庫県(N=3068)

全国(N=70431)

図 自殺者比較ʤ平成 年～令和̑年ʥ 男性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳
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Ȑ 性別ᶞ年齢構成女性 

女性ᶞ年齢構成ᶗᶟᲢ全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖᲢ本市ᶟ 20 歳未満Ტ20・30 歳

代Ტ60 歳代女性ᶞ割合ᵼ低くᲢ40・70・80 歳以上女性ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᶚᵺᲢ平均人口ᶞ年齢構成᷂ᶯᶻᶘᲢ大ᵽく違いᶟあᶺᶮᶋ᷃Უ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

᳙自殺者ᶞ性別ᶞ年齢構成平成 29 年～令和ᴶ年女性᳚ 

 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

᳙平均人口ᶞ年齢構成平成 29 年～令和ᴶ年女性᳚ 

 

17.4

17.4

16.4

16.2

9.3

9.4

9.3

9.6

11.0

11.3

10.8

11.3

14.8

14.7

14.6

14.3

12.3

12.2

12.6

12.3

13.5

13.1

13.0

13.1

13.1

13.0

12.8

12.5

8.6

8.9

10.4

10.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 平成 年～令和̑年平均人口 女性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 合計

1.5

3.1

3.2

3.8

8.8

9.2

9.6

10.8

8.8

10.7

10.3

10.6

17.6

14.8

15.1

15.2

17.6

22.4

17.4

15.5

7.4

11.7

15.3

14.1

20.6

13.3

15.9

16.4

17.6

14.8

13.3

13.7 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市(N=68)

兵庫県東播磨医療圏

(N=196)

兵庫県(N=1463)

全国(N=33065)

図 自殺者比較ʤ平成 年～令和̑年ʥ 女性

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

60歳代 70歳代 80歳以上 不詳
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ᴷ原因・動機別構成自殺者一人ᶛᶔᵽᴷᶔᶮᶗ計上ᶇたᶲᶞ 

本市ᶗᶟ男女ᶘᶲ年齢ᶛ比例ᶇᶖ健康問題ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ男性ᶟ全国や兵庫県ᶘ同

様ᶛ健康問題Ტ経済・生活問題ᶞ割合ᵼ高くᲢᶮᶏᲢ女性ᶟ健康問題Ტ家庭問題ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖ

いᶮᶉᵼᲢᶃᶼᶹᶟいᶊᶼᶲ前計画策定時ᶘ同ᶈ傾向ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※構成比ᶟ᳕原因・動機᳖ᶞ回答数᷂自殺者数ᶗ除ᶇᶏᶲᶞᲣ 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

 

᳙自殺者ᶞ原因・動機別内訳ᶞ比較令和ᴷ年 男性/女性᳚ 

％ 

加古川市⇟⇝人

兵庫県東播磨医療圏
⇤⇝人

兵庫県⇢⇞⇢人

全国⇝⇠⇢⇞⇞人

加古川市⇝⇥人

兵庫県東播磨医療圏
⇠⇣人

兵庫県⇟⇝⇥人

全国⇣⇝⇜⇝人

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
・
生
活
問
題

勤
務
問
題

交
際
問
題

学
校
問
題

そ
ᶞ
他

不
詳

男
性

女
性

19.4 51.6 25.8 22.6 3.2 9.7 6.5 

17.3 40.7 14.8 12.3 1.2 1.2 4.9 6.2 

17.1 51.4 25.4 16.9 1.9 2.1 5.4 10.5 

19.6 49.6 28.0 17.3 3.3 2.7 8.1 13.7 

15.8 78.9 5.3 5.3 10.5 

21.3 68.1 2.1 2.1 4.3 6.4 

22.9 83.7 8.2 1.9 2.8 2.2 3.4 7.2 

26.5 76.7 7.9 6.1 4.8 2.6 7.6 9.4 
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参考：全国ᶞ自殺者ᶞ原因・動機別構成令和ᴷ年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
資料：᳕ 自殺ᶞ統計：各年ᶞ状況令和ᴷ年᳖ 厚生労働省 

 

※ᷪータᶟ᳕発見日᳖᷼ーᷜᶞᶏᶱᲢ前記ᶞ᳙自殺者ᶞ原因・動機別構成令和ᴷ年᳚ (自殺日)ᷪータᶘᶟ誤差ᵼあᶻᲣ 

᳙全国 性別・年齢階級別ᶞ原因・動機自殺者一人ᶛᶔᵽᴷᶔᶮᶗ計上ᶇᶏᶲᶞ᳚  

％ 

合  計⇔N=⇝⇠⇣⇠⇢⇕

～⇝⇥歳⇔N=⇠⇢⇠⇕

⇞⇜～⇞⇥歳⇔N=⇝⇢⇣⇞⇕

⇟⇜～⇟⇥歳⇔N=⇝⇣⇤⇠⇕

⇠⇜～⇠⇥歳⇔N=⇞⇢⇝⇝⇕

⇡⇜～⇡⇥歳⇔N=⇞⇤⇠⇤⇕

⇢⇜～⇢⇥歳⇔N=⇝⇤⇢⇞⇕

⇣⇜～⇣⇥歳⇔N=⇝⇥⇜⇢⇕

⇤⇜歳～⇔N=⇝⇡⇡⇤⇕

不  詳⇔N=⇠⇝⇕

合  計⇔N=⇣⇝⇟⇡⇕

～⇝⇥歳⇔N=⇟⇟⇠⇕

⇞⇜～⇞⇥歳⇔N=⇤⇝⇝⇕

⇟⇜～⇟⇥歳⇔N=⇣⇢⇝⇕

⇠⇜～⇠⇥歳⇔N=⇝⇜⇡⇠⇕

⇡⇜～⇡⇥歳⇔N=⇝⇞⇠⇡⇕

⇢⇜～⇢⇥歳⇔N=⇥⇜⇟⇕

⇣⇜～⇣⇥歳⇔N=⇝⇜⇤⇤⇕

⇤⇜歳～⇔N=⇥⇟⇞⇕

不  詳⇔N=⇣⇕

家
庭
問
題

健
康
問
題

経
済
・
生
活
問
題

勤
務
問
題

交
際
問
題

学
校
問
題

そ
ᶞ
他

男性

女性

19.6 49.5 28.0 17.2 3.3 2.7 8.1 

21.1 19.2 4.1 8.0 9.9 48.3 17.0 

13.2 28.4 25.6 23.8 9.7 9.7 10.3 

20.3 35.1 33.7 25.8 5.5 0.2 7.7 

21.3 40.6 35.6 27.2 3.8 0.1 7.6 

20.8 43.9 38.3 22.9 2.0 6.5 

19.5 56.1 34.4 11.2 0.7 7.4 

17.5 78.0 16.7 3.1 0.3 7.4 

22.9 81.6 6.4 1.0 0.2 9.0 

2.4 2.4 

26.5 76.7 8.0 6.0 4.8 2.6 7.6 

20.4 39.8 1.8 2.4 10.2 38.9 10.5 

16.0 58.2 8.8 14.7 18.7 6.9 8.5 

31.3 68.7 9.5 10.4 10.2 0.1 6.2 

33.3 73.9 11.4 10.1 4.6 4.9 

30.8 76.1 11.3 7.5 2.0 7.7 

24.6 86.8 7.2 2.0 0.3 7.3 

24.8 92.4 5.6 0.6 0.2 7.1 

24.5 89.1 3.6 0.1 10.6 

14.3 
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ᴸ兵庫県ᶞ年齢別死因順位及び構成 

兵庫県ᶗᶟ 10～30 歳代ᶞ死因ᶞ第ᴴ位ᵼ自殺ᶗᴷ～ᴸ割ᶘ高い割合᷂占ᶱᶖいᶮᶉᲣᶃᶼᶟ全

国ᶘ同ᶈ傾向ᶗあᶺᲢ本市ᶲᶃᶞ傾向ᶛ準ᶊᶻᶘ考えᶮᶉᲣ 

 

᳙兵庫県ᶞ年齢別死因順位及び構成᳚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：᳕ 地域自殺実態᷺Ḑ᷸᷄イḎ 2022᳖自殺総合対策推進ᷞンター 

ᴹ職業別構成 

全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏域ᶘ比較ᶇᶖᲢ本市ᶞ男性ᶗ自営業・家族従事者ᶞ割合ᵼやや高くᲢ

ᶃᶼᶟ前計画策定時ᶘ比較ᶇᶖ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ女性ᶗᶟ年金・雇用保険等生活者Ტ学生ᶞ

割合ᵼ高くᲢ前計画策定時ᶘ比較ᶇᶖᶲ高い状況ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

᳙自殺者ᶞ職業別構成平成29年～令和ᴶ年男性᳚ 

死因 割合 死因 割合 死因 割合

⇝⇜～⇝⇥歳 自殺 39% 不慮ᶞ事故 17% 悪性新生物 14%

⇞⇜～⇞⇥歳 自殺 55% 不慮ᶞ事故 11% 悪性新生物 10%

⇟⇜～⇟⇥歳 自殺 35% 悪性新生物 23% 心疾患 8%

⇠⇜～⇠⇥歳 悪性新生物 33% 自殺 16% 心疾患 11%

⇡⇜～⇡⇥歳 悪性新生物 41% 心疾患 12% 脳血管疾患 7%

⇢⇜～⇢⇥歳 悪性新生物 48% 心疾患 12% 脳血管疾患 7%

⇣⇜～⇣⇥歳 悪性新生物 43% 心疾患 12% 脳血管疾患 7%

⇤⇜～⇤⇥歳 悪性新生物 26% 心疾患 16% 脳血管疾患 8%

⇥⇜～⇥⇥歳 老衰 19% 心疾患 19% 悪性新生物 13%

⇝⇜⇜歳～ 老衰 41% 心疾患 18% 肺炎 6%

第ᴴ位 第ᴵ位 第ᴶ位
年齢階級

10.1

8.8

8.5

8.6

35.2

36.2

35.2

36.8

3.8

3.8

4.3

4.3

5.0

6.2

4.1

4.0

25.2

27.9

27.7

22.9

19.5

16.4

19.0

22.1

1.3

0.7

1.1

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 自殺者職業別比較ʤ平成 年～令和̑年ʥ 男性

自営業・家族従業者 被雇用者・勤ᶱ人 学生

主婦 失業者 年金・雇用保険等生活者

そᶞ他・無職 不詳
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ᴺ自殺未遂歴ᶞ有無 

ȍ 自殺未遂歴ᶞ推移 

自殺者ᶞうᶑ自殺未遂歴ᵼあᶓᶏ者ᶞ割合ᶟᲢ全国や兵庫県Ტ東播磨医療圏ᶘ比較ᶇᶖᲢ本市ᶟい

ᶊᶼᶞ年ᶲ低い状況ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

  

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

᳙自殺者ᶞ職業別構成平成29年～令和ᴶ年女性᳚ 

᳙自殺者数ᶞうᶑ自殺未遂歴ᵼあᶓᶏ者ᶞ割合᳚ 

17.0

18.9

10.9
10.3

14.3

19.3

20.2

19.7

21.1

20.119.0

19.3

18.5
19.8

20.5

0

5

10

15

20

25

平成29年 平成30年 令和元年 令和ᴵ年 令和ᴶ年

％

図 自殺者数のうち自殺未遂歴があった者の割合

加古川市 兵庫県 全国

1.5

1.5

2.3

2.5

17.6

20.5

18.2

19.8

7.4

5.6

4.6

4.8

13.2

13.8

14.5

17.0

1.5

0.5

1.1

1.3

50.0

40.0

39.2

30.4

8.8

17.9

19.8

23.5

0.3

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加古川市

兵庫県東播磨医療圏

兵庫県

全国

図 自殺者職業別比較ʤ平成 年～令和̑年ʥ 女性

自営業・家族従業者 被雇用者・勤ᶱ人 学生

主婦 失業者 年金・雇用保険等生活者

そᶞ他・無職 不詳
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Ȏ 性別ᶞ自殺未遂歴ᶞ有無 

自殺者ᶞうᶑᲢ自殺未遂歴ᶞあᶓᶏ者ᶟ女性ᶗ約ᴶ割あᶺᲢ男性ᶘ比較ᶇᶖ約ᴶ倍ᶛᶚᶺᶮᶉᲣ

一方Ტ前計画策定時ᶟ女性約ᴷ割Ტ男性約ᴵ割ᶗあᶺᲢ比較ᶉᶻᶘ男女ᶘᶲᶛ低くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

ᴻ同居人ᶞ有無 

自殺者ᶞうᶑ男性ᶟᴹ割以上Ტ女性ᶗᶟ約ᴻ割ᶗ同居人ᵼいᶏᶃᶘᵼわᵻᶺᶮᶉᲣᶃᶼᶟ前計画策

定時ᶘ同程度ᶞ割合ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᳙自殺未遂歴ᶞ有無平成29年～令和ᴶ年 加古川市᳚ 

9.4

26.5

83.6

67.6

6.9

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

図 自殺未遂歴有無ʤ平成 年～令和̑年ʥ 加古川市

あᶺ ᶚᶇ 不詳 合計

᳙同居人ᶞ有無加古川市平成29年～令和ᴶ年᳚ 

64.2

76.5

35.8

23.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

図 同居人有無ʤ平成 年～令和̑年ʥ 加古川市

あᶺ ᶚᶇ 合計

᳙60 歳以上ᶞ全自殺者ᶛᵺᶁᶻ性別・年齢別ᶞ᳕同居人ᶞいᶚい᳖者ᶞ割合᳚ 

ʤ平成 年～令和̑年ʥ】

8.2

10.6

7.2

9.5

4.5

9.7

8.8

5.6

10.4

8.0

5.0

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

60歳代 70歳代 80歳以上

％

図 歳以上の全自殺者Ͷおけるʰ同居人のい
͵いʱ者の割合 男性・年齢別

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

7.1

1.2

4.7

2.7

5.4

6.3

2.9

4.3 4.52.8

4.3 4.3

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

60歳代 70歳代 80歳以上

％

図 歳以上の全自殺者Ͷおけるʰ同居人のい
͵いʱ者の割合 女性・年齢別

加古川市 兵庫県東播磨医療圏 兵庫県 全国

᳙男性᳚ ᳙女性᳚ 

資料：᳕ 地域ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ基礎資料᳖厚生労働省 
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ᴼ国ᵻᶹ提供さᶼた加古川市ᶞ自殺ᶞ特徴 

国ᵻᶹ᳕地域ᶞ主ᶚ自殺ᶞ特徴᳖ᶘᶇᶖ示さᶼᶏ本市ᶞ自殺ᶞ実態ᶟᲢ以下ᶞᶘᵺᶺᶗᶉᲣ性別Ტ

年代Ტ就労ᶞ有無Ტ同居人ᶞ有無ᵻᶹᲢ自殺者数ᵼ多いᴸᶔᶞ区分ᵼ示さᶼᶖいᶮᶉᲣ 

 

᳙主ᶚ自殺ᶞ特徴加古川市平成29年～令和ᴶ年᳚ 

 

自殺者ᶞ特性上位ᴸ区分 

自殺 

者数 

(5 年計) 

割合 
自殺死亡率※ 

(10 万対) 
背景ᶛあᶻ主ᶚ自殺ᶞ危機経路 

1 位:男性 60 歳以上無職同居 26 11.5% 25.5 
失業退職→生活苦＋介護ᶞ悩ᶯ疲ᶼ＋身
体疾患→自殺 

2 位:男性 40～59 歳有職同居 26 11.5% 18.2 
配置転換→過労→職場ᶞ人間関係ᶞ悩ᶯ＋仕事ᶞ
失敗→うᶔ状態→自殺 

3 位:男性 60 歳以上無職独居 20 8.8% 125.4 
失業退職＋死別・離別→うᶔ状態→将来生活
ᶨᶞ悲観→自殺 

4 位:女性 60 歳以上無職同居 19 8.4% 12.0 身体疾患→病苦→うᶔ状態→自殺 

5 位:男性 20～39 歳有職同居 18 7.9% 19.8 
職場ᶞ人間関係／仕事ᶞ悩ᶯ(᷹Ḍック企業)→パワ
ハḌ＋過労→うᶔ状態→自殺 

・加古川市住居地ᶞ 2017～2021 年ᶞ自殺者数ᶟ合計 227 人男性 159 人Ტ女性 68 人Უ 

・区分ᶞ順位ᶟ自殺者数ᶞ多い順ᶗᲢ自殺者数ᵼ同数ᶞ場合ᶟ自殺死亡率ᶞ高い順ᶘᶇᶏᲣ 

※自殺死亡率ᶞ算出ᶛ用いᶏ人口母数ᶟᲢ総務省᳕令和ᴵ年国勢調査᳖就業状態等基本集計᷂基ᶛ 

いᶞᶑ支えᶻ自殺対策推進ᷞンターJSCPᶛᶖ推計ᶇᶏᶲᶞᲣ 

 

資料：᳕ 地域自殺実態᷺Ḑ᷸᷄イḎ 2022᳖自殺総合対策推進ᷞンター 
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10新型ᷖḐナウイḎス感染症拡大前後ᶗᶞ比較 

本市ᶞ自殺者数ᶟ男性ᶗᶟ令和ᴵ2020年 60 歳以上Ტ令和ᴶ2021年 40・50 歳代ᶛᵺ

いᶖᴸ年平均ᶘ比較ᶇᶖ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ女性ᶗᶟ令和ᴵ・ᴶ2020・2021年ᶞいᶊᶼᶲ 20～

60 歳代ᵼᴸ年平均ᶘ比較ᶇᶖ低くᶚᶓᶖいᶻ又ᶟ横ᶠい状態ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴵ－ᴵ 市民ᶞここᶽᶞ健康ᶛ関ᶉᶻ状況 

ᴴ睡眠ᶛᶸᶻ休養ᶞ状況 

睡眠ᶛᶸᶻ休養ᵼ᳕十分ᶛᶘᶼᶖいᶻ᳖᳕ ᶮあᶮあᶘᶼᶖいᶻ᳖ᶞ割合ᶟ男女ᶘᶲᶛ平成 29 年ᶘ

比較ᶇᶖ低くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ一方Ტ᳕ あᶮᶺᶘᶼᶖいᶚい᳖ᶞ割合ᶟ男女ᶘᶲᶛ高くᶚᶓᶖᵺᶺᲢ男

性ᶟ᳕ᶘᶼᶖいᶚい᳖ᶞ割合ᶲ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

  

᳙睡眠ᶛᶸᶻ休養ᶞ状況᳚ 

資料：᳕ 地域自殺実態᷺Ḑ᷸᷄イḎ 2022᳖自殺総合対策推進ᷞンター 

※加古川市ᶞ 2020 年及び 2021 年ᶞ男女別・年齢階級別ᶞ自殺者数ᶛᶔいᶖᲢ 

感染症拡大前ᶞᴸ年間2015 年ᵻᶹ 2019 年ᶮᶗᶞ自殺者数ᶞ平均ᶘᶞ差᷂示ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

25.6

22.7 

27.8

24.1 

23.7

21.6 

50.7

48.1 

49.0

46.0 

52.2

50.0 

17.8

19.2 

17.5

18.2 

17.9

19.6 

4.4

5.1 

4.1

6.3 

4.8

4.3 

1.5

4.9 

1.5

5.4 

1.4

4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年(N=2125)

令和ᴸ年(N=1906)

平成29年(N=906)

令和ᴸ年(N=763)

平成29年(N=1195)

令和ᴸ年(N=1067)

合
計

男
性

男
性

女
性

図 問ᴷ あᶚᶏᶟᲢ睡眠ᵼ十分ᶛᶘᶼᶖいᶻᶘ思いᶮᶉᵻᲣ

十分ᶛᶘᶼᶖいᶻ ᶮあᶮあᶘᶼᶖいᶻ あᶮᶺᶘᶼᶖいᶚい

ᶘᶼᶖいᶚい 無回答 合計

合計 

男性 

女性 

資料：加古川市᳕食᳖ᶘ᳕健康᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ平成 29 年 

加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年  

᳙新型ᷖḐナウイḎᷜ感染症拡大前ᴸ年平均自殺者数ᶘᶞ比較加古川市※᳚ 

-1.2 -1.2

0

4

0

-0.4

-2.4

-1

-6.2

0

-1.2 -1.2

2

0 0
0.6

-1.4

0

-4.2

0

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

20歳未満 20～39歳40～59歳 60歳以上 年齢不詳 20歳未満 20～39歳40～59歳 60歳以上 年齢不詳

ʤ人ʥ

型コロナウイルス感染症拡大前５年平均自殺者数との比較ʤ加古川市ʥ

型コロナ感染拡大前５年平均と2020年との差ʥ
型コロナ感染拡大前５年平均と2021年との差ʥ

女性 男性 
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ᴵスᷫḏスを感ᶈた割合年齢別 

最近ᴴᵻ月間ᶛᷜᷫḏ᷂ᷜ感ᶈᶏᵻᶛᶔいᶖᲢ平成 29 年ᶘ比較ᶇᶖ全体・男女ᶘᶲᶛ᳕ᶸく感ᶈ

ᶏ᳖᳕ 時々感ᶈᶏ᳖ð 割合ᶟ低くᶚᶓᶖいᶻᲢ又ᶟ大ᵽくᶟ変わᶺᶚい状況ᶗᶉᲣ男女ᶗ比較ᶉᶻᶘᲢ

平成 29 年ᶘ同ᶈく女性ᶞ方ᵼᷜᷫḏ᷂ᷜ感ᶈᶏ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ年代別ᶗᶟ 18～19 歳Ტ40・50・70 歳代ᶗ᳕ᶸく感ᶈᶏ᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖᵺᶺᲢ18

～19 歳Ტ20～50 歳代ᶗ᳕ᶸく感ᶈᶏ᳖᳕時々感ᶈᶏ᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

᳙ᷜᷫḏ᷂ᷜ感ᶈᶏ割合性別᳚  

22.0

21.1 

18.5

15.6 

24.9

24.8 

46.1

43.8 

42.6

41.0 

48.7

46.5 

23.6

25.1 

29.2

30.8 

19.3

20.5 

6.5

4.8 

7.9

7.2 

5.2

3.2 

1.8

5.2 

1.7

5.4 

1.8

5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年(N=2125)

令和ᴸ年(N=1906)

平成29年(N=906)

令和ᴸ年(N=763)

平成29年(N=1195)

令和ᴸ年(N=1067)

合
計

男
性

男
性

女
性

図 問̒７ あ͵たͺɼ最近̏か月以内Ͷɼストレスを感ͣま͢たかɽ

ᶸく感ᶈᶏ 時々感ᶈᶏ あᶮᶺ感ᶈᶚᵻᶓᶏ 全く感ᶈᶚᵻᶓᶏ 無回答 合計

合 計 

男 性 

女 性 

11.5

28.6 

39.2

36.7 

40.4

34.9 

34.9

38.8 

23.6

30.6 

13.6

13.9 

9.0

10.5 

12.8

9.3 

42.3

57.1 

42.3

44.3 

46.3

42.5 

47.5

43.9 

55.4

47.7 

48.8

45.9 

41.4

45.5 

39.8

35.0 

30.8

7.1 

13.1

16.5 

10.6

15.1 

16.6

12.6 

18.1

18.1 

28.7

33.1 

36.3

29.3 

25.5

36.3 

7.7

3.8

2.5 

1.8

3.8 

1.0

1.9 

2.9

0.9 

7.7

2.4 

10.3

7.2 

15.8

11.9 

7.7

7.1 

1.5

0.9

3.8 

2.8 

2.8 

1.2

4.7 

3.0

7.5 

6.1

7.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年(N=26)

令和ᴸ年(N=14)

平成29年(N=130)

令和ᴸ年(N=79)

平成29年(N=218)

令和ᴸ年(N=106)

平成29年(N=295)

令和ᴸ年(N=214)

平成29年(N=276)

令和ᴸ年(N=216)

平成29年(N=418)

令和ᴸ年(N=296)

平成29年(N=399)

令和ᴸ年(N=400)

平成29年(N=196)

令和ᴸ年(N=226)

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳 歳

図 問̒７ あ͵たͺɼ最近̏か月以内Ͷɼストレスを感ͣま͢たかɽ

ᶸく感ᶈᶏ 時々感ᶈᶏ あᶮᶺ感ᶈᶚᵻᶓᶏ 全く感ᶈᶚᵻᶓᶏ 無回答 合計

20～29 歳 

 

18～19 歳 

 

30～39 歳 

 

40～49 歳 

 

50～59 歳 

 

60～69 歳 

 

70～79 歳 

80 歳以上 

᳙ᷜᷫḏ᷂ᷜ感ᶈᶏ割合年齢別᳚  

資料：加古川市᳕食᳖ᶘ᳕健康᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ平成 29 年 

加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年  
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ᴶ悩ᶯやスᷫḏスᶚᶙᶗ困ᶓた時ᶞ相談先あᶖᶟᶮᶻᶲᶞᶉᶩᶖを選択 

ȍ 相談先ᶞ内訳 

悩ᶯᲢᷜ ᷫḏᷜᶚᶙᶗ困ᶓᶏ時ᶞ相談先ᶟᲢ全体ᶗ᳕ 家族 ᵼ᳖ 57.8％ᶘ最ᶲ高くᲢ᳕ 友人・知人᳖

ᵼ 38.0％Ტ᳕ 職場ᶞ上司・同僚᳖ᵼ 11.7％ᶘ続いᶖいᶮᶉᲣ性別ᶗᶟᲢ男女ᶘᶲ᳕家族᳖ᵼ最ᶲ高

くᶚᶓᶖいᶮᶉᵼᲢ男性ᶗᶟ᳕ 誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい ᵼ᳖ 29.1％ᶘ次ᶛ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ年代別ᶗᶟᲢ

20 歳代ᶞᶯ᳕友人・知人᳖ᵼ 62.0％ᶘ最ᶲ高いᶘいう特徴ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ80 歳以上ᶗᶟ᳕家族᳖ᶞ 52.2％ᶛ次いᶗᲢ᳕誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい᳖ᵼ 23.9％ᶘ高くᶚᶓᶖ

いᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

資料：加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年 

％ 

᳙悩ᶯやᷜᷫḏᷜᶚᶙᶗ困ᶓᶏ時ᶞ相談先性別/年齢別᳚  

合計⇔N=⇝⇥⇜⇢⇕

男性⇔N=⇣⇢⇟⇕

女性⇔N=⇝⇜⇢⇣⇕

⇝⇤～⇝⇥歳⇔N=⇝⇠⇕

⇞⇜～⇞⇥歳⇔N=⇣⇥⇕

⇟⇜～⇟⇥歳⇔N=⇝⇜⇢⇕

⇠⇜～⇠⇥歳⇔N=⇞⇝⇠⇕

⇡⇜～⇡⇥歳⇔N=⇞⇝⇢⇕

⇢⇜～⇢⇥歳⇔N=⇞⇥⇢⇕

⇣⇜～⇣⇥歳⇔N=⇠⇜⇜⇕

⇤⇜歳以上⇔N=⇞⇞⇢⇕

誰
ᶛ
ᶲ
相
談
ᶇ
ᶚ
い

無
回
答

家
族

友
人
・
知
人

地
域
ᶞ
人

職
場
ᶞ
上
司
・
同
僚

市
役
所
ᶚ
ᶙ
ᶞ
公
的
機
関

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ᷫ
ᶞ
サ
イ
ᷫ

医
療
機
関

そ
ᶞ
他

57.8 38.0 1.8 11.7 0.7 1.2 4.5 1.1 19.7 5.5 

52.6 22.4 1.0 10.7 0.5 1.3 4.7 0.9 29.1 6.2 

61.5 49.2 2.4 12.5 0.8 1.0 4.0 1.2 13.2 5.0 

57.1 50.0 7.1 14.3 7.1 

59.5 62.0 1.3 21.5 1.3 1.3 5.1 1.3 15.2 

71.7 42.5 17.9 0.9 1.9 0.9 16.0 4.7 

68.7 51.4 1.4 26.2 0.9 2.3 3.7 0.9 14.5 3.3 

60.2 39.4 0.5 20.8 0.9 4.2 0.5 17.6 2.3 

60.5 37.5 1.0 11.1 0.7 3.4 1.0 17.2 5.7 

47.3 34.0 3.0 0.8 0.5 1.0 4.5 1.3 25.3 7.5 

52.2 21.7 3.1 0.4 1.3 1.8 9.3 3.1 23.9 8.8 
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Ȏ 相談ᶇᶚい理由あᶖᶟᶮᶻᶲᶞᶉᶩᶖを選択 

悩ᶯᲢ苦労ᲢᷜᷫḏᷜᲢ不満ᶚᶙᵼあᶓᶏᶘᵽᲢ᳕誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい᳖理由ᶛᶔいᶖᲢ᳕相談ᶉᶻ

ほᶙᶗᶟᶚい᳖᷂ 除くᶘᲢ᳕ 相談ᶉᶻᶃᶘᶛ抵抗ᵼあᶻ ᵼ᳖ 23.5％Ტ᳕ 相談先ᵼわᵻᶹᶚい ᵼ᳖ 5.6％

ᶗᶇᶏᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資料：加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年 

᳙誰ᶛᶲ相談ᶇᶚい理由年齢別᳚  

％ 

合計⇔N=⇟⇣⇡⇕

男性⇔N=⇞⇞⇞⇕

女性⇔N=⇝⇠⇝⇕

⇝⇤～⇝⇥歳⇔N=⇞⇕

⇞⇜～⇞⇥歳⇔N=⇝⇞⇕

⇟⇜～⇟⇥歳⇔N=⇝⇣⇕

⇠⇜～⇠⇥歳⇔N=⇟⇝⇕

⇡⇜～⇡⇥歳⇔N=⇟⇤⇕

⇢⇜～⇢⇥歳⇔N=⇡⇝⇕

⇣⇜～⇣⇥歳⇔N=⇝⇜⇝⇕

⇤⇜歳以上⇔N=⇡⇠⇕

相
談
ᶉ
ᶻ
ほ
ᶙ
ᶗ
ᶟ
ᶚ
い

相
談
ᶉ
ᶻ
ᶃ
ᶘ
ᶛ
抵
抗
ᵼ
あ
ᶻ

相
談
先
ᵼ
わ
ᵻ
ᶹ
ᶚ
い

そ
ᶞ
他

無
回
答

60.3 23.5 5.6 14.9 2.1 

65.8 17.1 5.9 14.0 1.8 

50.4 33.3 5.0 17.0 2.8 

100.0 50.0 

33.3 41.7 25.0 

47.1 47.1 23.5 

41.9 32.3 12.9 19.4 3.2 

55.3 36.8 7.9 13.2 2.6 

68.6 19.6 5.9 9.8 

60.4 18.8 5.0 15.8 1.0 

68.5 18.5 9.3 5.6 
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ᴷスᷫḏス対処ᶞ状況 

ᷜᷫḏᷜᶛ対処ᶗᵽᶖいᶚいᶘ感ᶈᶻ割合ᶟ男女ᶗあᶮᶺ差ᶟあᶺᶮᶋ᷃Უ年代ᵼ若いほᶙᷜᷫ

ḏᷜ対処ᵼᶗᵽᶖいᶻ割合ᵼ高い傾向ᶛあᶺᲢ特ᶛ 18～19 歳や中学生Ტ30～50 歳代ᶗ高くᶚᶓ

ᶖいᶮᶉᲣ 

資料：加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年 

᳙ᷜᷫḏᷜ対処ᶞ状況年代別᳚  

6.6 

6.9 

6.4 

24.2 

22.0 

21.4 

10.1 

12.3 

6.1 

6.5 

3.7 

7.5 

6.2 

61.4 

60.8 

62.2 

37.5 

44.7 

28.6 

62.0 

56.6 

61.2 

58.8 

72.6 

61.3 

54.4 

18.8 

17.3 

19.6 

24.8 

22.5 

35.7 

20.3 

22.6 

23.8 

25.5 

10.1 

17.5 

15.0 

3.9 

3.8 

3.9 

8.8 

7.0 

7.1 

3.8 

4.7 

5.6 

4.2 

5.1 

2.8 

2.2 

3.9 

5.5 

2.8 

4.1 

3.6 

2.5 

0.5 

1.9 

3.4 

4.5 

12.8 

5.4 

5.6 

5.1 

0.6 

0.3 

7.1 

1.3 

3.8 

2.8 

3.2 

5.1 

6.5 

9.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計一般N=1906)

男性N=763)

女性N=1067)

中学生N=339)

高校生N=387)

18～19歳N=14)

20～29歳N=79)

30～39歳N=106)

40～49歳N=214)

50～59歳N=216)

60～69歳N=296)

70～79歳N=400)

80歳以上N=226)

図 問̒９ あ͵たͺɼストレスͶ対処Ͳきͱいるͳ感ͣͱいまͤかɽ

十分対処ᶗᵽᶖいᶻ ᵺᵺᶰᶝ対処ᶗᵽᶖいᶻ

あᶮᶺ対処ᶗᵽᶖいᶚい 対処ᶗᵽᶖいᶚい

ᷜᷫḏᷜᶟ感ᶈᶖいᶚい 無回答
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ᴸ新型ᷖḐナウイḎス感染症ᶞ影響 

新型ᷖḐナウイḎᷜ感染症流行前ᶘ比較ᶇᶏᶘᵽᲢ全体ᶗᶟ᳕ᷜᷫḏᷜᶟ変わᶹᶚい᳖ᵼ

63.3％ᶘ最ᶲ高くᲢ次ᶛ᳕ᷜᷫḏᷜᵼ増えᶏ᳖ᵼ 24.1％Ტ᳕ᷜᷫḏᷜᵼ減ᶓᶏ᳖ᵼ 3.7％ᶘいう

結果ᶗᶇᶏᲣ᳕ᷜᷫḏᷜᵼ増えᶏ᳖ᶘ答えᶏ人ᶟ男性ᶸᶺ女性ᶛ多くᲢᶮᶏᲢ20～40 歳代ᶗ割合

ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴹᷕーᷫキーパーᶞ認知度市民対象 

ᷕーᷫキーパーᶞ᳕言葉ᶲ意味ᶲ知ᶹᶚᶓᶏ今回初ᶱᶖ知ᶓᶏᶃᶘᶲ含ᶰ᳖ᵼ 83.4％ᶗ最ᶲ

多くᲢ᳕ 言葉ᶲ意味ᶲ知ᶓᶖいᶏ ᵼ᳖ 6.4％Ტ᳕ 言葉ᶟ知ᶓᶖいᶏᵼᲢ意味᷂知ᶹᶚᵻᶓᶏ ᵼ᳖ 5.1％

ᶘ続いᶖいᶮᶉᲣ 

 

   

資料：加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年 

᳙ᷕーᷫキーパーᶞ認知度市民対象᳚  

6.4 5.1 83.4 5.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計N=1906)

問̓̎ あ͵たͺɼʰゲートキーパーʱ を知っͱいまͤかɽ

言葉ᶲ意味ᶲ知ᶓᶖいᶏ

言葉ᶟ知ᶓᶖいᶏᵼᲢ意味᷂知ᶹᶚᵻᶓᶏ

言葉ᶲ意味ᶲ知ᶹᶚᵻᶓᶏ今回初ᶱᶖ知ᶓᶏᶃᶘᶲ含ᶰ

無回答

᳙新型ᷖḐナウイḎᷜ感染症ᶞ影響ᷜᷫḏᷜ᳚  

資料：加古川市᳕健康᳖ᶘ᳕食᳖ᶛᶔいᶖᶞ᷅ンᷔーᷫ令和ᴸ年 

24.1 

15.6 

30.1 

21.4 

40.5 

39.6 

32.7 

28.2 

19.9 

19.5 

9.3 

63.3 

72.6 

57.1 

71.4 

53.2 

56.6 

60.7 

66.7 

68.9 

64.8 

58.0 

3.7 

3.7 

3.8 

7.1 

3.8 

3.8 

4.2 

1.4 

4.7 

4.3 

4.4 

8.9 

8.1 

9.0 

2.5 

2.3 

3.7 

6.4 

11.5 

28.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(N=1,906)

男(N=763)

女(N=1,067)

18～19歳(N=14)

20～29歳(N=79)

30～39歳(N=106)

40～49歳(N=214)

50～59歳(N=216)

60～69歳(N=296)

70～79歳(N=400)

80歳以上(N=226)

ʴ型αϫナウイϩス感染症影響ʤストϪスʥʵ

増えᶏ 変わᶹᶚい 減ᶓᶏ 無回答 合計
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ᴵ－ᴶ そᶞ他関連ᶉᶻᷪータ 

ᴴ人口ᶘ高齢化率ᶞ推移 

本市ᶞ総人口ᶟ平成 24 年᷂᷷ークᶛ減少᷂続ᶁᶖいᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ総人口ᶛ占ᶱᶻ高齢人口ᶞ割合

ᶟ増加傾向ᶛあᶺᲢ令和ᴷ年ᶗᶟ平成 25 年ᶘ比ᶩᶖ約 1.2 倍ᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ一方Ტ高齢者᷂支え

ᶻ 15～64 歳ᶞ生産年齢人口ᶟ年々減少ᶇᲢ令和ᴷ年ᶗᶟ 154,209 人ᶘᶚᶓᶖᵺᶺᲢ今後ᶮᶉᶮᶉ

生産年齢世代ᴴ人ᵼ支えᶻ高齢者数ᶞ増加ᵼ見込ᶮᶼᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴵ高齢者世帯ᶞ推移 

高齢者世帯ᶟᲢ令和 5 年ᶗ 18,278 世帯ᶘᲢ平成 28 年ᶘ比ᶩᶖ約 1.4 倍ᶛ増加ᶇᶖᵺᶺᲢ核家

族化ᶞ進行ᶞ結果Ტ一人暮ᶹᶇᶞ高齢者や高齢者ᶞᶯᶞ世帯ᵼ増加ᶇᲢ孤立ᶇᵼᶑᶚ᳕老老介護᳖ᵼ

増加ᶇᶖいくᶃᶘᵼ推測さᶼᶮᶉᲣ 

 

  

資料：住民基本台帳各年 10 月ᴴ日現在加古川市 

資料：᳕ 居宅ᶝᶏᵽᶺ高齢者等ᶞ実態調査 ᳖各年ᴷ月ᴴ日現在加古川市 

᳙人口ᶘ高齢化率ᶞ推移᳚ 

᳙高齢者世帯ᶞ推移᳚ 

38,666 37,868 37,293 36,464 35,679 34,803 34,060 33,290 32,715 32,081 

171,429 168,189 165,667 163,596 161,461 159,696 158,050 156,640 155,387 154,209 

61,594 64,622 66,675 68,583 70,115 71,398 72,398 73,311 73,864 74,021 

271,689 270,679 269,635 268,643 267,255 265,897 264,508 263,241 261,966 260,311 

22.7 23.9 24.7 25.5 26.2 26.9 27.4 27.8 28.2 28.4 

-30

-20

-10

0

10

20

30

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

平成25年

2013年

平成26年

2014年

平成27年

2015年

平成28年

2016年

平成29年

2017年

平成30年

2018年

令和元年

2019年

令和2年

2020年

令和3年

2021年

令和4年

2022年

ʤ％ʥ人

図 加古川市ᶞ年齢別人口ᶞ推移

ᴳ～14歳 15～64歳 65歳以上 総人口 高齢化率

6,908 7,021 7,315 7,748 8,178 8,742 9,115 9,460 

6,241 6,245 6,557 6,928 
7,434 

8,223 8,411 8,586 
126 123 130

142
173

217
218 232

13,275 13,389 14,002 
14,818 

15,785 
17,182 17,744 18,278 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和ᴵ年 令和ᴶ年 令和ᴷ年 令和ᴸ年

人

図 高齢者世帯の推移

一人暮ᶹᶇ世帯 夫婦ᶞᶯ世帯 そᶞ他世帯 合計
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ᴶ生活保護受給者数ᶞ推移 

直近ᴸ年ᶞ生活保護受給者数ᶟᲢ令和元年ᶞ 2,206 人ᵻᶹ減少ᶇᲢ令和ᴶ年ᶛᶟ 2,087 人ᶗᶇ

ᶏᵼᲢ令和ᴷ年ᶟ 2,115 人ᶛ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴷ生活保護生活困窮を含ᶰᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶞ推移 

生活保護生活困窮᷂含ᶰɒ 関ᶉᶻ相談延件数ᶟᲢ新型ᷖḐナウイḎᷜ感染症後ᶗあᶻ令和ᴵ年

ᶛ 3,457 件ᶘ前年ᶞ令和元年ᶘ比較ᶇᶖ約 2.5 倍ᶛ急増ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,368 1,404

3,457
2,884

1,708

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

平成30年 令和元年 令和ᴵ年 令和ᴶ年 令和ᴷ年

件

図 生活保護Ͷ関する相談件数

2,200 2,206 2,138 2,087 2,115

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

平成30年 令和元年 令和ᴵ年 令和ᴶ年 令和ᴷ年

人

図 生活保護受給者数

資料：加古川市生活福祉課 

資料：加古川市生活福祉課 

᳙生活保護受給者数᳚ 

᳙生活保護生活困窮᷂含ᶰᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶞ推移᳚ 
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ᴸ自損行為ᶛ対ᶉᶻ救急出動ᶛ関ᶉᶻᷪータ 

本市消防本部管内ᶗ発生ᶇᶏ自損行為ᶛ対ᶇᶖᲢ救急車ᵼ出動ᶇᶏ件数ᶞ推移᷂年齢層別ᶯᶻᶘᲢ

平成 30 年ᵻᶹ令和ᴷ年ᶞᴸ年間ᶗ少年19 歳以下ᶟ平均約ᴼ件Ტ成人20～64 歳ᶟ平均約

90 件Ტ高齢者65 歳以上ᶟ平均約 24 件ᶗᶇᶏᲣ平成 25 年ᵻᶹ平成 29 年ᶞᴸ年間ᶞ平均値ᶘ

比較ᶇᶖᲢいᶊᶼᶞ年齢層ᶲ減少ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴹメンタḎヘḎスᶛ関ᶉᶻ相談件数 

市民健康課ᶗᶞ健康相談ᶞうᶑᲢḄンタḎ᷻Ḏᷜᶛ関ᶉᶻ相談件数ᶟ令和ᴵ年以降増加傾向ᶛあ

ᶺᶮᶉᲣ月別ᶗᶯᶻᶘᴹ月Ტᴻ～ᴼ月頃Ტᴵ月頃ᶛ多い傾向ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

  

資料：加古川市消防本部 救急出動統計 

資料：加古川市市民健康課 

 

᳙自損行為ᶛ対ᶉᶻ救急出動ᶇᶏ年齢別件数᳚ 

᳙ḄンタḎ᷻Ḏᷜᶛ関ᶉᶻ相談件数延ᶩ数᳚  
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件

図 メンタルヘルスͶ関する相談件数ʤ延べ数ʥ
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件
自損行為Ͷ対する救急出動した年齢別件数

年少19歳以下 成人20～64歳 高齢者65歳以上



26 

 

ᴵ－ᴷ 加古川市ᶛᵺけᶻ自殺ᶞ特徴 

自殺ᶞ実態ᶞ分析結果⏣␡わ⏣␣本市ᶞ特徴ᶟ以下ᶞᶘᵺᶺᶗᶉᲣ 

 

ȍ 加古川市␆自殺者数␇令和⎞年以降増加傾向␃あ␢⌊こ␤␇女性␆自殺者数␆増加と比例し⏾い␣⌋ 

Ȏ ⌱全国や兵庫県⌊東播磨医療圏域と比較し⏾⌲加古川市␇男性 30～50歳代␆自殺者数⏤多い⌋ 

ȏ ⌱全国や兵庫県⌊東播磨医療圏域と比較し⏾⌲加古川市␇ 70・80歳代␆男女⏿自殺死亡率⏤高い⌋ 

Ȑ 原因・動機別⏿␇⌊男女と␚␃健康問題⏤多く⌊男性␇次い⏿経済・生活問題⌊勤務問題と␂␢⌊女性␇

家庭問題⌊勤務問題・学校問題と␂っ⏾い␣⌋ 

ȑ 職業別⏿␇⌊男性␇⌽被雇用者・勤␙人⌱約⎟割⌲⌾⌊女性␇⌽年金・雇用保険等生活者⌱約⎠割⌲⌾␆割

合⏤高い⌋ 

Ȓ 女性␆自殺者␆うち⌊自殺未遂歴␆あ␣人␇約⎞割⏿⌊男性␆約⎞倍⏿あ␣⌋ 
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ᴵ－ᴸ ここᶽᶞ健康ᶕくᶺᶞたᶱᶞアンᷔーᷫ調査ᶞ結果 

＜調査ᶞ目的＞ 

自殺対策ᶗᶟᲢ誰ᶲᵼ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖᷂受ᶁᶹᶼᶻᶸうᶛᲢ保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教

育Ტ労働Ტそᶞ他関連施策ᶘᶞ有機的ᶚ連携᷂図ᶻᶃᶘᵼ大切ᶗᶉᲣ相談Ტ人材育成Ტ普及啓発Ტ地

域ネッᷫワークᶞ強化等ᶛᶔいᶖ検討ᶉᶻᶏᶱᶛᲢᶃᶃᶽᶞ悩ᶯやᷜᷫḏ᷂ᷜ抱えᶻ市民ᶛ関わᶻ

機会ᶞあᶻ人以下Ტ᳗支援者᳘ᶘいうᲣ᷂対象ᶛᲢ現在ᶞ取組や課題᷂確認ᶇᲢᶸᶺ良い支援ᶛ

ᶔᶚᶂᶻᶏᶱᶞ資料ᶘᶇᶖᲢ᷅ンᷔーᷫ調査᷂実施ᶇᶮᶇᶏᲣ 

 

＜調査ᶞ概要＞ 

調 査 名 ᶃᶃᶽᶞ健康ᶕくᶺᶞᶏᶱᶞ᷅ンᷔーᷫ調査 ～自殺対策ᶛ関係ᶉᶻ皆様ᶨ～ 

調査対象 

行政機関・ 

教育機関等 

市各部局Ტ民生委員・児童委員Ტ市民ᷞンターᲢ認可保育所Ტ

学校園Ტ᷸ḍーᷜクーḎᲢ健康福祉事務所Ტ警察Ტ社会福祉協

議会Ტ学習塾Ტ教育事務所 等 

医療・福祉・ 

労働機関等 

医療機関Ტ薬剤師会Ტ地域包括支援ᷞンターᲢ介護関係事業

所Ტ障ᵼい福祉サーᷜ᷶等事業所Ტ訪問看護ᷜᷩーションᲢ総

合保健ᷞンターᲢᵊᵌᵋ団体Ტ労働関係機関 等 

企業 加古川市内ᶛ所在ᶉᶻ企業 

調査期間 令和ᴸ年ᴺ月 13 日木～ᴺ月 31 日月 

調査方法 郵送等ᶛᶸᶻ配布・回収 

   

調査対象 配布数 回収数 有効回答数 有効回答率 

行政機関・教育機関等 500 件 400 件 400 件 80.0％ 

医療・福祉・労働機関等 300 件 143 件 142 件 47.3％ 

企業 200 件 76 件 76 件 38.0％ 

 

᳙留意点᳚ 

分析結果᷂見ᶻ際ᶞ留意点ᶟ以下ᶞ通ᶺᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᴴ．᷅ンᷔーᷫ結果ᶟᲢ特ᶛ重要ᶗあᶻ項目や本市ᶞ課題ᵼᶯえᶻ項目ᶛᶔいᶖ掲載ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

ᴵ．᷅ンᷔーᷫ調査ᶟᲢ調査対象者᷂行政機関・教育機関等以下Ტ᳕ 行政・教育᳖ᶘいうᲣᲢ医療・福

祉・労働機関等以下Ტ᳕ 医療・福祉᳖ᶘいうᲣᲢ企業ᶘいᶓᶏᴶ種別ᶛ分ᶁᶖ調査ᶇᶮᶇᶏᵼᲢ分析ᶞ

中ᶗ᷅ンᷔーᷫ結果ᶞ傾向ᵼ似ᶖいᶻ項目ᶛᶔいᶖᶟᲢ合わᶋᶖ掲載ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

ᴶ．᷅ンᷔーᷫ調査内ᶗいう᳕対象者᳖ᶘᶟᲢ᳕ ᶃᶃᶽᶞ悩ᶯ健康・家庭・経済・勤務・学校・男

女問題等Ტ生活上ᶞ悩ᶯやᷜᷫḏ᷂ᷜ抱えᶖいᶻ人᳖᷂表ᶇᶮᶉᲣ 

ᴷ．単数回答ᶞ場合Ტ本文及び図表ᶞ数字ᶛ関ᶇᶖᶟᲢᶉᶩᶖ小数点第ᴵ位以下᷂四捨五入ᶇᲢ小数

点第ᴴ位ᶮᶗ᷂表記ᶇᶖいᶮᶉᲣᶃᶞᶏᶱᲢ百分率ᶞ合計ᵼ 100.0％ᶘᶚᶹᶚい場合ᵼあᶺᶮ

ᶉᲣ 

ᴸ．複数回答ᶞ場合Ტ構成比ᶟ回答数᷂回答者数母数ᶗ割ᶓᶖいᶻᶏᶱᲢ内訳ᶞ合計ᶟ 100％

᷂超えᶻᶃᶘᶛᶚᶺᶮᶉᲣ 

ᴹ．᳕ n᳖＝᳕number᳖ᶞ略ᶗᲢ比率算出ᶞ母数᷂表ᶇᶖいᶮᶉᲣ  
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ᴴ᳕ᷕーᷫキーパー᳖ᶞ認知度 

᳕ᷕーᷫキーパー᳖᷂聞いᶏᶃᶘᵼあᶻ者ᶞ割合ᶟ調査区分᳕行政・教育᳖ᵼ最ᶲ高く 61.0％ᶗ

あᶺᲢ調査区分᳕医療・福祉᳖ᶟ 49.3％Ტ調査区分᳕企業᳖ᶟ 32.9％ᶗᶇᶏᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴵ対象者ᵼ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓたᷔース 

ȍ 対象者ᵼ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓたこᶘを知ᶓた後ᶞ支援者ᶞここᶽᶞ状態 

᳕気分ᵼ落ᶑ込᷃ᶐ᳖᳕ 自分ᶞ対応ᵼ正ᶇᵻᶓᶏᵻ悩᷃ᶐ᳖᳕ 無力感᷂感ᶈᶏ᳖者ᶞ割合ᵼ高くᶚ

ᶓᶖᵺᶺᲢᶃᶼᶟ前計画策定時ᶞ᷅ンᷔーᷫ結果ᶘ同ᶈᶗᶇᶏᲣ 

 

 

 

 

  

᳙ᷕーᷫキーパーᶞ認知度᳚ 

᳙対象者ᵼ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓᶏᶃᶘ᷂知ᶓᶏ後ᶞᶃᶃᶽᶞ状態全体᳚  

48.1 

1.9 

9.6 

44.2 

67.3 

3.8 

13.5 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80%

気持ᶑᵼ落ᶑ込᷃ᶐ

眠ᶼᶚくᶚᶓᶏ

不安感ᵼ強くᶚᶓᶏ

無力感᷂感ᶈᶏ

自分ᶞ対応ᵼ正ᶇᵻᶓᶏᵻ悩᷃ᶐ

そᶞ他

特ᶛ変化ᶟᶚい

無回答

問̓－̐ そこͳを知ͮͪ後あ͵ͪ心状態ͺい͖͗Ͳ͖ͪ͢

54.9 

61.0 

49.3 

32.9 

44.5 

38.5 

49.3 

67.1 

0.6 

0.5 

1.4 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(N=618)

行政・教育(N=400)

医療・福祉(N=142)

企業(N=76)

問̒ ʰΰートキーパーʱ言葉認知

あᶻ ᶚい 無回答 合計
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Ȏ ここᶽᶞ状態ᶞ解決 

何ᵻᶇᶹᶞᶃᶃᶽᶞ状態ᶛ変化ᵼ生ᶈᶏ後Ტ解決ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶚᵻᶓᶏ者ᵼᴶ割ᶗあᶺᲢ前計画

策定時ᶞ᷅ンᷔーᷫ結果ᶘ比較ᶇᶖ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴶ相談ᶞ困難感 

ȍ 相談を受けᶻこᶘを困難ᶛ感ᶈᶻᵻ 

相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶛ困難᷂᳕ ᶘᶖᶲ感ᶈᶻ᳖᳕ やや感ᶈᶻ 者᳖ᶞ割合ᶟ全体ᶗ約ᴺ割᷂超えᶖᵺᶺᲢ

調査区分᳕企業᳖᳕行政・教育᳖᳕医療・福祉᳖ᶞ順ᶗ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ相談᷂受ᶁᶻᶃᶘ

ᶛ困難᷂感ᶈᶖいᶻ者ᶞ割合ᶟᲢ調査区分᳕ 企業 ᶗ᳖ᶟ増加ᶇᲢ᳕ 医療・福祉 ᶗ᳖ᶟ減少ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

  

᳙ᶃᶃᶽᶞ状態ᵼ解決ᶇᶏᵻ全体᳚  

69.2

67.4 

23.1

30.2 

7.7

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成30年(N=39)

令和ᴸ年(N=43)

問̓－̑ そ後ɼあ͵ͪ心状態を解決ͤΖこͳͺͲ͘Ήͪ͢
͖ɽ

ᶟい いいえ 無回答 合計

᳙相談᷂受ᶁᶻᶃᶘ᷂困難ᶛ感ᶈᶻᵻ᳚ 

24.4 

24.8 

23.9 

23.7 

50.2 

52.0 

43.0 

53.9 

19.9 

18.5 

24.6 

18.4 

2.4 

1.8 

4.9 

1.3 

3.1 

3.0 

3.5 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(N=618)

行政・教育(N=400)

医療・福祉(N=142)

企業(N=76)

問̔ ここΘ悩ΊやストϪスͶͯいͱ相談を受けΖこͳͶ困難
を感ͣΉ͖ͤɽこΗΉͲͶ対応経験͗͵い方もɼ相談を受けΖこͳ

を想定͢ͱ͕答えくͫさいɽ

ᶘᶖᶲ感ᶈᶻ やや感ᶈᶻ

あᶮᶺ感ᶈᶚい 全く感ᶈᶚい

無回答 合計
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Ȏ 相談を受けᶻこᶘを困難ᶛ感ᶈᶻ理由 

相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶛ困難᷂感ᶈᶻ理由ᶛᶔいᶖ᳕ 命ᶛ関わᶻ相談ᶛ責任᷂感ᶈᶻ᳖᳕ 対応方法ᵼわ

ᵻᶹᶚい᳖᳕ 問題ᵼ複雑ᶗ解決ᶗᵽᶚい᳖ᶞ割合ᶟ高くᲢᶃᶼᶟ前計画策定時ᶞ᷅ンᷔーᷫ結果ᶘ同

ᶈᶗᶇᶏᲣ᳕命ᶞ関わᶻ相談ᶗ責任᷂感ᶈᶻ᳖ᶞ割合ᶟ全調査区分ᶗ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴷ関係機関ᶘᶞ連携 

ȍ 連携ᶉᶻ機会ᶞ有無 

関係機関ᶘ連携ᶉᶻ機会ᶛᶔいᶖᲢ調査区分᳕ 行政・教育᳖᳕ 医療・福祉 ᶗ᳖ᶟᴹ割以上ᵼ᳕ あᶻ Ტ᳖

調査区分᳕企業᳖ᶗᶟ約ᴷ割ᶘᶚᶓᶖᵺᶺᲢ前計画策定時ᶞ᷅ンᷔーᷫ結果ᶘ同様ᶞ割合ᶗᶉᲣ 

 

 

 

  

᳙相談᷂受ᶁᶻᶃᶘ᷂困難ᶛ感ᶈᶻ理由全体ࠚ  

48.8 

19.5 

29.3 

42.5 

9.5 

19.7 

63.1 

4.8 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80%

ᶙᶞᶸうᶛ対応ᶉᶼᶠᶸいᵻわᵻᶹᶚい

案内ᶗᵽᶻ相談先・社会資源ᵼわᵻᶹᶚい

相談・応対ᶛ時間ᵼᵻᵻᶻ

対象者ᶞ問題ᵼ複雑ᶗᲢ解決ᶗᵽᶚい

ᷖン᷺Ḍイ᷅ンᷜᵼ不良ᶗ対応ᵼ難ᶇい

家族やサポーᷫᶗᵽᶻキーパーソンᵼいᶚい

命ᶛ関わᶻ相談ᶛ責任ᶞ重さ᷂感ᶈᶻ

そᶞ他

無回答

問̔－̏ 困難Ͷ感ͣΖ理由ͺ何Ͳ͖ͤɽʤいくͯͲもʥ

᳙連携ᶉᶻ機会ᶞ有無᳚ 

65.4 

71.8 

63.4 

35.5 

34.3 

27.8 

36.6 

64.5 

0.3 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(N=618)

行政・教育(N=400)

医療・福祉(N=142)

企業(N=76)

問８ 関係機関ͳ連携ͤΖ機会͗あΕΉ͖ͤɽ

あᶻ ᶚい 無回答 合計
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Ȏ 連携ᶞ困難感 

関係機関ᶘ連携ᶉᶻᶃᶘᶛ困難᷂᳕ᶘᶖᶲ感ᶈᶻ᳖᳕やや感ᶈᶻ᳖者ᶞ割合ᶟᲢ調査区分᳕行政・

教育᳖᳕企業᳖ᶗᶟ約ᴶ割Ტ調査区分᳕医療・福祉᳖ᶗᶟ約ᴸ割ᶗあᶺᲢ前計画策定時ᶞ᷅ンᷔーᷫ

結果ᶘ比較ᶇᶖいᶊᶼᶲ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȏ 連携ᶇᶖいᶚい理由いくᶔᶗᶲ選択可 

関係機関ᶘ連携ᶇᶖいᶚい理由ᶗᶟᲢ᳕ 相談᷂受ᶁᶏᶃᶘᵼᶚいᵻᶹ᳖᳕ 連携᷂ᶘᶻほᶙ複雑ᶚᷔ

ーᷜᵼᶚいᵻᶹ᳖᳕ ᶙᶞ関係機関ᶘ連携ᶉᶼᶠᶸいᵻわᵻᶹᶚいᵻᶹ᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖᵺᶺᲢ前

計画策定時ᶞ᷅ンᷔーᷫ結果ᶘ同ᶈ傾向ᶗᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

᳙連携ᶛ困難᷂感ᶈᶻᵻ᳚ 

％ 

᳙連携ᶇᶖいᶚい理由᳚ 

合計⇔N=⇞⇝⇞⇕

行政・教育⇔N=⇝⇝⇝⇕

医療・福祉⇔N=⇡⇞⇕

企業⇔N=⇠⇥⇕

そ
ᶞ
他

無
回
答

ᶙ
ᶞ
関
係
機
関
ᶘ
連
携
ᶉ
ᶼ

ᶠ
ᶸ
い
ᵻ
わ
ᵻ
ᶹ
ᶚ
い
ᵻ
ᶹ

連
携
᷂
ᶘ
ᶻ
ほ
ᶙ
複
雑
ᶚ

ᷔ
ー
ᷜ
ᵼ
ᶚ
い
ᵻ
ᶹ

多
忙
ᶗ
連
携
᷂
ᶘ
ᶻ
余
裕
ᵼ

ᶚ
い
ᵻ
ᶹ

連
携
ᵼ
必
要
ᵻ
ᶙ
う
ᵻ
わ
ᵻ

ᶹ
ᶚ
い
ᵻ
ᶹ

自
分
ᶞ
役
割
ᶗ
ᶟ
ᶚ
い
ᵻ
ᶹ

本
人
や
家
族
ᶞ
同
意
ᵼ
得
ᶹ

ᶼ
ᶚ
い
ᵻ
ᶹ
ᵻ
ᶹ

関
係
機
関
ᶘ
ᶞ
関
係
性
ᶛ
課

題
ᵼ
あ
ᶻ
ᵻ
ᶹ

相
談
᷂
受
ᶁ
ᶏ
ᶃ
ᶘ
ᵼ
ᶚ
い

ᵻ
ᶹ

21.2 36.8 3.3 8.5 8.0 4.2 1.4 43.9 4.7 12.7 

14.4 42.3 0.9 7.2 8.1 1.8 52.3 3.6 10.8 

28.8 26.9 9.6 5.8 11.5 7.7 5.8 30.8 7.7 15.4 

28.6 34.7 2.0 14.3 4.1 6.1 38.8 4.1 14.3 

3.6 

3.8 

8.6

4.4 

5.3

3.7 

26.5 

28.6 

32.3

41.1 

10.5

22.2 

54.5 

54.4 

44.1

45.6 

60.5

48.1 

9.0 

4.2 

11.8

5.6 

21.1

22.2 

6.5 

9.1 

3.2

3.3 

2.6

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成30年(N=279)

令和ᴸ年(N=287)

平成30年(N=93)

令和ᴸ年(N=90)

平成30年(N=38)

令和ᴸ年(N=27)

庁
内

医
療

福
祉

企
業

問８－̐ 関係機関ͳ連携ͤΖこͳを困難Ͷ感ͣΉ͖ͤɽ

ᶘᶖᶲ感ᶈᶻ やや感ᶈᶻ あᶮᶺ感ᶈᶚい 全く感ᶈᶚい 無回答 合計

行政・教育 

医療・福祉

企業 
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ᴸ自殺対策ᶛᵺけᶻ課題いくᶔᶗᶲ選択可 

自殺対策ᶛᵺᶁᶻ課題ᶗᶟᲢ᳕対象者ᶞ理解や対応方法ᶛᶔいᶖᶞ普及・啓発 ᳖᳕精神疾患う

ᶔ・統合失調症・依存症等ᶛ関ᶉᶻ知識ᶞ普及・啓発᳖ᶞ割合ᵼ高くᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ特ᶛᲢ今ᶮᶗ

ᶛ相談者ᶨ対応ᶇᶏᶃᶘᵼあᶺᲢ相談者ᶞ中ᶗ対応ᶇᶏ後ᶛ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓᶏᶘいう経験ᶞ

あᶻ者ᶟᲢ経験ᶞᶚい者ᶛ比ᶩᶖ᳕自殺者ᶞ家族ᶨᶞ支援᳖᳕ 自殺未遂者ᶨᶞ支援᳖ᶛ課題ᵼあᶻᶘ

感ᶈᶖいᶻ人ᶞ割合ᵼ高い傾向ᶛあᶺᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᳙自殺対策ᶛᵺいᶖ課題ᶘ感ᶈᶻᶃᶘ᳚ 

࠙自殺対策ᶛᵺいᶖ課題ᶘ感ᶈᶻᶃᶘ相談者ᵼ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓᶏ経験ᶞ有無別᳚  

％ 

合計⇔N=⇢⇝⇤⇕

行政・教育⇔N=⇠⇜⇜⇕

医療・福祉⇔N=⇝⇠⇞⇕

企業⇔N=⇣⇢⇕

自
殺
未
遂
者
ᶨ
ᶞ
支
援

そ
ᶞ
他

特
ᶛ
ᶚ
い

無
回
答

対
象
者
ᶞ
理
解
や
対
応
方
法
ᶛ
ᶔ
い
ᶖ
ᶞ

普
及
・
啓
発

精
神
疾
患
☰
う
ᶔ
・
統
合
失
調
症
・
依
存

症
等
☱
ᶛ
関
ᶉ
ᶻ
知
識
ᶞ
普
及
・
啓
発

自
殺
者
ᶞ
家
族
ᶨ
ᶞ
支
援

関
係
機
関
ᶘ
ᶞ
連
携
ᶇ
ᶏ
支
援
体
制
ᶕ
く

ᶺ 相
談
先
や
社
会
資
源
ᶞ
周
知
及
び
活
用

地
域
住
民
ᶞ
絆
☰
気
ᶕ
く
・
ᶔ
ᶚ
ᶂ
ᶻ
・

見
守
ᶻ
☱

対
象
者
ᶨ
ᶞ
地
域
ᶗ
ᶞ
継
続
的
ᶚ
支
援

ᶃ
ᶃ
ᶽ
ᶞ
健
康
ᶕ
く
ᶺ
ᶛ
関
わ
ᶻ
人
材
ᶞ

量
・
質

51.8 50.6 30.9 45.8 39.3 29.1 24.4 37.4 27.5 5.5 1.3 2.3 

51.3 48.0 29.5 48.3 38.5 33.0 26.5 39.0 27.8 4.8 2.0 2.8 

54.2 55.6 41.5 47.2 47.2 25.4 25.4 34.5 32.4 5.6 2.1 

50.0 55.3 18.4 30.3 28.9 15.8 11.8 34.2 17.1 9.2 

経験ᵼあᶻ⇔N=⇡⇞⇕

経験ᵼᶚい⇔N=⇝⇣⇠⇕

わᵻᶹᶚい⇔N=⇠⇝⇕

63.5 51.9 51.9 69.2 63.5 32.7 36.5 55.8 63.5 5.8 

47.1 48.9 29.9 47.7 36.2 27.0 23.6 43.1 25.9 4.6 1.7 0.6 

43.9 43.9 43.9 61.0 51.2 39.0 34.1 48.8 34.1 2.4 2.4 4.9 



33 

 

ᴹ᳕ここᶽᶞ健康ᶕくᶺᶞたᶱᶞアンᷔーᷫ調査᳖ᵻᶹわᵻᶻ課題 

○人材養成ᶘ普及啓発ᶞ促進 

自殺ᶛ関連ᶉᶻᶃᶘや精神疾患ᶛᶔいᶖ誤ᶓᶏ情報ᵼ様々ᶚ媒体᷂介ᶇᶖ広ᵼᶓᶖいᶮᶉᲣ正ᶇ

い情報᷂Ტ届ᶁᶏい対象者ᶛ合ᶓᶏ手段・方法ᶗ引ᵽ続ᵽ発信ᶇᶖいくᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣᶮᶏᲢ支援

者ᶛ向ᶁᶖᶟᲢ悩ᶯᶛ応ᶈᶏ相談窓口ᶛᶔいᶖさᶹᶚᶻ周知᷂行うᶃᶘᶗᲢᶙᶃᶛ相談ᶉᶼᶠᶸいᵻ

わᵻᶹᶚいᶃᶘᶛᶸᶓᶖ生ᶈᶻ困難感᷂軽減ᶇᶖいく必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

精神疾患ᶛᶔいᶖᶞ正ᶇい知識や相談窓口ᶛᶔいᶖ啓発ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖ

いᶻ人ᶛ対ᶇᶖ適切ᶚ行動ᵼᶘᶼᶻ᳕ ᷕーᷫキーパー᳖ð 役割ᶛᶔいᶖᶲ広く周知ᶇᲢ人材᷂養成ᶇ

ᶖいくᶃᶘᶗᲢ自分自身又ᶟ家族や友人ᶘいᶓᶏ大切ᶚ人ᶞ自殺や自殺未遂ᶞ危険性᷂下ᶂᶻᶃᶘ

ᶛᶔᶚᶂᶻᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣ 

 

○支援者ᶛ対ᶉᶻ支援 

自殺や自殺未遂者ᵼ増加傾向ᶛあᶻᶃᶘᵻᶹᲢ支援者ᶟ自殺ᶞ危険性ᶞ高い相談者ᶛ対応ᶉᶻ機

会ᵼ増加ᶇᶖいᶮᶉᲣそᶞᶏᶱᲢᶃᶃᶽᶞ悩ᶯやᷜᷫḏᷜᶞ相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᵼあᶻ支援者ᶛ対ᶇ

ᶖᲢ年齢や従事年数ᶛ関わᶹᶊᲢ支援者自身ᶞ負担増加ᶛᶚᶹᶚいᶸうᲢ支援者ᶞ対応力᷂高ᶱᶻ機

会ᶞ提供やᶃᶃᶽᶞᷔ᷅等᷂行うᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣ 

 

○連携体制ᶞ強化 

ᶃᶃᶽᶞ悩ᶯやᷜᷫḏᷜᶛᶔいᶖᶞ相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶛ困難᷂感ᶈᶻ理由ᶗ᳕対象者ᶞ問題ᵼ複

雑ᶗᲢ解決ᶗᵽᶚい ᶘ᳖感ᶈᶖいᶻ割合ᵼ高くᲢ一カ所ᶞ機関や支援者ᶞᶯᶗᶟ対応ᵼ困難ᶚᷔーᷜ

ᵼあᶻᶃᶘᵻᶹᲢ絡ᶯ合う様々ᶚ問題や課題ᶛ対応ᶗᵽᶻ関係機関ᶞ協力᷂得ᶖ解決ᶛ向ᶁᶏ支援

ᵼ必要ᶗᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ自殺や自殺未遂ᶛ至ᶓᶏ相談者ᶛ対応ᶇᶏ経験ᶞあᶻ支援者ᶞ方ᵼ関係機関ᶘᶞ連携ᶞ必

要性᷂ᶸᶺ感ᶈᶖいᶻᶃᶘᵻᶹᲢ特ᶛ自殺ᶞ危険性ᵼ高い相談者᷂支援ᶉᶻ場合Ტ関係機関ᶘ十分ᶛ

連携ᶉᶻᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣᶉᶗᶛ連携ᶇᶖいᶻ関係機関ᶛᶔいᶖᶟᲢᴜ ᶺᷜḃーᷝᶚ連携体制ᶞ構築

᷂目指ᶉᶘᶘᶲᶛᲢᶟᶈᶱᶖ連携ᶉᶻ関係機関ᶗあᶓᶖᶲ支援ᵼ切ᶼᶻᶃᶘᶞᶚいᶸう関係機関ᶞ

相談窓口や役割ᶛᶔいᶖ情報᷂共有・周知ᶉᶻᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣ 

 

○自殺未遂者・自死遺族ᶨᶞ支援 

自殺未遂者や自死遺族ᶟ᳕ 死 ᶘ᳖心理的距離ᵼ近くᶚᶓᶖᵺᶺᲢそうᶗᶚい人ᶘ比ᶩᶖ自殺ᶞ危険

性ᵼ高い状況ᶛあᶺᶮᶉᲣ一方ᶗᲢ身近ᶚ人や周囲ᶞ人ᶛ相談ᶉᶻᶃᶘᵼ社会的ᶛᶲ難ᶇい環境ᶛあ

ᶻᶃᶘᵻᶹᲢ自殺未遂者や自死遺族ᶛ向ᶁᶏ支援ᵼ必要ᶗᶉᲣ 
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ᴶ－ᴴ 評価指標によᶻ評価 

達成状況：○＝目標達成Ტ×＝未達成 

ᴴ計画の数値目標 

指標 

前計画策定時値 

平成 29年 

2017年 

目標値 

令和ᴸ年 

2023年 

評価値 

令和ᴷ年 

2022年 

達成

状況 

自殺死亡率 

人口 10万対 
17.5 14.8以下 19.1 × 

 

ᴵ取組に関すᶻ評価指標 

指標 

前計画策定時値 

平成 29年 

2017年 

目標値 

令和ᴸ年 

2023年 

評価値 

令和ᴸ年 

2023年 

達成 

状況 

研修会・講˿会等ᶞ᳕ 満足度᳖ɒ ᶔいᶖᲢ

肯定的ᶚ回答᷂ᶉᶻ参加者ᶞ割合 
90.0％程度 90.0％以上 

71.4～100％ 

令和ᴷ年度 
× 

支援者ᶞうちᲢこころᶞ健康ᶛ関ᶉᶻ悩

ᶯᶛᶔいᶖᶞ相談先᷂知ᶓᶖいᶻ人ᶞ

割合ᶞ増加 

51.5％ 62.0％ 87.6％ ○ 

支援者ᶞうちᲢこころᶞ悩ᶯ᷂持ᶔ人ᶛ

気ᶕいた際ᶛᲢ悩ᶯ᷂傾聴ᶉᶻ意識やᲢ

他ᶞ相談窓口ᶛᶔᶚᶀ意識᷂持ᶔ人ᶞ

割合 

― 70.0％ 37.7％ × 

 

ᴶ基本施策ᶄとの取組目標 

ȍ 地域におけᶻネットワークの強化 

指標 
目標値 

毎年度 
評価値 

達成 

状況 

自殺対策推進本部会議ᶞ開催 ᴴ回開催 令和元～ᴸ年度：各年度ᴴ回 〇 

自殺対策連絡会議 ᴵ回開催 

令和元年度：ᴵ回開催 

令和 2年度：ᴵ回開催 

令和ᴶ年度：ᴴ回開催 

令和ᴷ年度：ᴵ回開催 

令和ᴸ年度：ᴷ回開催 

× 

 

第ᴶ章 前加古川市自殺対策計画の評価 
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Ȏ 自殺対策を支えᶻ人材の育成 

指標 目標値毎年度 評価値 
達成 

状況 

こころᶞサポーター 

養成講座ᶞ開催 

ᴴᷖースᴵ回

開催ᶇᲢ年間 20

人ᵼ参加 

R元年度：参加人数 ９人 

Rᴵ年度：参加人数 16人 

Rᴶ年度：参加人数 10人 

Rᴷ年度：参加人数 16人 

× 

職員・関係団体等ᶛ

対ᶉᶻᷕーᷫキーパ

ー養成研修等ᶞ開催 

ᴹ回開催ᶇᲢ年間

100人以上参加 

R元年度：28回Ტ延 1,443人 

Rᴵ年度：23回Ტ延 507人動画視聴 958回 

Rᴶ年度：27回Ტ延 664人動画視聴 694回 

Rᴷ年度：19回Ტ延 464人動画視聴 442回 

〇 

 

ȏ 市民一人ᶢとᶺの気づきと見守ᶺの促進 

指標 目標値毎年度 評価値 
達成 

状況 

相談窓口案内チḌシ・カー

ᷬᶞ作成Ტ配布 
2,000部 

R元年度：4,397部 

Rᴵ年度：6,625部 

Rᴶ年度：13,634部 

Rᴷ年度：13,934部 

○ 

啓発ḍー᷸ḏッᷫᶞ作成Ტ

配布 
3,000部 

R元年度：7,896部 

Rᴵ年度：13,166部 

Rᴶ年度：8,319部 

Rᴷ年度：4,351部 

○ 

 

Ȑ 生きᶻᶃとの促進要因への支援及ᶣ阻害要因の減少 

指標 目標値毎年度 評価値 
達成 

状況 

各相談支援事業ᶞ継続 
各担当課ᶛᵺᶁᶻ相談支援

事業ᶞ継続実施 

毎年度実施ᶉᶻ進捗評価ᶗ継

続実施᷂確認 
○ 

 

ȑ 児童生徒の SOSの出し方に関すᶻ教育 

指標 目標値毎年度 評価値 
達成 

状況 

児童生徒ᶞSOSᶞ出ᶇ方ᶛ

関ᶉᶻ教育ᶞ継続 

継続実施小学校ᴷ年生ᵻ

ᶹ中学校ᴶ年生ᶛᲢ自殺予

防ᶛ関ᶉᶻ相談啓発ハンᷬ

᷹ック᷂配布 

R 元年度：小学校ᴷ年生～中

学校ᴶ年生ᶛ実施 

Rᴵ～ᴸ年度：小学校ᴸ年生

～中学校ᴶ年生ᶛ実施 

○ 
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ᴶ－ᴵ ᳕生きᶻ支援の関連施策᳖におけᶻ評価 

自殺対策ᶛ係ᶻ取組᷂᳕生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶘ位置ᶕᶁᲢ毎年度Ტ取組内容ᶘ達成度ᶛᶔい

ᶖ進捗管理᷂行いᶮᶇたᲣ結果ᶟ以下ᶞᶘᵺᶺᶗᶉᲣ 

 

ȍ 取組事業数 

前計画：基本施策 174事業ᶞうちᲢ重点的ᶚ取組内容 103事業 

 

Ȏ 事業の達成度 

 達成度 

◎ ○ △ ▲ × ― 評価不可 

令和ᴷ年度 86.2% 6.9% 1.1% 0% 0% 5.2% 0.6% 

令和ᴶ年度 83.6% 9.4% 1.2% 0.6% 2.3% 1.7% 1.2% 

令和ᴵ年度 72.5% 13.5% 1.8% 0% 2.3% 0% 9.9% 

令和元年度 80.1% 10.0% 1.2% 0% 2.3% 0% 6.4% 

前計画ᶞ評価 73.0％ 23.0％ 1.1％ 2.9％   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴶ－ᴶ 前計画の評価 

・᳕ 生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶞ取組ᶟᲢ᳕ 実行ᶗᵽᶖ効果的ᶛ取ᶺ組ᶱᶖいᶻ᳖ᶞ割合ᵼ約ᴺ割ᶘ最

ᶲ高ᵿᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

・計画ᶞ数値目標ᶗあᶻ自殺死亡率 14.8ᶟ令和ᴵ年ᶛ達成ᶇたᶲᶞᶞᲢそᶞ後Ტ国や兵庫県᷂追

いᵻᶁᶻ形ᶗ増加ᶛ転ᶈᲢ目標未達成ᶘᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

 

 

 

記号説明 

 ◎：達成度 80-100％Უ実行ᶗᵽᶖ効果的ᶛ取ᶺ組ᶱᶖいᶻᲣ 

 ○：達成度 50-79％Უ実行ᶗᵽたᵼ課題ᶟあᶻᲣ 

 △：達成度 20-49％Უ十分ᶛ実行ᶗᵽᶖいᶚいᲣ 

 ▲：達成度 1-19％Უほᶘ᷃ᶙ実行ᶗᵽᶖいᶚいᲣ 

 ×：達成度 0％Უ実施ᶚᶇᲣ 

 ―：事業終了 

 評価不可：᳕ 対象者ᶚᶇ᳖や᳕新型ᷖḐᷭウイḎスᶞ影響ᶗ実施ᶗᵽᶚᵻᶓた᳖等 
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ᴷ－ᴴ 基本方針 

基本理念᳗市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇあいᲢᶘᶲᶛ支えあいᲢ誰ᶲ自殺ᶛ追い込

ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ実現᳘᷂目指ᶉᶏᶱᲢ自殺総合対策大綱ᶛ

示ᶅᶼᶻᴹᶔᶞ基本方針ᶛ沿ᶓᶖᲢ総合的ᶚ自殺対策᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本理念 
市民一人ᶢᶘᶺᵼᵺ互い᷂認ᶱ合いᲢ尊重ᶇあいᲢᶘᶲᶛ支えあいᲢ誰ᶲ自

殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい᳕生ᵽ生ᵽᶘ暮ᶹᶉ活気ᶞあᶻᶮᶑ᳖ᶞ実現 

ᴴ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖ᶘᶇᶖ推進ᶉᶻ 

ᴵ関連施策ᶘᶞ有機的ᶚ連携᷂強化ᶇᶖ総合的ᶛ取ᶺ組ᶰ 

ᴶ対応ᶞ段階ᶛ応ᶈᶖḏ᷼Ḏᶄᶘᶞ対策᷂効果的ᶛ連動ᶅᶋᶻ 

ᴷ実践ᶘ啓発᷂両輪ᶘᶇᶖ推進ᶉᶻ 

ᴸ関係機関ᶞ役割᷂明確化ᶇᲢᶍᶞ連携・協働᷂推進ᶉᶻ 

ᴹ自殺者等ᶞ名誉及ᶣ生活ᶞ平穏ᶛ配慮ᶉᶻ 

 

生
き
る
支
援
の
関
連
施
策 

基本方針 

子
ど
も
・
若
者
に
対
す
る
取
組
の
推
進 

女
性
に
対
す
る
取
組
の
推
進 

 
 

 
 

 

高
齢
者
に
対
す
る
取
組
の
推
進 

 
 
 
 
 
 

生
活
困
窮
者
に
対
す
る
取
組
の
推
進 

 

労
働
者
に
対
す
る
取
組
の
推
進 

 
 

 
 

基本施策ᴴ：地域ᶛᵺᶁᶻネッᷫワー᷒ᶞ強化 

第ᴷ章 第ᴵ次加古川市自殺対策計画 

基本施策ᴵ：自殺対策᷂支えᶻ人材ᶞ養成 

基本施策ᴷ：生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因ᶨᶞ支援及ᶣ阻害要因ᶞ減少 

基本施策ᴸ：児童生徒ᶞＳＯＳᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育 

基本施策ᴶ：市民一人ᶢᶘᶺᶞ気ᶕᵽᶘ見守ᶺᶞ促進 
基本施策 

重点施策 

(重点対象) 
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ᴴ᳕生ᵽᶻᶃᶘの包括的ᶚ支援᳖ᶘᶇᶖ推進ᶉᶻ  

自殺ᶞ危険性ᶟᲢ自己肯定感や信頼ᶗᵽᶻ人間関係Ტ危機回避能力等ᶞ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因

自殺ᶛ対ᶉᶻ保護要因᳖ᶸᶺᲢ失業や多重債務Ტ生活困窮等ᶞ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因自殺ᶞ

ḍᷜ᷒要因᳖ᵼ上回ᶓᶏᶘᵽᶛ高ᶮᶺᶮᶉᲣᶍᶞᶏᶱᲢ自殺対策ᶟ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因᳖᷂減

ᶹᶉᶘᶘᶲᶛᲢ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因᳖᷂増やᶉ取組᷂行いᲢ双方ᶞ取組᷂通ᶈᶖ自殺ᶞ危険性᷂

低下ᶅᶋᶻ必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

自殺ᶞ多ᵿᶟ 追い込ᶮᶼᶏ末ᶞ死ᶗあᶺᲢᶍᶞ多ᵿᵼ防ᶀᶃᶘᵼᶗᵽᶻ社会的ᶚ問題ᶗあᶻᶘ

ᶞ基本認識ᶞᶲᶘᲢ自殺対策᷂自殺防止や遺族支援ᶘいᶓᶏ狭義ᶚ捉え方ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ᳕ 生ᵽᶻ支援᳖

ᶛ関ᶉᶻ地域ᶞあᶹゆᶻ取組᷂総動員ᶇᶖᲢ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援᳖ᶘᶇᶖ推進ᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴵ関連施策ᶘの有機的ᶚ連携を強化ᶇᶖ総合的ᶛ取ᶺ組ᶰ  

自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶸうᶘᶇᶖいᶻ人ᵼᲢ生ᵽᶻᶃᶘ᷂選択ᶇ安心ᶇᶖ生活᷂送ᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸ

うᶛᶉᶻᶏᶱᶛᶟᲢ精神保健的ᶚ視点ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ様々ᶚ分野ᶞ施策Ტ人々Ტ組織ᵼ密接ᶛ連携ᶇᶚ

ᵼᶹᲢ社会・経済的ᶚ視点᷂含ᶰ包括的ᶚ取組ᵼ必要ᶗᶉᲣ有機的ᶚ連携᷂図ᶻᶏᶱᲢ自殺ᶞ要因ᶘ

ᶚᶺうᶻ生活困窮Ტ児童虐待Ტ性暴力被害ᲢᶢᵽᶃᶲᶺᲢ性ᶞ多様性等Ტ関連ᶞ分野ᶛᵺいᶖ支援ᶛ

あᶏᶻ人々ᵼᲢᶍᶼᶎᶼ自殺対策ᶞ一翼᷂担ᶓᶖいᶻᶘいう意識ᶞ共有᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

 

ᴶ対応の段階ᶛ応ᶈᶖḏ᷼Ḏᶄᶘの対策を効果的ᶛ連動ᶅせᶻ  

自殺対策ᶟᲢȍ個々人ᶞ問題解決ᶛ取ᶺ組ᶯᲢ相談支援᷂行う᳕対人支援ᶞḏ᷼Ḏ᳖Ȏ問題᷂複合

的ᶛ抱えᶻ人᷂包括的ᶛ支援ᶉᶻᶏᶱᶞ関係機関ᶛᶸᶻ実務的ᶚ連携ᶘいᶓᶏ᳕地域連携ᶞḏ᷼Ḏ᳖

ȏ法律Ტ大綱Ტ計画等ᶞ枠組ᶯᶞ整備や修正ᶘいᶓᶏ᳕社会制度ᶞḏ᷼Ḏ᳖ᶘいうᴶᶔᶞḏ᷼Ḏᶛ分

ᶁᶖ考えᶻᶃᶘᵼᶗᵽᲢᶍᶼᶹ᷂総合的ᶛ推進ᶉᶻᶃᶘᵼ重要ᶗᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ時系列的ᶚ対応ᶘᶇᶖᶟᲢᶃᶼᶹᴶᶔᶞḏ᷼Ḏᶛᵺᶁᶻ施策᷂Ტ自殺ᶞ危険性ᵼ低い段階ᶛ

ᵺᶁᶻ啓発等ᶞ᳕事前対応᳖ᶘᲢ現ᶛ起ᶃᶺᶔᶔあᶻ自殺発生ᶞ危機ᶛ介入ᶉᶻ᳕危機対応᳖Ტ自殺

や自殺未遂ᵼ生ᶈᶖᶇᶮᶓᶏ場合等ᶛᵺᶁᶻ᳕ 事後対応᳖ð ᶍᶼᶎᶼᶞ段階ᶛᵺいᶖ施策᷂講ᶈᶻ必

要ᵼあᶺᶮᶉᲣ社会全体ᶞ自殺ᶞ危険性᷂低下ᶅᶋᶻᶏᶱᶛᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ低い段階ᶸᶺᶲ前ᶞ段

階ᶛᵺいᶖᲢ啓発Ტ教育等ᶞ充実᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

 

ᴷ実践ᶘ啓発を両輪ᶘᶇᶖ推進ᶉᶻ  

᳕誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会᳖ð 実現ᶞᶏᶱᶛᶟᲢ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶸうᶘᶇᶖいᶻ

人や残ᶅᶼᶏ人ᶨᶞ支援ᶘいᶓᶏ実践的ᶚ取組ᶛ加えᲢᶃᶼᶹᶞ取組ᵼ地域ᶛ広ᵼᶺᲢ自殺対策ᶘい

う概念ᵼ市民ᶛ浸透ᶉᶻᶃᶘᵼ重要ᶗᶉᲣᶍᶞᶏᶱᲢ危機ᶛ陥ᶓᶏ人ᶞ心情や背景ᶨᶞ理解᷂深ᶱᲢ

命や暮ᶹᶇᶞ危機ᶛ陥ᶓᶏ場合ᶛᶟᲢ誰ᵻᶛ援助᷂求ᶱᶻᶃᶘᵼ適当ᶗあᶻᶘいうᶃᶘᵼ市民全体

ᶞ共通認識ᶘᶚᶻᶸうᲢ普及啓発᷂行う必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

ᶉᶩᶖᶞ市民ᵼᲢ身近ᶛいᶻᵻᶲᶇᶼᶚい自殺᷂考えᶖいᶻ人ᶞサ᷇ンᶛ早ᵿ気ᶕᵽᲢ本人ᵼ抱え

ᶻ問題ᶛ関ᶉᶻ専門家ᶛᶔᶚᵾᲢ専門家ᶘ協力ᶇᶚᵼᶹ見守ᶓᶖいᶁᶻᶸうᲢ広報活動Ტ教育活動等
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ᶛ取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 

 

ᴸ関係機関の役割を明確化ᶇ、その連携・協働を推進ᶉᶻ  

自殺対策ᵼ最大限ᶍᶞ効果᷂発揮ᶇᶖ᳕ 誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会᳖᷂ 実現ᶉᶻᶏᶱ

ᶛᶟᲢ市ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ国や兵庫県Ტ他ᶞ市区町村Ტ関係機関Ტ企業ᶍᶇᶖ市民ᶘ連携・協働ᶇᲢ一体

ᶘᶚᶓᶖ自殺対策᷂推進ᶇᶖいᵿ必要ᵼあᶺᶮᶉᲣᶍᶞᶏᶱᶛᶟᲢᶍᶼᶎᶼᶞ主体ᵼ果ᶏᶉᶩᵽ役割

᷂明確化Ტ共有化ᶇᶏうえᶗᲢ相互ᶞ連携・協働ᶞ仕組ᶯᶞ構築ᶛ取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 

 

ᴹ自殺者等の名誉及ᶣ生活の平穏ᶛ配慮ᶉᶻ  

自殺対策基本法第ᴼ条ᶗᶟ名誉及ᶣ生活ᶞ平穏ᶨᶞ配慮ᶘᶇᶖ᳕ 自殺対策ᶞ実施ᶛ当ᶏᶓᶖᶟᲢ自

殺者及ᶣ自殺未遂者並ᶣᶛᶍᶼᶹᶞ者ᶞ親族等ᶞ名誉及ᶣ生活ᶞ平穏ᶛ十分配慮ᶇᲢいやᶇᵿᶲᶃ

ᶼᶹ᷂不当ᶛ侵害ᶉᶻᶃᶘᶞᶚいᶸうᶛᶇᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ᳖ ᶘ定ᶱᶹᶼᶖいᶮᶉᲣ自殺対策ᶛ関

わᶻ者ᶟᲢᶃᶼ᷂改ᶱᶖ認識ᶇᶖ自殺対策ᶛ取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 
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ᴷ－ᴵ 基本施策ᶛᵺけᶻ主ᶚ取組事業ᶘ評価指標 

基本施策ᴴ：地域ᶛᵺけᶻネットワークの強化 

誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい地域社会᷂実現ᶉᶻᶏᶱᶛᶟᲢ市関係各課᷂含ᶱᲢ保健Ტ医療Ტ

福祉Ტ教育Ტ労働Ტᶍᶞ他生ᵽᶻ支援ᶛ係ᶻ関係機関ᵼ連携・協力ᶇᲢ市全体ᶗ包括的ᶛ自殺対策᷂

推進ᶇᶖいᵿᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣᶃᶞ時Ტ自殺対策ᶛ特化ᶇᶏネッᷫワー᷒ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ既ᶛあᶻネッ

ᷫワー᷒等ᶘᶞ連携・協働᷂進ᶱᶻᶃᶘᶗ自殺対策ᶞ基盤ᶞ強化᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴴ自殺対策推進体制ᶛᵺけᶻ連携強化 

保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働Ტᶍᶞ他ᶞ関連施策ᶘ有機的ᶚ連携᷂図ᶺᲢ総合的ᵻᶔ効果的ᶚ対

策᷂推進ᶉᶻᶏᶱᶛ市各部局ᶗ自殺ᶛ関ᶉᶻ情報や課題᷂共有ᶇᲢ関係性ᶞ構築ᶘ自殺対策ᶨᶞ理

解ᵼ深ᶮᶻᶸう推進ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ市職員ᵼ窓口等ᶞ業務ᶛᵺいᶖᲢ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᶞ

相談᷂傾聴ᶇ適切ᶚ相談機関ᶨᶘ確実ᶛᶔᶚᶀᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺対策推進本部会議᷂開催ᶉᶻᲣ 

・自殺対策連絡会議・ワーキン᷂ᷓ開催ᶉᶻᲣ 

・業務ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᵻᶹᶞ相談᷂傾聴ᶇ適切ᶚ相談機関ᶨ確実ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ 

 

ᴵ既ᶛあᶻネットワークᶘの連携 

行政・福祉・医療等ᶞ関係機関ᶗ既ᶛ構築ᶅᶼᶖいᶻネッᷫワー᷒ᶛᵺいᶖᲢ生ᵽᶻ支援ᶛ関わᶻ

取組状況や課題᷂共有ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ自殺対策ᶞ強化᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・加古川市障害者自立支援協議会᷂開催ᶉᶻᲣ 

・精神障害者地域支援連絡会警察・健康福祉事務所・市担当者᷂通ᶇᶖ連携ᶉᶻᲣ 

・要保護児童虐待防止検討会議᷂開催ᶉᶻᲣ 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

自殺対策推進本部会議ᶞ開催 ᴴ回開催 

自殺対策連絡会議ᶞ開催 ᴵ回開催 

 

基本施策ᴵ：自殺対策を支えᶻ人材の養成 

地域ᶛᵺᶁᶻネッᷫワー᷒ᶞ強化ᶛᶟᲢᶍᶼ᷂担い支えᶻ人材ᶞ養成ᵼ欠ᵻᶋᶮᶋ᷃Უ本市ᶗᶟᲢ

ᶅᶮᶆᶮᶚ立場ᶞ人ᵼᷕーᷫキーᷴー養成研修等ᶞ研修᷂受講ᶗᵽᶻ機会᷂提供ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ自殺

対策ᶛ関わᶻ人材養成ᶞᶅᶹᶚᶻ強化᷂図ᶺᶮᶉᲣ 
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ᴴ様々ᶚ職種を対象ᶘᶉᶻ研修 

保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働等ᶅᶮᶆᶮᶚ分野ᶗ支援ᶛ携わᶻ専門職者や関係者Ტ地域᷂支えᶻ

担い手ᶗあᶻ市民Ტ市全体ᶗ包括的ᶛ自殺対策᷂進ᶱᶖいᵿ役割᷂担う市職員᷂対象ᶛᷕーᷫキー

ᷴー養成等ᶞ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ研修᷂実施ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・ᶅᶮᶆᶮᶚ分野ᶗ支援ᶛ携わᶻ専門職者や関係者Ტ市職員ᶨᷕーᷫキーᷴー養成研修᷂実施ᶉᶻᲣ 

・生ᵽᶻ支援ᶛ携わᶻ職員や支援者᷂対象ᶛᶇᶏ研修ᶞ実施や会議᷂開催ᶉᶻᲣ 

・ᷕーᷫキーᷴー養成研修等ᶞ講師養成や支援者ᶞ知識及ᶣ技術習得᷂目的ᶛ外部研修ᶞ受講᷂支

援ᶉᶻᲣ 

 

ᴵ市民を対象ᶘᶉᶻ研修 

市民一人ᶢᶘᶺᵼᲢ周ᶺᶞ人ᶞ異変ᶛ気付いᶏ時ᶛᲢ適切ᶚ行動ᵼᶘᶼᶻ人材ᷕーᷫキーᷴー

᷂養成ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ地域ᶗᶞ見守ᶺ体制ᶞ強化᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・ᶃᶃᶽᶞサḀーターᷕーᷫキーᷴー養成講座᷂実施ᶉᶻᲣ 

・市民団体や関係機関Ტ支援者᷂対象ᶘᶉᶻᷕーᷫキーᷴー養成研修や出前健康講座᷂実施ᶉᶻᲣ 

 

ᴶ支援者への支援 

支援ᶛ携わᶻ専門職者や関係者ᵼ支援ᶞ過程ᶗ精神的負担᷂感ᶈḄンタḎ不調ᶛ陥ᶻᷔーᷜᵼあ

ᶻᶃᶘᵻᶹᲢ所属ᶉᶻ団体ᶛᵺいᶖ定期的ᶚḄンタḎ᷻Ḏᷜᶞ管理᷂行いᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ自殺ᶞ危険性

ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ相談者ᵼ抱えᶻ複合的ᶚ問題ᶛ対応ᶉᶻᶏᶱᲢ支援者ᶞ対応力ᶞ向上᷂目指ᶇᶏ研

修ᶞ実施やᲢ関係機関ᶘ連携᷂行う際ᶞ負担ᵼ軽減ᶅᶼᶻᶸうᲢᶔᶚᶀ先ᶘᶚᶻ相談先や関係機関ᶞ

情報᷂周知ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・支援者ᶞ負担ᶞ軽減やセḎ᷸ᷔ᷅等ᶛ関ᶉᶻ技術習得᷂目的ᶘᶇᶏ外部研修ᶞ受講᷂支援ᶉᶻᲣ 

・自殺未遂事例検討会᷂開催ᶉᶻᲣ 

・ḄンタḎ᷻Ḏ᷺ᷜḌンᶛ基ᶕᵿ健康診断や各種相談等ᶞ実施᷂支援ᶉᶻᲣ 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

ᶃᶃᶽᶞサḀーター養成講座ᶞ開催 ᴴᷖーᷜᴵ回開催ᶇᲢ年間 20人ᶞ参加 

市民団体や関係機関Ტ支援者᷂対象ᶘᶉᶻᷕーᷫキ

ーᷴー養成研修等ᶞ開催 

市民対象：300人以上ᶞ参加 

支援者対象：200人以上ᶞ参加 
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基本施策ᴶ：市民一人ᶢᶘᶺの気ᶕᵽᶘ見守ᶺの促進 

自殺ᶟ᳕ 個人ᶞ問題ᶗあᶻ ᶘ᳖いう誤ᶓᶏ認識ᵻᶹᲢ自殺ᶨ追い込ᶮᶼᶻ人ᶞ心情や背景ᶟ理解ᶅ

ᶼᶛᵿい現実ᵼあᶺᶮᶉᲣᶃᶞᶏᶱᲢ᳕ 自殺ᶟ社会ᶞ問題ᶗあᶻ᳖᳕ 誰ᶲᵼ誰ᵻᶛ援助᷂求ᶱᶖいい᳖

ᶘいう認識ᵼ社会ᶞ共通認識ᶘᶚᶺᲢ自殺や自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ人ᶨᶞ理解ᵼ広ᶮᶻᶸう

正ᶇい情報ᶞ発信や相談窓口ᶛ関ᶉᶻ情報提供᷂様々ᶚ媒体᷂活用ᶇᶖ行いᶮᶉᲣ 

 

ᴴ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ講˿会等の実施 

市民や関係機関᷂対象ᶛᲢᶃᶃᶽᶞ健康やᶍᶞ他ᶞ生ᵽᶻ支援ᶛ関連ᶉᶻ講˿会等᷂開催ᶇᲢ一人

ᶢᶘᶺᶞ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ理解᷂深ᶱᲢ生ᵽᶕᶹᶅ᷂抱えᶏ人や自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ人ᶛ

気ᶕᵿ力᷂養うᶃᶘ᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・講˿会᷂開催ᶇᲢ人権課題ᶛᶔいᶖ啓発᷂行うᲣ 

・男女共同参画や性ᶞ多様性ᶛ関ᶉᶻ啓発Ტ講座等᷂開催ᶉᶻᲣ 

・犯罪被害者等ᵼ抱えᶻ問題ᶨᶞ理解᷂深ᶱᶻᶏᶱᶞ講˿会᷂開催ᶉᶻᲣ 

・健康ᶕᵿᶺᶛ関ᶉᶻ講座や講˿会᷂実施ᶉᶻᲣ 

・子ᶙᶲᶏᶑ᷂支援ᶉᶻ力᷂地域ᶞ人ᶛ身ᶛᶔᶁᶖᶲᶹえᶻᶸう青少年健全育成ᶛ関ᶉᶻ講˿会᷂

開催ᶉᶻᲣ 

 

ᴵ様々ᶚ媒体を通ᶇた市民・関係機関への周知 

ḍー᷸ḏッᷫᲢḄᷪ᷆᷅ᲢSNS 等ᶞ媒体᷂利用ᶇᲢ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ情報や悩ᶯᶞ相談先Ტ生ᵽ

ᶻ支援ᶞ関連施策ᶛ関ᶉᶻ情報᷂配布・発信ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ正ᶇい知識᷂普及ᶇᲢ悩ᶯ᷂抱えᶻ本人や

周ᶺᶞ人ᵼ相談機関᷂利用ᶗᵽᶻᶸうᶛ周知ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ支援者ᶘᶚᶻ医療機関等ᶨᶞ相談先ᶞ周

知᷂強化ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ関係機関ᶛᵺᶁᶻ連携ᶞ強化᷂目指ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・市職員ᵼ業務等ᶛᵺいᶖ自殺予防啓発媒体᷂活用ᶇ市民ᶛ向ᶁᶏ啓発᷂行うᲣ 

・計画概要版や啓発媒体等᷂Ტ支援者向ᶁ᷅ンᷔーᷫ調査票᷂配布ᶇᶏ関係機関ᶨ送付ᶇᲢ計画及ᶣ

取組ᶛ関ᶉᶻ情報提供᷂行うᲣ 

・市公式ᶞ SNS等᷂活用ᶇ自殺対策ᶛ関連ᶉᶻ正ᶇい情報᷂発信ᶉᶻᲣ 

・市内企業Ტ医療機関Ტ薬局等ᶛᵺいᶖ自殺予防啓発媒体᷂配布ᶇ啓発ᶉᶻᲣ 

・性ᶞ多様性ᶛ関ᶉᶻ正ᶇい知識ᶞ普及啓発᷂進ᶱᶻᲣ 

 

ᴶ特定の場所やイ᷼ントᶛᵺけᶻ啓発 

地域ᶞᷖḂḈᷮᷩ᷆活動ᶞ場᷂活用ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ地域ᶞ様々ᶚ接点᷂生ᵻᶇᶏ᳕ 気ᶕᵽ᳖᷂ 促ᶇᶮ

ᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺予防週間ᴼ月ᶘ自殺対策強化月間ᴶ月ᶛ市役所庁舎前ᶛ懸垂幕᷂掲揚ᶉᶻᲣ 
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・駅Ტ商業施設Ტ小中学校Ტ高校Ტ大学等ᶗ啓発媒体᷂設置又ᶟ配布ᶉᶻᲣ 

・自殺予防啓発ᶛ関ᶉᶻ図書ᷖーᷭー᷂設置ᶉᶻᲣ 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

相談窓口案内チḌᷚ・カーᷬ・啓発ḍー᷸ḏッ

ᷫᶞ作成Ტ配布ᶞ実施 
30,000部 

SNS等活用ᶇᶏ啓発ᶞ実施 
自殺予防週間ᴼ月及ᶣ自殺対策強化月間ᴶ

月᷂中心ᶛ啓発᷂行うᲣ 

 

指標 

本計画策定時値 

令和ᴸ年 

2023年 

目標値 

令和ᴼ年度 

2027年度 

ᶃᶃᶽᶞ健康ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯᶛᶔいᶖᶞ相談先

᷂知ᶓᶖいᶻ人ᶞ割合ᶞ増加 

支 援 者：87.6％ 

一般市民：― 

支 援 者：100.0％ 

一般市民：100.0％ 

ᷕーᷫキーᷴーᶞ認知度言葉ᶲ意味ᶲ知ᶓᶖ

いᶻᶞ割合ᶞ増加 

支 援 者：54.9％ 

一般市民：11.5％ 

支 援 者：80.0％ 

一般市民：50.0％ 

 

基本施策ᴷ：生ᵽᶻᶃᶘの促進要因への支援及ᶣ阻害要因の減少 

自殺対策ᶟ᳕生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因᳖᷂減ᶹᶉ取組ᶘᲢ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因᳖᷂増やᶉ取組᷂

ᶋᶖ行うᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣ市民ᵼ抱えᶻ様々ᶚ悩ᶯᵼ᳕ 生ᵽᶻᶃᶘᶞ阻害要因 ᶘ᳖ᶚᶺ得ᶻᶏᶱᲢ

幅広い分野ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻᶃᶘᶞ促進要因ᶞ増加ᶛ向ᶁᶏ支援ᶞ推進ᵼ重要ᶗᶉᲣ 

 

ᴴ居場所ᶕᵿᶺ 

孤立ᶇやᶉい傾向ᶛあᶻ人ᵼ自分ᶞ居場所や人ᶘᶞᶔᶚᵼᶺ᷂持ᶔᶃᶘᵼᶗᵽᶻ場所᷂提供ᶇᶮ

ᶉᲣᶮᶏᲢ保護者ᵼ安心ᶇᶖ子育ᶖᶗᵽᶻ環境᷂提供ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・乳幼児ᶘ保護者ᶛ向ᶁᶖ交流ᶗᵽᶻ場ᶘ育児ᶛ関ᶉᶻ情報᷂提供ᶉᶻᲣ 

・ᶥᶼあい保育や園庭開放᷂実施ᶉᶻᲣ 

・妊産婦ᵼ集う場所᷂提供ᶇᶖ仲間ᶕᵿᶺᶞ支援᷂行いᲢ育児ᶛ関ᶉᶻ健康教育や個別相談等᷂実

施ᶉᶻᲣ 

・図書や図書館ᶞ行事᷂介ᶇᶏ居場所ᶕᵿᶺ᷂行うᲣ 

・認知症ᶞ当事者や家族等ᶞ介護者ᵼ共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶗᵽᶻ認知症カ᷊᷂᷸実施ᶉᶻᲣ 

・健康寿命ᶞ延伸ᶘᶘᶲᶛᲢ地域ᶞ集いᶞ場ᶘᶇᶖいᵽいᵽ百歳体操᷂実施ᶉᶻᲣ 
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ᴵ相談支援の実施 

自殺ᶨᶘ追い込ᶮᶼᶻ人ᶞ多ᵿᶟᲢ様々ᶚ問題᷂複合的ᶛ抱えᶖいᶻᶏᶱᲢあᶹゆᶻ相談窓口ᶛᵺ

いᶖ悩ᶯや不安や気持ᶑ᷂傾聴ᶇᲢ相談支援ᶉᶻ必要ᵼあᶺᶮᶉᲢɲ ᶏᲢ一カ所ᶞ相談窓口や相談機

関ᶗᶟ対応ᶗᵽᶚい場合Ტ適切ᶚ相談・支援機関ᶨᶞᶔᶚᵾ᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・保健師等ᵼ健康ᶛ関ᶉᶻ情報提供や相談支援᷂行うᲣ 

・犯罪被害者等ᵼ抱えᶻ様々ᶚ問題 ᶛᶔいᶖ 相談ᶛ応ᶈᲢ適切ᶚ窓口ᶞ案内や情報ᶞ提供᷂ワン

ᷜᷫッ᷺ᶗ行うᲣ 

・成年後見制度ᶞ利用支援ᶛ関ᶇᶖ相談᷂行うᲣ 

・障ᵼい᷂持ᶔ当事者ᵼ相談᷂受ᶁᶻ障ᵼい者ᶘ同ᶈ立場ᶗ話合いᲢサḀーᷫᶉᶻᶃᶘᶗᲢ自立ᶇᶏ

生活ᶞ援助᷂行うᲣ 

・障害福祉サービ᷂ᷜ提供ᶇ自立支援᷂行うᲣ 

・障害児通所支援や障害児相談支援᷂行うᲣ 

・加古川市障ᵼい者基幹相談支援センターᶛᵺいᶖ障害ᶛ関ᶉᶻ専門的ᶚ相談支援᷂行うᲣ 

・家庭児童相談員等ᵼ家庭問題Ტ虐待ᶞ悩ᶯᶛᶔいᶖ相談支援᷂行うᲣ 

・配偶者等ᵻᶹᶞ暴力DVᶛ関ᶉᶻ相談ᶛ応ᶈᲢ被害者ᶞ保護や自立ᶛ関ᶉᶻ支援᷂行うᲣ 

・公立・私立保育園及ᶣ認定ᶃᶙᶲ園Ტ地域型保育事業所等ᶗᶞ保育ᶞ提供ᶘ相談支援᷂実施ᶉᶻᲣ 

・保育施設選ᶣᵻᶹ入所手続ᵽᶮᶗ᷂案内ᶉᶻ保育ᷖン᷊ᷚḎᷛḈᶛᶸᶻ相談支援᷂行うᲣ 

・病児・病後児保育ᶞ提供ᶘ相談支援᷂行うᲣ 

・保育᷂通ᶇᶖ発達や療育ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ 

・高齢・障害・低所得等家賃住宅入居ᶛ配慮᷂要ᶉᶻ人ᶛ向ᶁᶏ対策等ᶞ検討᷂行うᲣ 

・民生委員・児童委員ᵼ地域ᶗ困難᷂抱えᶖいᶻ人ᶛ気ᶕᵽᲢ適切ᶚ相談機関ᶛᶔᶚᶂᶻ役割等Ტ必

要ᶚ援助᷂行うᲣ 

・人権問題ᶛᶔいᶖ相談支援᷂行うᲣ 

・教育ᶛ関ᶉᶻ相談ᶛᶔいᶖᲢ心理ᶘ教育ᶞ両面ᵻᶹ相談支援᷂行うᲣ 

・妊産婦ᶛ関ᶉᶻ相談や育児ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ 

・LGBTQ+ᶞ人々ᶐᶁᶗᶚᵿᲢᶍᶞ家族や友人Ტ学校や職場ᶞ関係者等ᵻᶹᶞ᳕性ᶞあᶺ方᳖ᶛ関

ᶉᶻ様々ᶚ悩ᶯや不安ᶛᶔいᶖᶞ専門相談᷂実施ᶉᶻᲣ 

 

ᴶ自殺未遂者への支援 

自殺未遂者ᶟᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ大変高い状況ᶛあᶺᶮᶉᲣ再度Ტ自殺᷂計画・遂行ᶉᶻ可能性ᵼあ

ᶻᶏᶱᲢ予防᷂目的ᶘᶇᶏ個別支援ᵼ必要ᶗᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ自殺未遂者ᶛ関わᶻ支援者᷂対象ᶛ研修会᷂実施ᶇᲢ現ᶛ起ᶃᶺᶔᶔあᶻ自殺ᶞ危機的状況

ᶨᶞ対応技術ᶞ向上や自殺未遂者᷂見守ᶻ等ᶞ支援ᶞᶏᶱᶞ連携᷂図ᶺᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺防止ᶞᶏᶱᶞ専門相談窓口᷂周知ᶇ自殺未遂者やᶍᶞ家族ᶨᶞ相談ᶛᶔいᶖ関係機関ᶘ連携

ᶇ支援᷂行うᲣ 
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・救命士ᶞ研修ᶗ自殺未遂者ᶨᶞ対応要領᷂盛ᶺ込ᶯᲢ自殺対策ᶨᶞ意識向上ᶘ適切ᶚ対応技術ᶞ

習得᷂図ᶻᲣ 

 

ᴷ自死遺族への支援 

自死遺族ᶟ一般的ᶛ自殺ᶞ危険性ᵼ高いᶘ言わᶼᶖいᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ家族᷂亡ᵿᶇᶏᶃᶘᶛᶸᶻ悲嘆

や苦ᶇᶯᶘいᶓᶏ精神的ᶚ負担ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ偏見や差別ᵻᶹ二次的ᶚ被害᷂受ᶁᶻᶃᶘᵼあᶺᶮᶉᲣ

市民や支援者ᶛ向ᶁᶖ自死遺族ᶨᶞ理解ᵼ広ᶮᶻᶸう啓発᷂行うᶘᶘᶲᶛᲢ専門的ᶚ支援ᵼ受ᶁᶹ

ᶼᶻ相談窓口や自助会等ᶞ情報提供᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自死遺族等ᶨᶞ相談支援᷂行いᲢ必要ᶛ応ᶈ自死遺族ᶛᶸᶻわᵻᶑ合いᶛᶔᶚᶀᲣ 

・自死遺族ᵼ手続ᵽᶗ利用ᶉᶻ場所等ᶛᵺいᶖᲢ自死遺族ᶞ会や相談先等ᶞ情報᷂周知ᶉᶻᲣ 

・自殺対策ᶛ関ᶉᶻ啓発や人材養成ᶞ機会ᶛᵺいᶖᲢ自死遺族ᵼ直面ᶉᶻ様々ᶚ問題ᶨᶞ理解や支

援方法ᶛᶔいᶖ周知ᶉᶻᲣ 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

各相談支援事業ᶞ実施 各担当課ᶛᵺᶁᶻ相談支援事業ᶞ継続実施 

 

基本施策ᴸ：児童生徒のＳＯＳの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育 

自分や友人ᶞ危機的ᶚ心ᶞ状態ᶛ気ᶕいᶖ受ᶁ止ᶱᲢ信頼ᶗᵽᶻ大人ᶛ伝えᶻ力᷂養うᶃᶘ᷂目

標ᶛᲢSOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育᷂Ტ学校教育᷂通ᶇᶖ実施ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ保護者や児童生徒同士Ტ

教職員ᵼᶃᶃᶽᶞサ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ受ᶁ止ᶱᲢ見守ᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸう啓発ᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴴ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の実施 

自殺予防教育用ḍー᷸ḏッ᷂ᷫ作成・活用ᶇᶖᲢ児童生徒ᵼ生涯ᶛ渡ᶓᶖ SOS᷂発信ᶉᶻ方法や

友人等周囲ᶞ人ᶞᶃᶃᶽᶞサ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ声᷂ᵻᶁᶻᶃᶘᶞ大切ᶅ᷂学ᶦ授業᷂実施ᶉᶻᶃᶘᶗᲢ

早期段階ᵻᶹ᳕命᳖᷂大切ᶛᶉᶻ児童生徒ᶞ育成ᶛ向ᶁᶏ教育᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・自殺予防教育用ḍー᷸ḏッ᷂ᷫ活用ᶇᲢ児童生徒ᵼ SOS ᷂発信ᶗᵽᶻ力᷂養う教育᷂実施ᶉᶻᲣ 

・自殺予防ᶛ関わᶻ教職員向ᶁ研修会᷂実施ᶉᶻᲣ 

 

ᴵ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の推進のたᶱの連携の強化 

児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育᷂推進ᶉᶻᶏᶱᶛᲢ教職員Ტ児童生徒同士や保護者ᵼᲢᶃ

ᶃᶽᶞサ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ受ᶁ止ᶱᲢ見守ᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᶛ啓発ᶇᶮᶉᲣ 
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＜主ᶚ取組事業＞ 

・学校生活ᶛ関ᶉᶻ᷅ンᷔーᷫ᷅セ᷂ᷜ実施ᶇᲢ児童生徒ᶞ学校ᶨᶞ適応感᷂測ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ教

育相談᷂行うᶃᶘᶗ学校不適応ᶞ未然防止や早期発見Ტ早期対応᷂図ᶻᲣ 

・子ᶙᶲᶞサ᷇ン発見チ᷊ッ᷒ḍ᷂ᷜᷫ全児童生徒ᶞ家庭ᶛ配布ᶇᲢ保護者ᵼ子ᶙᶲᶞᶃᶃᶽᶞサ

᷇ンᶛ気ᶕᶁᶻᶸう支援ᶉᶻᲣ 

・児童生徒や保護者ᵼ抱えᶻ問題ᶞ解決ᶛ向ᶁᶖᲢᷜ᷒ーḎカ᷉ンセḌーᶘᷜ᷒ーḎソーᷚḆḎワ

ーカーᶛᶸᶻ相談支援᷂行うᲣ 

・カ᷉ンセḌー等ᶞ専門職ᶗ構成ᶉᶻᷜ᷒ーḎサḀーᷫチーḃᵼᲢ学校ᵼ抱えᶻ生徒指導上ᶞ諸問

題ᶞ未然防止Ტ早期対応Ტ早期解決ᶛ向ᶁᶏ支援᷂行うᲣ 

・ḄンタḎサḀーターᵼᲢ個別指導や家庭訪問等᷂通ᶇᶖ課題᷂抱えᶻ生徒ᶨ相談支援᷂行うᲣ 

 

＜評価指標＞ 

指標 目標値᳙毎年度᳚ 

児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育ᶞ実施 
自殺予防教育用ḍー᷸ḏッ᷂ᷫ活用ᶇᶏ教育ᶞ

継続実施 

 

ᴷ－3 重点施策重点対象ᶛᵺけᶻ主ᶚ取組事業ᶘ評価指標 

重点施策ᴴ：高齢者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

本市ᶗᶟ平成 29年ᵻᶹ令和ᴶ年ᶞ自殺者数ᶞうᶑᲢ60歳代以上ᵼ約ᴷ割᷂占ᶱᶖいᶮᶉᲣ高齢

者ᶟ身体ᶞ衰えᵻᶹ閉ᶈᶃᶲᶺや抑うᶔ状態ᶛᶚᶺやᶉᵿᲢɲ ᶏ配偶者や家族ᶘᶞ死別・離別᷂経験

ᶇᲢ単身暮ᶹᶇᶞ人ᶲ多ᵿᲢ孤立・孤独ᶛᶚᶺやᶉい年代ᶗᶉᲣ一方Ტ老老介護や介護離職Ტ高齢者

ᶞ支援者ᶘᶚᶻᶃᶙᶲᶞᶢᵽᶃᶲᶺᶛ起因ᶉᶻ᳕ 8050問題 等᳖ᶞ社会問題ᶲ踏ᶮえᲢ介護᷂担う家

族ᶨᶞ支援ᶲ重要ᶗᶉᲣ孤立ᶉᶻᶃᶘᶚᵿᲢ住ᶯᶚᶼᶏ地域ᶗ生活ᶇᶖいᶁᶻᶸう高齢者ᶨᶞ支援ᶞ

充実᷂図ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ高齢者ᶞ家族等ᶞ支援者ᶛ対ᶉᶻ支援ᶲ含ᶱᶖ関係機関ᶗ連携ᶇᲢ地域包括ᷔ

᷅ᷚᷜᷩḃや地域共生社会ᶞ実現等ᶞ施策ᶘ連動ᶇᶏ取組᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

 

ᴴ包括的ᶚ支援のたᶱの連携推進 

健康Ტ医療Ტ介護Ტ生活等ᶛ関ᶉᶻᶅᶮᶆᶮᶚ関係機関や団体等ᶞ連携᷂推進ᶇᲢ包括的ᶚ支援体

制᷂整備ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・地域包括支援センターᶞ運営ᶛ関ᶉᶻ会議ᶗあᶻ地域ᷔ᷅会議᷂開催ᶉᶻᲣ 

・地域包括支援センターᶗ把握ᶇᶖいᶻ虐待事例ᶛᶔいᶖᲢ今後ᶞ支援ᶞ方向性᷂検討ᶉᶻ虐待防

止検討会議᷂開催ᶉᶻᲣ 
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ᴵ要介護者ᶘ介護者への支援 

本市ᶞ要支援・要介護認定者数ᶟᲢ平成 28年ᵻᶹ令和ᴵ年ᶗ約 1.2倍ᶞ増加ᶘᶚᶓᶖᵺᶺᲢ今後

ᶲ高齢化ᶛ伴い介護ᵼ必要ᶘᶚᶻ高齢者ᶞᶅᶹᶚᶻ増加ᵼ予想ᶅᶼᶮᶉᲣ自身ᶞ身体ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯᲢ

家族ᶞ介護ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯᶟ自殺ᶞ要因ᶘᶚᶺやᶉいᶃᶘᵻᶹᲢ要介護状態ᶘᶚᶓᶖいᶻ本人ᶘᶍᶞ

家族ᶨᶞ支援᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・認知症ᶞ早期発見・早期治療や認知症患者ᶘᶍᶞ家族᷂支援ᶉᶻᶏᶱᲢ認知症サḀーター養成講座

᷂実施ᶉᶻᲣ 

・介護者同士ᶗ悩ᶯ᷂共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶇᶖ相互ᶞ支え合いᶞ場ᶘᶚᶻ介護者ᶞᶔᶙい᷂

実施ᶉᶻᲣ 

・高齢者ᶘᶍᶞ家族ᶞ悩ᶯᶄᶘや介護保険等ᶛ関ᶉᶻ総合相談ᶛ対応ᶉᶻᲣ 

 

ᴶ高齢者の社会参加の強化ᶘ孤立の予防 

高齢者世帯70歳以上ᶗ構成ᶅᶼᶻ世帯ᶟᲢ寿命ᶞ延伸や核家族化ᶞ進行等ᵻᶹᲢ今後ᶲ増加

ᵼ見込ᶮᶼᶮᶉᲣ高齢者ᶞ閉ᶈᶃᶲᶺや抑うᶔ状態Ტ認知症ᶞ進行等᷂抑止ᶇᲢ高齢者ᵼ生ᵽ生ᵽᶘ

暮ᶹᶋᶻ地域ᶕᵿᶺや高齢者ᶞ居場所ᶕᵿᶺ᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・認知症ᶞ当事者や家族等ᶞ介護者ᵼ共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶗᵽᶻ認知症カ᷊᷂᷸実施ᶉᶻᲣ

再掲 

・要支援認定者及ᶣ事業対象者ᶛ対ᶇᶖ介護予防・生活支援サービ᷂ᷜ実施ᶉᶻᲣ 

・健康寿命ᶞ延伸ᶘᶘᶲᶛᲢ地域ᶞ集いᶞ場ᶘᶇᶖいᵽいᵽ百歳体操᷂実施ᶉᶻᲣ再掲 

・介護者同士ᶗ悩ᶯ᷂共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶇᶖ相互ᶞ支え合いᶞ場ᶘᶚᶻ介護者ᶞᶔᶙい᷂

実施ᶉᶻᲣ再掲 

・住民一人ᶢᶘᶺᶞ暮ᶹᶇᶘ生ᵽᵼいᲢᶍᶇᶖ地域᷂ᶘᶲᶛ創ᶓᶖいᵿ᳕ 地域共生社会᳖ð 実現ᶛ向

ᶁᲢ地域包括ᷔ᷅ᷚᷜᷩḃ᷂含ᶰ包括的支援体制及ᶣ取組᷂推進ᶉᶻᲣ 

・高齢者ᶞ生ᵽᵼい活動ᶞ場ᶘᶇᶖᲢ子育ᶖᶛ関ᶉᶻ᷿Ḍン᷂ᷩ᷆᷅養成ᶇ子育ᶖ支援ᶞ場᷂提供

ᶉᶻ子育ᶖ大学᷂実施ᶉᶻᲣ 

・高齢者ᶞ生ᵽᵼい活動ᶞ推進Ტ仲間ᶕᵿᶺᲢ生涯学習ᶞ場ᶘᶇᶖ高齢者大学᷂実施ᶉᶻᲣ 

 

ᴷ生活不安を抱えᶻ高齢者ᶛ対ᶉᶻ生活支援 

高齢者ᶞᶯᶞ世帯ᵼ増加ᶇᶖᵺᶺᲢ普段ᶞ生活や災害時等ᶞ緊急事態ᶛᵺᶁᶻ高齢者ᶞ支援ᶞ必

要性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶮᶉᲣ高齢者ᵼ抱えᶻ不安や問題ᶛ応ᶈᶖ必要ᶚ支援᷂提供ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・成年後見制度ᶞ利用ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ再掲 

・民生委員・児童委員ᵼ地域ᶗ困難᷂抱えᶖいᶻ人ᶛ気ᶕᵽᲢ適切ᶚ相談機関ᶛᶔᶚᶂᶻ役割等Ტ必

要ᶚ援助᷂行うᲣ再掲 
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・権利擁護ᶛ関ᶉᶻ成年後見人等ᶞ相談支援᷂行うᲣ 

・高齢者世話付住宅ᷚḎᷳーᷲ᷉ᷛンᷓᶛ入居ᶉᶻ高齢者等ᶞ見守ᶺ支援᷂実施ᶉᶻᲣ 

・在宅ᶗᶞ生活ᵼ困難ᶚ高齢者ᶞ施設ᶨᶞ入所措置᷂実施ᶉᶻᲣ 

・高齢ᶞᶏᶱ独立ᶇᶖ生活ᶉᶻᶃᶘᶛ不安ᶞあᶻ 65 歳以上ᶞ一人暮ᶹᶇや高齢者世帯ᶞ人᷂対象

ᶛ住居生活支援᷂ᷲ᷉ᷜ提供ᶉᶻᲣ 

・健診結果等ᶞᷪータ᷂分析ᶇ保健指導や受診勧奨等᷂実施ᶉᶻᲣ 

 

重点施策ᴵ：生活困窮者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

生活困窮者ᶟᲢ経済的問題ᶐᶁᶗᶟᶚᵿᲢ複合的ᶛ多様ᶚ問題᷂抱えᶖいᶻᶃᶘᵼ多いᶃᶘᵻᶹᲢ

社会ᵻᶹ孤立ᶇᲢ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻ危険性ᵼ高ᵿᶚᶓᶖいᶮᶉᲣ 

ᶮᶏᲢ本市ᶞ自殺者ᶞうᶑ 20～50 歳代ᶞ男性ᶗᶟ約ᴷ割ᵼᲢ女性ᶗᶟ約ᴺ割ᵼ無職者ᶘᶚᶓᶖ

いᶮᶉᲣ総務省᳕労働力調査基本集計᳖ᶛᶸᶻᶘᲢ15～64歳男女ᶞ就業率ᶟ約ᴻ割ᶘᶚᶓᶖい

ᶻᶚᵻᶗᲢ自殺者ᶞうᶑ若年・中年層ᶛᵺᶁᶻ無職者ᶞ割合ᵼ高いᶃᶘᵼ伺えᶮᶉᲣ経済的問題等᷂

抱えᶖいᶻ人ᵼᲢ早い段階ᶗ支援ᶛᶔᶚᵼᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸう関係機関連携ᶇ取組᷂推進ᶉᶻ必要

ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

 

ᴴ包括的ᶚ支援のたᶱの連携推進 

生活困窮ᶞ背景ᶘᶇᶖᲢ多様ᶚ問題᷂複合的ᶛ抱えᶻᶃᶘᵼ多いᶘいう傾向ᵻᶹᲢ他分野ᶞ関係機

関ᶞ窓口等ᶛᵺいᶖᲢ相談者等ᶞ抱えᶻ問題᷂察知ᶇᲢ必要ᶚ支援ᶨᶔᶚᵾᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・生活困窮者自立支援会議生活困窮者自立支援調整会議᷂開催ᶉᶻᲣ 

 

ᴵ早期段階ᶗのᶔᶚᵾの実施 

各種業務ᶛᵺいᶖ困窮状態ᶛあᶻ人᷂把握ᶇᶏ際ᶟᲢ適切ᶚ相談先ᶨᶘ確実ᶛᶔᶚᵾᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ

困窮状態ᶛあᶻ人ᶞ暮ᶹᶇᶛᶔいᶖᲢ債務相談や衣食住ᶞ提供等ᶞ取ᶺ組ᶯᶛᶸᶺᲢ問題解決ᶛ向ᶁ

ᶏ具体的ᶚ提案᷂行いᲢ行動ᶨᶘ移ᶋᶻᶸう支援ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・業務ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᶞ相談᷂傾聴ᶇ適切ᶚ相談機関ᶨ確実ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ再

掲 

・多重債務ᶞ相談᷂通ᶇᶖ抱えᶖいᶻ他ᶞ課題ᶲ把握・対応ᶇᲢ問題解決ᶛ向ᶁᶖ包括的ᶚ支援᷂行

うᲣ 

・生活困窮ᶞ相談ᶗᲢ相談者ᶞ問題点᷂整理ᶇ生活ᶞ᷅ᷬᷳ᷇ᷜ等ᶞ実施や他ᶞ相談窓口ᶨᶞ引継

ᵾ᷂行いᲢ困窮状態ᶞ解消᷂図ᶻᲣ 

・生活保護ᶞ相談ᶗᲢ相談者ᶞ問題点᷂整理ᶇ生活ᶞᶏᶱᶞ助言等ᶞ実施や他ᶞ相談窓口ᶨᶞ引継

ᵾ᷂行う他Ტ生活保護受給世帯ᶨᶞ訪問面接Ტ医療相談等ᵻᶹ必要ᶚ支援᷂行うᲣ 

・᷾ーḃḏᷜᶞ相談᷂聞ᵽᲢ生活保護等ᶞ相談支援᷂行うᲣ 
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・᷾ーḃḏᷜ生活᷂ᶇᶖいᶻ人や住居᷂喪失ᶇ᷾ーḃḏᷜ状態ᶗあᶻ人ᶛ対ᶇᶖ宿泊場所や衣食᷂

支給ᶉᶻᲣ 

・母子・父子自立支援員ᵼᶢᶘᶺ親家庭ᶞ自立支援ᶞᶏᶱ相談支援᷂行うᲣ 

・低所得ᶞ妊婦ᶨᶞ経済的負担軽減᷂図ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ妊娠中ᵻᶹᶞ早期支援᷂行うᲣ 

・市営住宅ᶞ利用者ᶞうᶑᲢ悩ᶯ᷂抱えᶻ人ᶨ必要ᶚ時ᶟ適切ᶚ相談窓口ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ 

・経済的理由や特別ᶚ事情失業中Ტ被災等ᶛᶸᶺᲢ就学困難ᶚ児童・生徒ᶞ保護者ᶛ対ᶇᲢ給食

費・学用品費等ᶞ援助᷂実施ᶇᲢ必要ᶚ時ᶟ適切ᶚ相談窓口ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ 

・生活ᶛ困窮ᶉᶻ外国人ᶨᶞ相談支援᷂実施ᶇ必要ᶚ時ᶟ適切ᶚ相談窓口ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ 

 

重点施策ᴶ：労働者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

本市ᶛᵺいᶖᶟᲢ平成 29年ᵻᶹ令和ᴶ年ᶗ 40・50歳代男性ᶞ自殺率ᵼ高ᵿᲢ自殺者ᶞ原因・動

機別内訳ᶗᶟᲢ勤務問題長時間労働Ტ配置転換等職場環境ᶞ変化Ტ事業失敗等ᶞ割合ᵼ高ᵿᶚᶓ

ᶖいᶮᶉᲣ 

ᶃᶞ年代ᶞ男性ᶟᲢ過労Ტ失業Ტ病気Ტ親ᶞ介護等ᶛᶸᶺᲢ離職ᶞ危機やᶃᶃᶽᶞ健康᷂損ᶚいや

ᶉᵿᲢ心理的Ტ社会的ᶛ負担᷂抱えやᶉい時期ᶛᶚᶺᶮᶉᲣᶮᶏ男性ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ女性ᶛᶔいᶖᶲᲢ

就業率ᵼ上昇傾向ᶛあᶺᲢ就労環境ᶛ関ᶉᶻ悩ᶯ᷂抱えᶻ人ᶞ割合ᶟ今後増加ᶇᶖいᵿᶃᶘᵼ予測

ᶅᶼᶮᶉᲣ 

᳕過労死等ᶞ防止ᶞᶏᶱᶞ対策ᶛ関ᶉᶻ大綱᳖ᴜ ᶺ᳕ 労働者ᵼ相談ᶇやᶉい環境ᶞ整備ᵼ必要ᶗあ

ᶻᲣ᳖ᶘあᶻᶃᶘᵻᶹᲢ自殺対策ᶛᵺいᶖ産業保健ᶘ連動ᶇᲢ労働者ᶞ心ᶞ健康ᶞ保持増進᷂一体的

ᶛ推進ᶇᶖいᵿ必要ᵼあᶺᶮᶉᲣ 

 

ᴴ就労・働ᵽ方への支援 

若年者・求職者ᵼ就労ᶗᵽᶻᶸう支援ᶇᶮᶉᲣᶮᶏᲢ長時間労働ᲢᷲḌᷜḄンᷫ等ᶞ勤務問題ᶞ現

状᷂啓発ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ相談先ᶞ情報ᶞ周知᷂進ᶱᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・就職・転職活動ᶛ役立ᶔ履歴書ᶞ書ᵽ方Ტ面接ᶞ受ᶁ方等᷂個別指導ᶉᶻᲣ 

・合同企業説明会ᶗあᶻＪＯＢ᷊᷂᷸᷅開催ᶉᶻᲣ 

・職業体験ᶗあᶻ᷇ンターンᷚッ᷺᷂希望ᶉᶻ市内企業ᶘ学生等ᶞḁッチンᷓᶞᶏᶱᶞ合同企業説

明会᷂開催ᶉᶻ 

・ᶢᵽᶃᶲᶺ᷂含ᶰ困窮状態ᶛあᶻ当事者やᶍᶞ家族Ტ民生委員等ᶨᶞ相談支援᷂行うᲣ 

 

ᴵ心身の健康ᶕᵿᶺ及ᶣ᷻Ḏスケアの推進 

仕事ᶘ生活᷂調和ᶅᶋ働ᵽ続ᶁᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᲢ経営ᶛ関ᶉᶻ様々ᶚ相談᷂受ᶁᶻᶃᶘᶗ自

殺ᶞ危険性᷂抑止ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ労働者ᶞᶃᶃᶽや体ᶞ健康ᶕᵿᶺᶛ関ᶉᶻ支援᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・労働相談員ᵼ賃金Ტ解雇Ტ職場ᶞ人間関係等Ტ労働ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ 
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・経営指導員ᵼᲢ資金繰ᶺ等Ტ中小企業経営者ᶞ抱えᶻ多様ᶚ問題ᶛᶔいᶖ相談支援᷂行うᲣ 

・中小企業者ᶞ経営安定ᶘ発展᷂図ᶻᶏᶱᲢ企業融資ᶞ提供や斡旋᷂行うᲣ 

・保健師等ᵼ健康ᶛ関ᶉᶻ情報提供や相談支援᷂行うᲣ再掲 

 

ᴶ相談先の周知 

労働者ᶞ年代ᶟ幅広いᶃᶘᵻᶹᲢ労働ᶛ関連ᶉᶻ相談先ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ生活問題Ტ家庭問題Ტ経済問

題ᶚᶙᶞ相談先ᶲ含ᶱᶏ周知᷂行いᶮᶉᲣᶮᶏᲢ᷅ンᷔーᷫ調査ᶸᶺᲢ᳕ ᶙᶞ関係機関ᶘ連携ᶉᶼᶠ

ᶸいᵻわᵻᶹᶚい ᶘ᳖回答ᶇᶏ企業ᵼ約ᴶ割ᶘ高いᶃᶘᵻᶹᲢ関係機関ᶞ相談窓口や役割ᶛᶔいᶖ情

報᷂提供ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・健康診断ᶞ案内ᶞ送付等ᶞ個別送付᷂ᶉᶻ機会᷂使いᲢ相談先等ᶞ情報᷂周知ᶉᶻᲣ 

・業務ᶛᵺいᶖ生ᵽᶻ支援᷂必要ᶘᶉᶻ市民ᶞ相談᷂傾聴ᶇᲢ適切ᶚ相談先ᶨ確実ᶛᶔᶚᶂᶻᲣ再

掲 

・計画概要版や啓発媒体等᷂Ტ支援者向ᶁ᷅ンᷔーᷫ調査票᷂配布ᶇᶏ関係機関ᶨ送付ᶇᲢ計画及ᶣ

取組ᶛ関ᶉᶻ情報提供᷂行うᲣ再掲 

 

重点施策ᴷ：女性ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

減少傾向ᶛあᶓᶏ自殺者数ᶟ令和ᴶ年以降増加ᶇᶖᵺᶺᲢᶃᶼᶟ女性ᶞ自殺者数ᶞ増加ᶘ比例ᶇ

ᶖいᶮᶉᲣ女性ᶟ男性ᶘ比ᶩᶖ非正規雇用労働者ᶞ割合ᵼ高ᵿᲢ子育ᶖや介護等ᶞ家庭内ᶞ役割᷂担

う機会ᵼ多いᶃᶘ等ᵻᶹᲢ社会ᶘᶞᶔᶚᵼᶺᵼ弱ᵿᶚᶺ孤立や孤独ᶛ陥ᶺやᶉい状況ᵼ考えᶹᶮᶉᲣ

ᶮᶏᲢ年代ᶛᶸᶺ生ᶈやᶉい健康問題や暴力Ტ性犯罪等ᶞ被害ᶛ遭うᶘいᶓᶏḍᷜ᷒ᶲ抱えᶖいᶻᶃ

ᶘᵻᶹᲢᶃᶼᶹᶛ対ᶉᶻ取組ᵼ必要ᶗᶉᲣᶅᶹᶛᲢ自殺者ᶞうᶑ女性ᶗ自殺未遂歴ᵼあᶻ者ᶞ割合ᵼ

高いᶃᶘᵻᶹᲢ自殺ᶞ危険性ᵼ高ᶮᶓᶖいᶻ女性᷂早期ᶛ発見ᶇᲢ支援ᶉᶻᶃᶘᵼ必要ᶗᶉᲣ 

 

ᴴ妊産婦・子育ᶖへの支援  

妊娠ᵻᶹ出産Ტ子育ᶖᶘᲢ切ᶼ目ᶞᶚい支援᷂行うᶏᶱᶛᲢ妊娠届出書・妊娠連絡票等ᵻᶹ妊婦ᶞ

ḍᷜ᷒ḁネᷛḄン᷂ᷫ行いᲢ妊娠・出産・育児期᷂通ᶈᶖ切ᶼ目ᶚᵿ支援ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ妊娠・出産・

育児ᶛ関ᶉᶻ正ᶇい知識ᶞ普及ᶛ努ᶱᲢ妊娠や育児不安等ᶛ悩ᶰ妊産婦᷂支援ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・育児ᶞ援助᷂行いᶏい人ᶘ受ᶁᶏい人᷂ᶔᶚᵾᲢ地域ᶛᵺᶁᶻ育児援助活動᷂行う᷸᷄Ḃḍーサ

Ḁーᷫセンター᷂運営ᶉᶻᲣ 

・18歳未満ᶞ児᷂養育ᶉᶻ家庭ᶞ内Ტ家事・育児ᶛ不安や負担᷂抱えᶻ保護者やḇンᷓᷔ᷅Ḍーᵼ

いᶻ家庭ᶛ家事及ᶣ育児支援᷂行う᷻Ḏᷴー᷂派遣ᶉᶻᲣ 

・養育困難家庭ᶗ支援ᵼ必要ᶘ認ᶱᶹᶼᶻ家庭ᶛ対ᶇᲢ᷻ Ḏᷴー並ᶣᶛ保健師等᷂派遣ᶇᲢ家事Ტ育

児等ᶞ援助᷂行うᲣ 

・母子生活支援施設ᶨᶞ入所等ᶞ支援ᶛᶸᶺ自立ᶞ促進ᶞᶏᶱ生活支援᷂行うᲣ 
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・医療機関等ᶘ連携ᶇ家庭訪問等ᶗ支援᷂行う養育支援ネッᷫᷚᷜᷩḃᶛᶸᶺᲢ養育上支援᷂必要

ᶘᶉᶻ家庭᷂早期ᶛ把握ᶇ支援᷂行うᲣ 

・妊産婦ᶛ関ᶉᶻ相談や育児ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ再掲 

・妊産婦ᶛ対ᶇᲢ出産・育児ᶞ見通ᶇ᷂立ᶖᶻᶏᶱᶞ面談等ᶞ伴走型支援᷂行うᶘᶘᶲᶛᲢ経済的支

援᷂行うᲣ 

・生後ᴷヶ月ᶮᶗᶞ乳児ᶞいᶻ全ᶖᶞ家庭᷂訪問ᶉᶻ乳児家庭全戸訪問ᶛᵺいᶖᲢ子育ᶖᶛ関ᶉᶻ

情報᷂提供ᶇᲢ養育ᶛᶔいᶖᶞ相談ᶛ応ᶈᲢ助言ᶍᶞ他ᶞ援助᷂行うᲣ 

・生後 12 カ月ᶮᶗᶞ母子᷂対象ᶛᲢ産後ᷔ᷅事業᷂実施ᶉᶻᶃᶘᶗ休養ᶞ機会ᶞ提供や心身ᶞᷔ

᷅・育児サḀーᷫ等ᶞᵽᶱ細やᵻᶚ支援᷂行うᲣ 

 

ᴵコḐナ禍ᶗ顕在化ᶇた課題を踏まえた支援 

近年Ტ女性ᶞ就業率ᶟ上ᵼᶓᶖいᶮᶉᵼᲢ男性ᶘ比ᶩᶻᶘ非正規用労働者ᶞ割合ᵼ高い状況ᶗあᶻ

ᶏᶱᲢ新型ᷖḐᷭ᷉᷇Ḏᷜ感染症流行ᶛᶸᶺ就労困難ᶛᶸᶻ退職や解雇Ტ労働時間ᶞ減少等ᶛᶸᶺ経

済問題ᵼ悪化ᶇᶖいᶻᶃᶘᵼ懸念ᶅᶼᶖいᶮᶉᲣᶮᶏᲢ家庭環境ᶨᶞ影響ᶘᶇᶖᲢDV相談や児童虐

待通告件数ᶲ増加ᶇᶖいᶻ状況᷂踏ᶮえᲢ女性ᶛ寄ᶺ添ᶓᶏ相談支援᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・働いᶖいᶻ女性Ტ働ᵽᶏい女性᷂対象ᶛ男女共同参画推進専門員キḆḍ᷅ᷖンサḎタンᷫ有資格

者や社会保険労務士ᵼ労働ᶛ関ᶉᶻ相談支援᷂行うᲣ 

・婦人相談員ᵼ配偶者等ᵻᶹᶞ暴力ＤＶɒ ᶔいᶖ被害者女性ᶞ保護や自立ᶛ関ᶉᶻ支援᷂行うᲣ 

・20歳未満ᶞ児童᷂扶養ᶇᶖいᶻᶢᶘᶺ親世帯及ᶣ寡婦ᶞ経済的自立ᶞ助成ᶘ生活意欲ᶞ助長᷂図

ᶻᶏᶱᲢ母子父子寡婦福祉資金ᶞ貸付ᶁ᷂行うᲣ 

・配偶者等ᵻᶹᶞ暴力ＤＶᶛ関ᶉᶻ相談ᶛ応ᶈᲢ被害者ᶞ保護や自立ᶛ関ᶉᶻ支援᷂行うᲣ再

掲 

 

ᴶ困難ᶚ問題を抱えᶻ女性への支援 

性犯罪・性暴力被害等ᶛᶔいᶖ支援ᶉᶻᶏᶱᶞ相談支援᷂行いᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ女性ᵼ担う場合ᵼ多い

介護ᶛᶔいᶖᲢ同ᶈ悩ᶯ᷂ᶲᶔ人ᶏᶑᶗ話ᵼᶗᵽᶻ場所᷂提供ᶇᲢ相談支援᷂行いᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・犯罪被害者等ᵼ抱えᶻ様々ᶚ問題ᶛ対ᶇᶖ相談支援᷂行うᲣ再掲 

・配偶者ᵻᶹᶞ暴力᷂受ᶁᶏ被害者等ᶗᲢ緊急避難᷂要ᶉᶻ等ᶞ理由ᶛᶸᶺ金銭᷂所持ᶇᶚい者ᶛ

対ᶇᲢ食費等᷂支給ᶉᶻᲣ 

・介護者同士ᶗ悩ᶯ᷂共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶇᶖ相互ᶞ支え合いᶞ場ᶘᶚᶻ介護者ᶞᶔᶙい᷂

実施ᶉᶻᲣ再掲 

・認知症ᶞ当事者や家族等ᶞ介護者ᵼ共有ᶇᶏᶺ情報交換ᶇᶏᶺᶗᵽᶻ認知症カ᷊᷂᷸実施ᶉᶻᲣ

再掲 
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重点施策ᴸ：子ᶙᶲ・若者ᶛ対ᶉᶻ取組の推進 

幼少期ᶛᵺᶁᶻ貧困や虐待Ტḇンᷓᷔ᷅Ḍーᶞ問題等ᶟ直近ᶐᶁᶗᶚᵿᲢ将来ᶞ自殺ᶞ危険性᷂高

ᶱᶻ要因ᶘᶚᶺᶮᶉᲣまた⌊40歳未満␆死因␆第 1位␇自殺⏿あるという状況⏿す⌋子ᶙᶲ・若者Ტ子

ᶙᶲᶞ保護者等ᶛ対ᶉᶻ支援ᶞ充実᷂図ᶻᶘᶘᶲᶛᲢ危機ᶛ直面ᶇᶏ場合ᶛᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻ

ᶃᶘᶞᶚい選択ᵼᶗᵽᶻᶸう教育᷂進ᶱᶻ取組ᵼ必要ᶗᶉᲣ 

 

ᴴ児童生徒の育成ᶛ関わᶻ各種取組の推進 

学校ᶛᵺいᶖᶟᲢ児童生徒Ტ学生ᵼいᶞᶑᶞ大切ᶅ᷂実感ᶗᵽᶻ教育ᶘᶘᶲᶛᲢ社会ᶛᵺいᶖ直

面ᶉᶻ可能性ᶞあᶻᶅᶮᶆᶮᶚ困難・ᷜᷫḏᷜᶨᶞ対処方法᷂身ᶛ付ᶁᶻᶏᶱᶞ教育Ტ心ᶞ健康ᶞ保

持ᶛ係ᶻ教育᷂推進ᶇᶮᶉᲣɲ ᶏᲢ学校ᶛᵺᶁᶻ不登校児童生徒ᶞ減少やいᶈᶱᲢ問題行動等ᶞ減少

ᶛ取ᶺ組ᶯᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・就業等ᶛᶸᶺ昼間保護者ᶞいᶚい小学校児童᷂放課後ᶛ小学校ᶞ専用教室等ᶗ受ᶁ入ᶼᶻ児童᷒

Ḍ᷹ᶞ職員支援員及ᶣ補助員᷂対象ᶛ研修᷂行うᲣ 

・児童会Ტ生徒会᷂中心ᶛᶇᶏ心ᶞ絆᷂深ᶱᶻ自主的ᶚ活動᷂行いᲢ望ᶮᶇい人間関係Ტ居場所Ტ集

団ᶕᵿᶺ᷂推進ᶉᶻᲣ 

・児童生徒᷂いᶈᶱᵻᶹ守ᶺᲢ社会全体ᶗいᶈᶱ防止ᶛ取ᶺ組ᶰ仕組ᶯᶕᵿᶺᶞ一環ᶘᶇᶖいᶈᶱ

防止啓発月間ᴼ月᷂ 設置ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ教育᷸ォーḌḃ等᷂通ᶇᶖいᶈᶱ防止啓発ᶛ取ᶺ組ᶰᲣ 

・᳕ わᵻᶠ教室᳖ᶛᵺいᶖᲢ不登校状態ᶛあᶻ児童生徒ᶨ学校生活復帰Ტ社会的自立ᶛ向ᶁᶏ支援᷂

行うᲣ 

・教育ᶛ関ᶉᶻ相談ᶛᶔいᶖᲢ心理ᶘ教育ᶞ両面ᵻᶹ相談支援᷂行うᲣ再掲 

・街頭補導・非行防止啓発活動ᶘᶘᶲᶛᲢ少年相談員ᵼ再発防止᷂目指ᶇᶏ相談支援᷂行うᲣ 

・LGBTQ+ᶞ人々ᶐᶁᶗᶚᵿᲢᶍᶞ家族や友人Ტ学校や職場ᶞ関係者等ᵻᶹᶞ᳕性ᶞあᶺ方᳖ᶛ関

ᶉᶻ様々ᶚ悩ᶯや不安ᶛᶔいᶖᶞ専門相談᷂実施ᶉᶻᲣ再掲 

 

ᴵ若者の抱えやᶉい課題ᶛ対ᶉᶻ支援の充実 

交際や交友Ტいᶈᶱᶘいᶓᶏ周囲ᶘᶞ人間関係Ტ進学や就職ᶘいᶓᶏ進路ᶛ関ᶉᶻ課題や環境ᶞ変

化Ტ家庭内ᶗᶞ悩ᶯや性ᶞあᶺ方ᶛᵺᶁᶻ葛藤等Ტ若者ᵼ抱えᶻ悩ᶯᶟᲢ多様ᵻᶔ特有ᶞ課題ᵼあᶺ

ᶮᶉᲣ本市ᶗᶟ教育機関ᶛᶘᶙᶮᶹᶊᲢ地域ᶞᶅᶮᶆᶮᶚ役割ᶞ人ᶏᶑᵼ子ᶙᶲ・若者ᶞ悩ᶯᶛ寄ᶺ

添うᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸう啓発ᶇᲢ関係機関ᶘ連携ᶇᶏ包括的ᶚ支援᷂推進ᶇᶮᶉᲣ 

＜主ᶚ取組事業＞ 

・LGBTQ+ᶞ人々ᶐᶁᶗᶚᵿᲢᶍᶞ家族や友人Ტ学校や職場ᶞ関係者等ᵻᶹᶞ᳕性ᶞあᶺ方᳖ᶛ関

ᶉᶻ様々ᶚ悩ᶯや不安ᶛᶔいᶖᶞ専門相談᷂実施ᶉᶻᲣ再掲 

・就職・転職活動ᶛ役立ᶔ履歴書ᶞ書ᵽ方Ტ面接ᶞ受ᶁ方等᷂個別指導ᶉᶻᲣ再掲 

・合同企業説明会ᶗあᶻＪＯＢ᷊᷂᷸᷅開催ᶉᶻᲣ再掲 

・職業体験ᶗあᶻ᷇ンターンᷚッ᷺᷂希望ᶉᶻ市内企業ᶘ学生等ᶞḁッチンᷓᶞᶏᶱᶞ合同企業説



53 

 

明会᷂開催ᶉᶻᲣ再掲 

・中小企業ᶘ大手企業ᶞ賃金格差ᶞ是正ᶘ若者勤労者ᶞ市内定着・転入ᶞ促進᷂目的ᶛᲢ中小企業ᶛ

正規雇用ᶅᶼᶏ市民ᵼ返還ᶉᶻ奨学金ᶞ一部᷂補助ᶉᶻᲣ 

・18歳未満ᶞ児᷂養育ᶉᶻ家庭ᶞ内Ტ家事・育児ᶛ不安や負担᷂抱えᶻ保護者やḇンᷓᷔ᷅Ḍーᵼ

いᶻ家庭ᶛ家事及ᶣ育児支援᷂行う᷻Ḏᷴー᷂派遣ᶉᶻᲣ再掲 

・ᶟᶏᶑᶞ集いᶛᵺいᶖ啓発᷂行うᲣ 

・高校生᷂含ᶰ 15歳以上ᶞ若者及ᶣᶍᶞ家族ᶨᶞ相談支援᷂行いᲢḌ᷸᷇ᷜᷩーᷛᶞ変化等ᶛ伴い

支援ᵼ途切ᶼᶚいᶸう連携᷂図ᶻᲣ 

・ᶢᵽᶃᶲᶺ᷂含ᶰ困窮状態ᶛあᶻ当事者やᶍᶞ家族Ტ民生委員等ᶨᶞ相談支援᷂行うᲣ 

・兵庫県や各種団体等ᵼ実施ᶉᶻ若者᷂対象ᶘᶇᶏ取組᷂啓発ᶉᶻᲣ 

・市公式ᶞ SNS等᷂活用ᶇ自殺対策ᶛ関連ᶉᶻ正ᶇい情報᷂発信ᶉᶻᲣ再掲 

・駅Ტ商業施設Ტ小中学校Ტ高校Ტ大学等ᶗ啓発媒体᷂設置又ᶟ配布ᶉᶻᲣ再掲 

 

ᴶ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の実施再掲 

᳕基本施策ᴸ 児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育ᴴ᳖ᶞᶘᵺᶺᲣ 

 

ᴷ児童生徒の SOSの出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育の推進のたᶱの連携の強化再掲 

᳕基本施策ᴸ 児童生徒ᶞ SOSᶞ出ᶇ方ᶛ関ᶉᶻ教育ᴵ᳖ᶞᶘᵺᶺᲣ 

 

＜重点施策ᴴᵻᶹᴸの評価指標＞ 

重点対象ᶗあᶻȍ高齢者ᲢȎ生活困窮者Ტȏ労働者ᲢȐ女性Ტȑ子ᶙᶲ・若者ᶛᶔいᶖᲢ毎年度Ტ

᳕生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶞ取組状況᷂把握ᶇᲢ自殺対策推進本部会議ᶗ進捗評価᷂行うᲣᶮᶏᲢ市

ᶞ自殺ᶞ状況や社会情勢等᷂踏ᶮえᲢ自殺対策連絡会議ᶞワーキンᷓᶛᵺいᶖ重点対象ᶛ対ᶉᶻ取

組状況ᶞ共有及ᶣ課題᷂抽出ᶇᲢ取組内容ᶞ修正᷂行うᶃᶘᶗᶅᶹᶚᶻ推進᷂図ᶻᲣ 
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資－ᴴ 計画策定ᶞ経過 

日 程 項 目 内 容 

令和ᴸ年 6月

19日 
第 1回自殺対策連絡会議 

・前自殺対策計画ᶞ概要ᶘ自殺ᶞ現状ᶞ共有 

・᳕ 生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策 取᳖組状況ᶘ実施計画ᶛ

ᶔいᶖ 

・次期市自殺対策計画ᶞ骨子案ᶛᶔいᶖ 

・支援者向ᶁ᷅ンᷔート調査実施ᶛᶔいᶖ 

7月 5日 自殺対策本部会議 

・本市ᶞ自殺ᶞ現状共有・現計画ᶛ基ᶕᵿ取組状

況ᶞ報告 

・計画策定ᶛᶔいᶖ 

7月 13日ᵻᶹ

31日 

支援者向ᶁ᷅ンᷔート調査

実施 

本書○᷽ー᳕ᷛᴵ－ᴸ ᶃᶃᶽᶞ健康ᶕᵿᶺᶞ

ᶏᶱᶞ᷅ンᷔート調査ᶞ結果᳖参照 

8月 29日 ワーキンᷓ 
・支援者向ᶁ᷅ンᷔート調査ᶞ結果報告 

・᳕ 生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖ᶞ取組ᶞ検討 

10月 2日 第 2回自殺対策連絡会議 
・支援者向ᶁ᷅ンᷔート調査ᶞ結果報告 

・骨子概要案ᶛᶔいᶖ 

10月 10日 
᳕生ᵽᶻ支援ᶞ関連施策᳖

取組評価等照会 

・前計画ᶞ取組評価及ᶣ今後ᶞ方針ᶞ報告 

・第ᴵ次計画ᶛᵺᶁᶻ新事業ᶞ取ᶺᶮᶘᶱ 

11月 6日 第 3回自殺対策連絡会議 
・計画素案ᶘ概要版素案ᶛᶔいᶖ 

・᷹ᷴḍッ᷒ᷖḄント実施ᶛᶔいᶖ 

11月 28日ᵻ

ᶹ 12月 27日 
᷹ᷴḍッ᷒ᷖḄント 下記᳕資―ᴵ ᷹ᷴḍッ᷒ᷖḄントᶞ実施᳖参照  

令和 6年 

2月 9日 
第 4回自殺対策連絡会議 

・᷹ᷴḍッ᷒ᷖḄントᶞ結果報告 

・計画及ᶣ概要版ᶛᶔいᶖ 

 

資―ᴵ パブリックコメントの実施 

市民ᶞ皆さᶮᶞ意見や提案᷂自殺対策計画ᶛ反映さᶋᶻᶏᶱᲢ第ᴵ次加古川市自殺対策計画素案ᶛ対

ᶉᶻ᷹ᷴḍッ᷒ᷖḄント᷂実施ᶇᶮᶇᶏᲣ 

応募時期：平成ᴸ年 11月 28日火～12月 27日水 

閲覧場所：市᷾ーḃ᷽ーᷛ及ᶣ市内 31箇所 

提案件数：15件 

  

資料編 
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資―ᴶ 自殺対策基本法 平成十八年六月二十一日法律第八十五号 

目的 

第一条 ᶃᶞ法律ᶟᲢ近年Ტ我ᵼ国ᶛᵺいᶖ自殺ᶛᶸᶻ死亡者数ᵼ高い水準ᶗ推移ᶇᶖいᶻ状況ᶛあ

ᶺᲢ誰ᶲ自殺ᶛ追い込ᶮᶼᶻᶃᶘᶞᶚい社会ᶞ実現᷂目指ᶇᶖᲢᶃᶼᶛ対処ᶇᶖいᵿᶃᶘᵼ重要ᶚ課題

ᶘᶚᶓᶖいᶻᶃᶘᶛ鑑ᶯᲢ自殺対策ᶛ関ᶇᲢ基本理念᷂定ᶱᲢ及ᶣ国Ტ地方公共団体等ᶞ責務᷂明ᶹᵻ

ᶛᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ自殺対策ᶞ基本ᶘᶚᶻ事項᷂定ᶱᶻᶃᶘ等ᶛᶸᶺᲢ自殺対策᷂総合的ᶛ推進ᶇᶖᲢ自

殺ᶞ防止᷂図ᶺᲢあわᶋᶖ自殺者ᶞ親族等ᶞ支援ᶞ充実᷂図ᶺᲢɸ ᶓᶖ国民ᵼ健康ᶗ生ᵽᵼい᷂持ᶓᶖ

暮ᶹᶉᶃᶘᶞᶗᵽᶻ社会ᶞ実現ᶛ寄与ᶉᶻᶃᶘ᷂目的ᶘᶉᶻᲣ 

基本理念 

第二条 自殺対策ᶟᲢ生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援ᶘᶇᶖᲢ全ᶖᶞ人ᵼᵻᶁᵼえᶞᶚい個人ᶘᶇᶖ尊重さ

ᶼᶻᶘᶘᶲᶛᲢ生ᵽᶻ力᷂基礎ᶘᶇᶖ生ᵽᵼいや希望᷂持ᶓᶖ暮ᶹᶉᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶸうᲢそᶞ妨ᶂᶘᶚ

ᶻ諸要因ᶞ解消ᶛ資ᶉᶻᶏᶱᶞ支援ᶘそᶼ᷂支えᵻᶔ促進ᶉᶻᶏᶱᶞ環境ᶞ整備充実ᵼ幅広ᵿᵻᶔ適

切ᶛ図ᶹᶼᶻᶃᶘ᷂旨ᶘᶇᶖᲢ実施さᶼᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

ᴵ 自殺対策ᶟᲢ自殺ᵼ個人的ᶚ問題ᶘᶇᶖᶞᶯ捉えᶹᶼᶻᶩᵽᶲᶞᶗᶟᶚᵿᲢそᶞ背景ᶛ様々ᶚ社会

的ᶚ要因ᵼあᶻᶃᶘ᷂踏ᶮえᲢ社会的ᶚ取組ᶘᶇᶖ実施さᶼᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

ᴶ 自殺対策ᶟᲢ自殺ᵼ多様ᵻᶔ複合的ᶚ原因及ᶣ背景᷂有ᶉᶻᶲᶞᶗあᶻᶃᶘ᷂踏ᶮえᲢ単ᶛ精神保

健的観点ᵻᶹᶞᶯᶚᶹᶊᲢ自殺ᶞ実態ᶛ即ᶇᶖ実施さᶼᶻᶸうᶛᶇᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

ᴷ 自殺対策ᶟᲢ自殺ᶞ事前予防Ტ自殺発生ᶞ危機ᶨᶞ対応及ᶣ自殺ᵼ発生ᶇᶏ後又ᶟ自殺ᵼ未遂ᶛ終

わᶓᶏ後ᶞ事後対応ᶞ各段階ᶛ応ᶈᶏ効果的ᶚ施策ᶘᶇᶖ実施さᶼᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

ᴸ 自殺対策ᶟᲢ保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働そᶞ他ᶞ関連施策ᶘᶞ有機的ᶚ連携ᵼ図ᶹᶼᲢ総合的

ᶛ実施さᶼᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

国及ᶣ地方公共団体ᶞ責務 

第三条 国ᶟᲢ前条ᶞ基本理念次項ᶛᵺいᶖ᳕基本理念᳖ᶘいうᲣᶛᶞᶓᶘᶺᲢ自殺対策᷂総合的

ᶛ策定ᶇᲢ及ᶣ実施ᶉᶻ責務᷂有ᶉᶻᲣ 

ᴵ 地方公共団体ᶟᲢ基本理念ᶛᶞᶓᶘᶺᲢ自殺対策ᶛᶔいᶖᲢ国ᶘ協力ᶇᶔᶔᲢ当該地域ᶞ状況ᶛ応

ᶈᶏ施策᷂策定ᶇᲢ及ᶣ実施ᶉᶻ責務᷂有ᶉᶻᲣ 

ᴶ 国ᶟᲢ地方公共団体ᶛ対ᶇᲢ前項ᶞ責務ᵼ十分ᶛ果ᶏさᶼᶻᶸうᶛ必要ᶚ助言そᶞ他ᶞ援助᷂行う

ᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

事業主ᶞ責務 

第四条 事業主ᶟᲢ国及ᶣ地方公共団体ᵼ実施ᶉᶻ自殺対策ᶛ協力ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢそᶞ雇用ᶉᶻ労働者

ᶞ心ᶞ健康ᶞ保持᷂図ᶻᶏᶱ必要ᶚ措置᷂講ᶊᶻᶸう努ᶱᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

国民ᶞ責務 

第五条 国民ᶟᲢ生ᵽᶻᶃᶘᶞ包括的ᶚ支援ᶘᶇᶖᶞ自殺対策ᶞ重要性ᶛ関ᶉᶻ理解ᶘ関心᷂深ᶱᶻ

ᶸう努ᶱᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

国民ᶞ理解ᶞ増進 

第六条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ教育活動Ტ広報活動等᷂通ᶈᶖᲢ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ国民ᶞ理解᷂深ᶱ

ᶻᶸう必要ᶚ措置᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 
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自殺予防週間及ᶣ自殺対策強化月間 

第七条 国民ᶞ間ᶛ広ᵿ自殺対策ᶞ重要性ᶛ関ᶉᶻ理解ᶘ関心᷂深ᶱᶻᶘᶘᶲᶛᲢ自殺対策ᶞ総合的

ᶚ推進ᶛ資ᶉᶻᶏᶱᲢ自殺予防週間及ᶣ自殺対策強化月間᷂設ᶁᶻᲣ 

ᴵ 自殺予防週間ᶟ九月十日ᵻᶹ九月十六日ᶮᶗᶘᶇᲢ自殺対策強化月間ᶟ三月ᶘᶉᶻᲣ 

ᴶ 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ自殺予防週間ᶛᵺいᶖᶟᲢ啓発活動᷂広ᵿ展開ᶉᶻᶲᶞᶘᶇᲢそᶼᶛふさ

わᶇい事業᷂実施ᶉᶻᶸう努ᶱᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

ᴷ 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ自殺対策強化月間ᶛᵺいᶖᶟᲢ自殺対策᷂集中的ᶛ展開ᶉᶻᶲᶞᶘᶇᲢ関

係機関及ᶣ関係団体ᶘ相互ᶛ連携協力᷂図ᶺᶚᵼᶹᲢ相談事業そᶞ他そᶼᶛふさわᶇい事業᷂実施ᶉ

ᶻᶸう努ᶱᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

関係者ᶞ連携協力 

第八条 国Ტ地方公共団体Ტ医療機関Ტ事業主Ტ学校学校教育法昭和二十二年法律第二十六号第

一条ᶛ規定ᶉᶻ学校᷂いいᲢ幼稚園及ᶣ特別支援学校ᶞ幼稚部᷂除ᵿᲣ第十七条第一項及ᶣ第三項ᶛᵺ

いᶖ同ᶈᲣᲢ自殺対策ᶛ係ᶻ活動᷂行う民間ᶞ団体そᶞ他ᶞ関係者ᶟᲢ自殺対策ᶞ総合的ᵻᶔ効果的ᶚ

推進ᶞᶏᶱᲢ相互ᶛ連携᷂図ᶺᶚᵼᶹ協力ᶉᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

名誉及ᶣ生活ᶞ平穏ᶨᶞ配慮 

第九条 自殺対策ᶞ実施ᶛ当ᶏᶓᶖᶟᲢ自殺者及ᶣ自殺未遂者並ᶣᶛそᶼᶹᶞ者ᶞ親族等ᶞ名誉及ᶣ

生活ᶞ平穏ᶛ十分配慮ᶇᲢいやᶇᵿᶲᶃᶼᶹ᷂不当ᶛ侵害ᶉᶻᶃᶘᶞᶚいᶸうᶛᶇᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

法制上ᶞ措置等 

第十条 政府ᶟᲢᶃᶞ法律ᶞ目的᷂達成ᶉᶻᶏᶱᲢ必要ᶚ法制上又ᶟ財政上ᶞ措置そᶞ他ᶞ措置᷂講ᶈ

ᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

年次報告 

第十一条 政府ᶟᲢ毎年Ტ国会ᶛᲢ我ᵼ国ᶛᵺᶁᶻ自殺ᶞ概況及ᶣ講ᶈᶏ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ報告書᷂提

出ᶇᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

自殺総合対策大綱 

第十二条 政府ᶟᲢ政府ᵼ推進ᶉᶩᵽ自殺対策ᶞ指針ᶘᶇᶖᲢ基本的ᵻᶔ総合的ᶚ自殺対策ᶞ大綱次

条及ᶣ第二十三条第二項第一号ᶛᵺいᶖ᳕自殺総合対策大綱᳖ᶘいうᲣ᷂定ᶱᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

都道府県自殺対策計画等 

第十三条 都道府県ᶟᲢ自殺総合対策大綱及ᶣ地域ᶞ実情᷂勘案ᶇᶖᲢ当該都道府県ᶞ区域内ᶛᵺᶁᶻ

自殺対策ᶛᶔいᶖᶞ計画次項及ᶣ次条ᶛᵺいᶖ᳕都道府県自殺対策計画᳖ᶘいうᲣ᷂定ᶱᶻᶲᶞᶘ

ᶉᶻᲣ 

ᴵ 市町村ᶟᲢ自殺総合対策大綱及ᶣ都道府県自殺対策計画並ᶣᶛ地域ᶞ実情᷂勘案ᶇᶖᲢ当該市町村

ᶞ区域内ᶛᵺᶁᶻ自殺対策ᶛᶔいᶖᶞ計画次条ᶛᵺいᶖ᳕市町村自殺対策計画᳖ᶘいうᲣ᷂定ᶱᶻ

ᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

都道府県及ᶣ市町村ᶛ対ᶉᶻ交付金ᶞ交付 

第十四条 国ᶟᲢ都道府県自殺対策計画又ᶟ市町村自殺対策計画ᶛ基ᶕいᶖ当該地域ᶞ状況ᶛ応ᶈᶏ

自殺対策ᶞᶏᶱᶛ必要ᶚ事業Ტそᶞ総合的ᵻᶔ効果的ᶚ取組等᷂実施ᶉᶻ都道府県又ᶟ市町村ᶛ対ᶇᲢ

当該事業等ᶞ実施ᶛ要ᶉᶻ経費ᶛ充ᶖᶻᶏᶱᲢ推進さᶼᶻ自殺対策ᶞ内容そᶞ他ᶞ事項᷂勘案ᶇᶖᲢ厚

生労働省令ᶗ定ᶱᶻᶘᶃᶽᶛᶸᶺᲢ予算ᶞ範囲内ᶗᲢ交付金᷂交付ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ  

調査研究等ᶞ推進及ᶣ体制ᶞ整備 
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第十五条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ自殺対策ᶞ総合的ᵻᶔ効果的ᶚ実施ᶛ資ᶉᶻᶏᶱᲢ自殺ᶞ実態Ტ自

殺ᶞ防止Ტ自殺者ᶞ親族等ᶞ支援ᶞ在ᶺ方Ტ地域ᶞ状況ᶛ応ᶈᶏ自殺対策ᶞ在ᶺ方Ტ自殺対策ᶞ実施ᶞ

状況等又ᶟ心ᶞ健康ᶞ保持増進ᶛᶔいᶖᶞ調査研究及ᶣ検証並ᶣᶛそᶞ成果ᶞ活用᷂推進ᶉᶻᶘᶘᶲ

ᶛᲢ自殺対策ᶛᶔいᶖᲢ先進的ᶚ取組ᶛ関ᶉᶻ情報そᶞ他ᶞ情報ᶞ収集Ტ整理及ᶣ提供᷂行うᶲᶞᶘᶉ

ᶻᲣ 

ᴵ 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ前項ᶞ施策ᶞ効率的ᵻᶔ円滑ᶚ実施ᶛ資ᶉᶻᶏᶱᶞ体制ᶞ整備᷂行うᶲ

ᶞᶘᶉᶻᲣ 

人材ᶞ確保等 

第十六条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ大学Ტ専修学校Ტ関係団体等ᶘᶞ連携協力᷂図ᶺᶚᵼᶹᲢ自殺対策

ᶛ係ᶻ人材ᶞ確保Ტ養成及ᶣ資質ᶞ向上ᶛ必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

心ᶞ健康ᶞ保持ᶛ係ᶻ教育及ᶣ啓発ᶞ推進等 

第十七条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ職域Ტ学校Ტ地域等ᶛᵺᶁᶻ国民ᶞ心ᶞ健康ᶞ保持ᶛ係ᶻ教育及ᶣ

啓発ᶞ推進並ᶣᶛ相談体制ᶞ整備Ტ事業主Ტ学校ᶞ教職員等ᶛ対ᶉᶻ国民ᶞ心ᶞ健康ᶞ保持ᶛ関ᶉᶻ研

修ᶞ機会ᶞ確保等必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

ᴵ 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ前項ᶞ施策ᶗ大学及ᶣ高等専門学校ᶛ係ᶻᶲᶞ᷂講ᶊᶻᶛ当ᶏᶓᶖᶟᲢ大

学及ᶣ高等専門学校ᶛᵺᶁᶻ教育ᶞ特性ᶛ配慮ᶇᶚᶁᶼᶠᶚᶹᶚいᲣ 

ᴶ 学校ᶟᲢ当該学校ᶛ在籍ᶉᶻ児童Ტ生徒等ᶞ保護者Ტ地域住民そᶞ他ᶞ関係者ᶘᶞ連携᷂図ᶺᶔᶔᲢ

当該学校ᶛ在籍ᶉᶻ児童Ტ生徒等ᶛ対ᶇᲢ各人ᵼᵻᶁᵼえᶞᶚい個人ᶘᶇᶖ共ᶛ尊重ᶇ合いᶚᵼᶹ生ᵽ

ᶖいᵿᶃᶘᶛᶔいᶖᶞ意識ᶞ涵(ᵻ᷃)養等ᶛ資ᶉᶻ教育又ᶟ啓発Ტ困難ᶚ事態Ტ強い心理的負担᷂受ᶁ

ᶏ場合等ᶛᵺᶁᶻ対処ᶞ仕方᷂身ᶛ付ᶁᶻ等ᶞᶏᶱᶞ教育又ᶟ啓発そᶞ他当該学校ᶛ在籍ᶉᶻ児童Ტ

生徒等ᶞ心ᶞ健康ᶞ保持ᶛ係ᶻ教育又ᶟ啓発᷂行うᶸう努ᶱᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

医療提供体制ᶞ整備 

第十八条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ心ᶞ健康ᶞ保持ᶛ支障᷂生ᶈᶖいᶻᶃᶘᶛᶸᶺ自殺ᶞᵺそᶼᵼあ

ᶻ者ᶛ対ᶇ必要ᶚ医療ᵼ早期ᵻᶔ適切ᶛ提供さᶼᶻᶸうᲢ精神疾患᷂有ᶉᶻ者ᵼ精神保健ᶛ関ᶇᶖ学

識経験᷂有ᶉᶻ医師以下ᶃᶞ条ᶛᵺいᶖ᳕精神科医᳖ᶘいうᲣᶞ診療᷂受ᶁやᶉい環境ᶞ整備Ტ良

質ᵻᶔ適切ᶚ精神医療ᵼ提供さᶼᶻ体制ᶞ整備Ტ身体ᶞ傷害又ᶟ疾病ᶛᶔいᶖᶞ診療ᶞ初期ᶞ段階ᶛ

ᵺᶁᶻ当該診療᷂行う医師ᶘ精神科医ᶘᶞ適切ᶚ連携ᶞ確保Ტ救急医療᷂行う医師ᶘ精神科医ᶘᶞ適

切ᶚ連携ᶞ確保Ტ精神科医ᶘそᶞ地域ᶛᵺいᶖ自殺対策ᶛ係ᶻ活動᷂行うそᶞ他ᶞ心理Ტ保健福祉等ᶛ

関ᶉᶻ専門家Ტ民間ᶞ団体等ᶞ関係者ᶘᶞ円滑ᶚ連携ᶞ確保等必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

自殺発生回避ᶞᶏᶱᶞ体制ᶞ整備等 

第十九条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ自殺᷂ᶉᶻ危険性ᵼ高い者᷂早期ᶛ発見ᶇᲢ相談そᶞ他ᶞ自殺ᶞ発

生᷂回避ᶉᶻᶏᶱᶞ適切ᶚ対処᷂行う体制ᶞ整備及ᶣ充実ᶛ必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

自殺未遂者等ᶞ支援 

第二十条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ自殺未遂者ᵼ再ᶣ自殺᷂図ᶻᶃᶘᶞᶚいᶸうᲢ自殺未遂者等ᶨᶞ適

切ᶚ支援᷂行うᶏᶱᶛ必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

自殺者ᶞ親族等ᶞ支援 

第二十一条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ自殺又ᶟ自殺未遂ᵼ自殺者又ᶟ自殺未遂者ᶞ親族等ᶛ及ᶬᶉ深

刻ᶚ心理的影響ᵼ緩和さᶼᶻᶸうᲢ当該親族等ᶨᶞ適切ᶚ支援᷂行うᶏᶱᶛ必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞ

ᶘᶉᶻᲣ  
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民間団体ᶞ活動ᶞ支援 

第二十二条 国及ᶣ地方公共団体ᶟᲢ民間ᶞ団体ᵼ行う自殺ᶞ防止Ტ自殺者ᶞ親族等ᶞ支援等ᶛ関ᶉᶻ

活動᷂支援ᶉᶻᶏᶱᲢ助言Ტ財政上ᶞ措置そᶞ他ᶞ必要ᶚ施策᷂講ᶊᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

設置及ᶣ所掌事務 

第二十三条 厚生労働省ᶛᲢ特別ᶞ機関ᶘᶇᶖᲢ自殺総合対策会議以下᳕会議᳖ᶘいうᲣ᷂置ᵿᲣ 

ᴵ 会議ᶟᲢ次ᶛ掲ᶂᶻ事務᷂ᶔᵻさᶙᶻᲣ 

一 自殺総合対策大綱ᶞ案᷂作成ᶉᶻᶃᶘᲣ 

二 自殺対策ᶛᶔいᶖ必要ᶚ関係行政機関相互ᶞ調整᷂ᶉᶻᶃᶘᲣ 

三 前二号ᶛ掲ᶂᶻᶲᶞᶞᶫᵻᲢ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ重要事項ᶛᶔいᶖ審議ᶇᲢ及ᶣ自殺対策ᶞ実施᷂推

進ᶉᶻᶃᶘᲣ 

会議ᶞ組織等 

第二十四条 会議ᶟᲢ会長及ᶣ委員᷂ᶲᶓᶖ組織ᶉᶻᲣ 

ᴵ 会長ᶟᲢ厚生労働大臣᷂ᶲᶓᶖ充ᶖᶻᲣ 

ᴶ 委員ᶟᲢ厚生労働大臣以外ᶞ国務大臣ᶞうᶑᵻᶹᲢ厚生労働大臣ᶞ申出ᶛᶸᶺᲢ内閣総理大臣ᵼ指

定ᶉᶻ者᷂ᶲᶓᶖ充ᶖᶻᲣ 

ᴷ 会議ᶛᲢ幹事᷂置ᵿᲣ 

ᴸ 幹事ᶟᲢ関係行政機関ᶞ職員ᶞうᶑᵻᶹᲢ厚生労働大臣ᵼ任命ᶉᶻᲣ 

ᴹ 幹事ᶟᲢ会議ᶞ所掌事務ᶛᶔいᶖᲢ会長及ᶣ委員᷂助ᶁᶻᲣ 

ᴺ 前各項ᶛ定ᶱᶻᶲᶞᶞᶫᵻᲢ会議ᶞ組織及ᶣ運営ᶛ関ᶇ必要ᶚ事項ᶟᲢ政令ᶗ定ᶱᶻᲣ 

必要ᶚ組織ᶞ整備 

第二十五条 前二条ᶛ定ᶱᶻᶲᶞᶞᶫᵻᲢ政府ᶟᲢ自殺対策᷂推進ᶉᶻᶛᶔᵽᲢ必要ᶚ組織ᶞ整備᷂図

ᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

附 則 抄 

施行期日 

第一条 ᶃᶞ法律ᶟᲢ公布ᶞ日ᵻᶹ起算ᶇᶖ六月᷂超えᶚい範囲内ᶛᵺいᶖ政令ᶗ定ᶱᶻ日ᵻᶹ施行

ᶉᶻᲣ 

附 則 平成二七年九月一一日法律第六六号 抄 

施行期日 

第一条 ᶃᶞ法律ᶟᲢ平成二十八年四月一日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣᶏᶐᶇᲢ次ᶞ各号ᶛ掲ᶂᶻ規定ᶟᲢ当該各

号ᶛ定ᶱᶻ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ 

一 附則第七条ᶞ規定 公布ᶞ日 

自殺対策基本法ᶞ一部改正ᶛ伴う経過措置 

第六条 ᶃᶞ法律ᶞ施行ᶞ際現ᶛ第二十七条ᶞ規定ᶛᶸᶻ改正前ᶞ自殺対策基本法第二十条第一項ᶞ

規定ᶛᶸᶺ置ᵻᶼᶖいᶻ自殺総合対策会議ᶟᲢ第二十七条ᶞ規定ᶛᶸᶻ改正後ᶞ自殺対策基本法第二

十条第一項ᶞ規定ᶛᶸᶺ置ᵻᶼᶻ自殺総合対策会議ᶘᶚᶺᲢ同一性᷂ᶲᶓᶖ存続ᶉᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

政令ᶨᶞ委任 

第七条 附則第二条ᵻᶹ前条ᶮᶗᶛ定ᶱᶻᶲᶞᶞᶫᵻᲢᶃᶞ法律ᶞ施行ᶛ関ᶇ必要ᶚ経過措置ᶟᲢ政令

ᶗ定ᶱᶻᲣ  

 



59 

 

附 則 平成二八年三月三〇日法律第一一号 抄 

施行期日 

ᴴ ᶃᶞ法律ᶟᲢ平成二十八年四月一日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ 
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資―ᴷ 加古川市自殺対策推進本部設置要綱 

 

加古川市自殺対策推進本部設置要綱 

 

設置 

第ᴴ条 自殺対策基本法平成 18年法律第 85号ᶞ基本理念ᶛ鑑ᶯᲢ加古川市ᶛᵺᶁᶻ自殺対策᷂

総合的ᵻᶔ効果的ᶛ推進ᶇᲢ自殺者ᶞ減少᷂図ᶻᶏᶱᲢ加古川市自殺対策推進本部以下᳕本部᳖ᶘい

うᲣ᷂設置ᶉᶻᲣ 

 

所掌事務 

第ᴵ条 本部ᶞ所掌事務ᶟᲢ次ᶞᶘᵺᶺᶘᶉᶻᲣ 

ᴴ自殺対策ᶞ推進ᶛ係ᶻ計画ᶞ進捗管理ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴵ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ諸施策ᶞ調整及ᶣ推進ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴶ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ情報ᶞ収集及ᶣ連絡ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴷ自殺対策ᶛ関ᶉᶻ関係行政機関及ᶣ関係団体ᶘᶞ連携ᶞ強化ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴸそᶞ他自殺対策ᶞ総合的ᶚ推進ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

 

組織 

第ᴶ条 本部ᶟᲢ本部長Ტ副本部長及ᶣ本部員᷂ᶲᶓᶖ組織ᶉᶻᲣ 

ᴵ 本部長ᶟᲢ健康医療部ᶞ所管ᶛ属ᶉᶻ事務᷂分担ᶉᶻ副市長᷂ᶲᶓᶖ充ᶖᶻᲣ 

ᴶ 本部長ᶟᲢ本部᷂代表ᶇᲢ総理ᶉᶻᲣ 

ᴷ 副本部長ᶟᲢ健康医療部長᷂ᶲᶓᶖ充ᶖᶻᲣ 

ᴸ 副本部長ᶟᲢ本部長᷂補佐ᶇᲢ本部長ᶛ事故あᶻᶘᵽᶟᲢそᶞ職務᷂代理ᶉᶻᲣ 

ᴹ 本部員ᶟᲢ加古川市部長会議規程平成元年訓令甲第ᴺ号第ᴵ条第ᴴ項ᶛ規定ᶉ 

ᶻ部等ᶞ長᷂ᶲᶓᶖ充ᶖᶻᲣ 

 

会議 

第ᴷ条 本部会議以下᳕会議᳖ᶘいうᲣᶟᲢ本部長ᵼ招集ᶇᲢそᶞ議長ᶘᶚᶻᲣ 

ᴵ 会議ᶟᲢ本部員ᶞ過半数ᵼ出席ᶇᶚᶁᶼᶠ開催ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶚいᲣ 

ᴶ 本部員ᶟᲢ事故そᶞ他やᶰ᷂得ᶚい事情ᶛᶸᶺ会議ᶛ出席ᶗᵽᶚい場合ᶟᲢ本部長 

ᶞ承認᷂得ᶖᲢ代理人᷂本部員ᶘᶇᶖ出席さᶋᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ 

ᴷ 本部長ᶟᲢ必要ᵼあᶻᶘ認ᶱᶻᶘᵽᶟ本部員以外ᶞ者ᶛ会議ᶨᶞ出席᷂求ᶱᲢ意見若ᶇᵿᶟ説明᷂

聴ᵽᲢ又ᶟ資料ᶞ提出᷂求ᶱᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ 

ᴸ 会議ᶞ議事ᶟᲢ出席ᶇᶏ本部員ᶞ過半数ᶗ決ᶇᲢ可否同数ᶞᶘᵽᶟᲢ本部長ᶞ決ᶉ 

ᶻᶘᶃᶽᶛᶸᶻᲣ 

 

庶務 

第ᴸ条 本部ᶞ庶務ᶟᲢ健康医療部市民健康課ᶛᵺいᶖ処理ᶉᶻᲣ 
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そᶞ他 

第ᴹ条 ᶃᶞ要綱ᶛ定ᶱᶻᶲᶞᶞᶫᵻᲢ本部ᶞ運営ᶛ関ᶇ必要ᶚ事項ᶟᲢ本部長ᵼ別ᶛ定ᶱᶻᲣ 

附 則 

ᶃᶞ要綱ᶟᲢ平成 31年ᴷ月ᴴ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ 

附 則 

ᶃᶞ要綱ᶟᲢ令和ᴶ年ᴷ月ᴴ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ  
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資―ᴸ 加古川市自殺対策連絡会議設置要綱 

 

加古川市自殺対策連絡会議設置要綱 

 

 目的 

第ᴴ条 保健Ტ医療Ტ福祉Ტ教育Ტ労働そᶞ他ᶞ関連施策ᶘ有機的ᶚ連携᷂図ᶺᲢ総合的ᶛ自殺対策᷂実

施ᶉᶻᶏᶱᶛ関係各課ᶘ情報や課題᷂共有ᶉᶻᶘᶘᶲᶛᲢ᳕仮称᳇生ᵽᶻ᷂支えᶻᶮᶑ ᵻᶃᵼわ－

第ᴵ次加古川市自殺対策計画－ ᳖以下᳕ 計画 ᶘ᳖いうᲣ᳖ ᶞ策定ᶛ関ᶉᶻ重要ᶚ事項ᶛᶔいᶖ審議ᶉᶻ

ᶏᶱᲢ加古川市自殺対策連絡会議以下᳕会議᳖ᶘいうᲣ᷂設置ᶉᶻᲣ 

 所掌事務 

第ᴵ条 会議ᶞ所掌事務ᶟᲢ次ᶞᶘᵺᶺᶘᶉᶻᲣ 

 ᴴ自殺対策ᶛ係ᶻ計画ᶞ策定ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴵ自殺対策ᶛ係ᶻ事業ᶞ取組ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴶ自殺対策ᶛ係ᶻ情報共有ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

ᴷそᶞ他自殺対策ᶞ推進ᶛ関ᶇᶖ必要ᶚ事項ᶛ関ᶉᶻᶃᶘᲣ 

組織 

第ᴶ条 会議ᶟᲢ議長及ᶣ委員᷂ᶲᶓᶖ組織ᶉᶻᲣ 

ᴵ 議長ᶟᲢ健康医療部次長ᶘᶇᲢ委員ᶟᲢ生ᵽᶻ支援ᶛ関わᶻ別表ᶛ掲ᶂᶻ者ᶘᶉᶻᲣ 

ᴶ 議長ᶟᲢ会議᷂招集ᶉᶻᲣ 

ᴷ 議長ᶛ事故ᵼあᶻᶘᵽᲢ又ᶟ議長ᵼ欠ᶁᶏᶘᵽᶛᶟᲢあᶹᵻᶈᶱ議長ᵼ指名ᶇᶏ者ᵼそᶞ職務᷂代理

ᶉᶻᲣ 

ᴸ 議長ᶟᲢ᷹ᷙ᷍ーᷳーᶘᶇᶖᲢ別表ᶛ掲ᶂᶻ関係機関ᶞ職員᷂指名ᶇᲢ意見᷂求ᶱᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ 

ᴹ 議長ᶟᲢᷜーᷴーᷳ᷇ᷙーᶘᶇᶖᲢ学識経験者等ᶞ有識者ᶛ助言᷂求ᶱᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ 

ᴺ 議長ᶟᲢそᶞ他Ტ議長ᵼ必要ᶘ認ᶱᶻ者᷂会議ᶛ出席さᶋᲢ説明若ᶇᵿᶟ意見᷂聴ᵽᲢ資料ᶞ提出᷂

求ᶱᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ 

会議 

第ᴷ条 会議ᶟᲢ委員ᶞ半数以上ᶞ出席ᵼᶚᶁᶼᶠ開催ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶚいᲣ 

ᴵ 委員ᶟᲢ事故そᶞ他やᶰ᷂得ᶚい事情ᶛᶸᶺ会議ᶛ出席ᶗᵽᶚい場合ᶟᲢ議長ᶞ承認᷂得ᶖ代理人᷂

委員ᶘᶇᶖ出席さᶋᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶻᶲᶞᶘᶉᶻᲣ 

ᴶ 会議ᶞ議事ᶟᲢ出席ᶇᶏ委員ᶞ過半数ᶗ決ᶇᲢ可否同数ᶞᶘᵽᶟᲢ議長ᶞ決ᶉᶻᶘᶃᶽᶛᶸᶻᲣ 

ワーキンᷓᷤーḃ 

第ᴸ条 会議ᶛᶟᲢワーキンᷓᷤーḃ᷂置ᵿᶃᶘᵼᶗᵽᶻᲣ 

ᴵ ワーキンᷓᷤーḃᶞ構成員及ᶣ運営ᶛᶔいᶖᶟ別ᶛ定ᶱᶻᲣ 

庶務 

第ᴹ条 会議ᶞ庶務ᶟᲢ健康医療部市民健康課ᶛ置ᵽᲢ運営ᶟ各課ᶘ連携ᶞ上Ტ協議ᶇᶖ行うᲣ 

そᶞ他 

第ᴺ条 ᶃᶞ要綱ᶛ定ᶱᶻᶲᶞᶞᶫᵻᲢ会議ᶞ運営ᶛ関ᶇ必要ᶚ事項ᶟᲢ議長ᵼ別ᶛ定ᶱᶻᲣ 
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  附 則 

ᶃᶞ要綱ᶟᲢ平成 31年ᴷ月ᴴ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ  

附 則 

ᶃᶞ要綱ᶟᲢ令和ᴵ年ᴷ月ᴴ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ 

 附 則 

ᶃᶞ要綱ᶟᲢ令和ᴶ年ᴷ月ᴴ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ 

 附 則 

ᶃᶞ要綱ᶟᲢ令和ᴸ年ᴷ月ᴶ日ᵻᶹ施行ᶉᶻᲣ 

 

別表第ᴶ条関係 

委  員 備 考 

総務部 職員課長  

税務部 収税課長  

市民協働部 人権文化センᷢー所長  

生活安全課長  

市民活動推進課長 
男女共同参画センᷢー
統合 

産業経済部 産業振興課長  

福祉部 高齢者・地域福祉課長  

生活福祉課長  

障ᵼい者支援課長  

介護保険課長  

健康医療部 地域医療課長  

市民健康課長  

ᶃᶙᶲ部 ᶃᶙᶲ政策課長  

家庭支援課長  

育児保健課長  

幼児保育課長  

都市計画部 住宅政策課長  

消防本部 救急課長  

教育指導部 学校教育課長  

青少年育成課長  

 

᷹ᷙ᷍ーᷳー 備  考 

兵庫県東播磨県民局加古川健康福祉事務所  

加古川市社会福祉協議会  
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資―ᴹ 用語集 

 用 語 説 明 

ᵻ 加古川市総合計画 加古川市ᶞ長期的ᶚᶮᶑᶕᵿᶺᶞ基本的方向や施策᷂総合的・体

系的ᶛ示ᶇᲢ市政᷂推進ᶉᶻ上ᶗ指針ᶘᶚᶻᶲᶞᲣ市政ᶞ最上位

計画Უ 

家庭児童相談員 親ᵼ抱えᶻ子ᶙᶲᶞ養育ᶛᶔいᶖᶞ不安や悩ᶯ等ᶞ相談ᶛ応ᶈᲢ

情報提供や助言・指導᷂行う人Უ 

危機回避能力 危機᷂認識ᶇᲢそᶼᶛ対ᶇᶖᶙう動ᵿᶃᶘᵼ有効ᵻ᷂考察ᶇᲢ即

座ᶛ実行ᶗᵽᶻ能力Უ 

経営指導員 事業主ᵼ抱えᶻ様々ᶚ経営課題ᶛᶔいᶖᲢ個別ᶛ適時・適切ᶚ支援

᷂行う人Უ 

ᷕートキーᷴー 自殺ᶞ危険᷂示ᶉᷘ᷇ンᶛ気ᶕᵽᲢ適切ᶚ対応悩᷃ᶗいᶻ人ᶛ

声᷂ᵻᶁᲢ話᷂聞いᶖᲢ必要ᶚ支援ᶛᶔᶚᶂᲢ見守ᶻᶃᶘᵼᶗᵽ

ᶻ人ᶞᶃᶘᲣ 

権利擁護 知的障害Ტ精神障害Ტ認知機能ᶞ低下ᶚᶙᶞᶏᶱᶛᲢ自分ᶗ判断

ᶉᶻ能力ᵼ不十分ᶐᶓᶏᶺᲢ意志や権利᷂主張ᶉᶻᶃᶘᵼ難ᶇい

人ᶞᶏᶱᶛᲢ代理人ᵼ権利ᶞ主張や自己決定᷂ᷘḀートᶇᶏᶺᲢ

代弁ᶇᶖ権利᷂擁護ᶇᶏᶺᲢ表明ᶇᶏᶺᶉᶻ活動ᶞᶃᶘᲣ 

健康寿命 健康上ᶞ問題ᶗ日常生活ᵼ制限さᶼᶻᶃᶘᶚᵿ生活ᶗᵽᶻ期間Უ 

高齢化率 65歳以上ᶞ高齢者人口老年人口ᵼ総人口ᶛ占ᶱᶻ割合Უ 

ᶃᶃᶽᶞᷘḀーᷢー 加古川市ᶗᶟ市民向ᶁᷕートキーᷴー養成講座᷂受講ᶇᲢ修了ᶇ

ᶏᷕートキーᷴーᶞᶃᶘ᷂ᶃᶃᶽᶞᷘḀーᷢーᶘ称ᶉᶻᲣ 

さ 産業保健 産業医学᷂基礎ᶘᶇᲢ働ᵿ人々ᶞ生ᵽ甲斐ᶘ労働ᶞ生産性ᶞ向上

ᶛ寄与ᶉᶻᶃᶘ᷂目的ᶘᶇᶏ活動Უ 

自殺死亡率 人口 10万人あᶏᶺᶞ自殺者数Უ 

自殺総合対策大綱 自殺対策基本法第 12 条ᶛ基ᶕいᶏᲢ国ᵼ推進ᶉᶩᵽ基本的ᵻᶔ

総合的ᶚ自殺対策ᶞ指針Უ 

自殺対策 自殺発生᷂未然ᶛ防ᶀ自殺予防ᶘᲢ自殺さᶼᶏ方々ᶞ遺族ᶛ対ᶉ

ᶻ支援Უ 

自殺対策基本法 わᵼ国ᶛᵺいᶖ自殺ᶛᶸᶻ死亡者数ᵼ高い水準ᶗ推移ᶇᶖいᶻ状

況ᶛ対処ᶉᶻᶏᶱᶛᲢ自殺対策ᶛ関ᶇ基本理念や国Ტ地方公共団

体等ᶞ責務等自殺対策ᶞ基本ᶘᶚᶻ事柄᷂定ᶱᶏ法律Უ 

さ 自殺対策強化月間 自殺対策基本法ᶗᲢ国民ᶞ間ᶛ広ᵿ自殺対策ᶞ重要性ᶛ関ᶉᶻ理

解ᶘ関心᷂深ᶱᶻᶘᶘᶲᶛᲢ自殺対策ᶞ総合的ᶚ推進ᶛ資ᶉᶻᶘ

ᶇᶖ定ᶱᶹᶼᶏ期間Უ毎年ᴶ月Უ 
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 用 語 説 明 

さ 自殺未遂自損行為 自殺᷂試ᶯᶏᵼ死ᶛ至ᶹᶚᵻᶓᶏ場合ᶞᶃᶘᲣ 

自殺予防週間 自殺対策基本法ᶗᲢ毎年９月 10日ᵻᶹ 16日ᶮᶗᶛᵺいᶖᲢ国Ტ

地方公共団体ᵼ啓発活動᷂広ᵿ展開ᶇᲢそᶼᶛふさわᶇい事業ᶞ

実施ᶛ努ᶱᶻᶸう定ᶱᶹᶼᶏ期間Უ 

自死遺族 家族・親族᷂自殺ᶛᶸᶺ亡ᵿᶇᶏ人Უ 

社会保険労務士 労働関連法令や社会保障法令ᶛ基ᶕᵿ書類等ᶞ作成代行等᷂行

いᲢ企業᷂経営ᶇᶖ行ᵿ上ᶗᶞ労務管理や社会保険ᶛ関ᶉᶻ相談

や指導᷂行う人Უ 

障ᵼい者基幹相談支援セ

ンᷢー  

身体障害・知的障害・精神障害ᶛ関ᶉᶻ総合的・専門的ᶚ相談支

援᷂行うᶘᶘᶲᶛᲢ地域ᶛᵺᶁᶻ相談支援ᶞ中核的ᶚ役割᷂担う

機関Უ 

ᷜ᷒ーḎᷘḀートᷤーḃ 学校支援᷎᷉ンセḌー臨床心理士Ტ教育相談専門員社会福祉

士Ტᷜ᷒ーḎロ᷇ḇー弁護士等専門家ᵻᶹ成ᶻᷤーḃᶗᲢ学

校ᶐᶁᶗᶟ対応ᶇᵽᶼᶚい生徒指導上ᶞ問題ᶛᶔいᶖ検討ᶇᲢ学

校ᶨᶞ支援᷂実施ᶉᶻ機関Უ 

ᷜ᷒ーḎソーᷚḆḎワー

᷎ー 

教育機関᷂活動ᶞ場ᶘᶇᶖᲢいᶈᶱ・不登校等生徒指導上ᶞ課題

᷂抱えᶻ児童生徒・保護者Ტ教職員ᵻᶹᶞ相談ᶛ応ᶈᶻᶘᶘᶲᶛᲢ

家庭や関係機関ᶘ連携ᶇᶚᵼᶹᲢ児童生徒ᶞ置ᵻᶼᶏ様々ᶚ環境

ᶛ働ᵽᵻᶁᶖ包括的ᶚ支援᷂行う福祉ᶞ専門職Უ 

生活困窮者 現ᶛ経済的ᶛ困窮ᶇᲢ最低限度ᶞ生活᷂維持ᶉᶻᶃᶘᵼᶗᵽᶚᵿ

ᶚᶻᵺそᶼᶞあᶻ人Უ 

生産年齢 国内ᶞ生産活動᷂中心ᶘᶚᶓᶖ支えᶻ15～64歳ᶞ人口ᶞᶃᶘᲣ 

精神保健ḄンᷢḎ᷻Ḏ

ᷜ 

精神的健康ᶞ保持・増進᷂図ᶻᶫᵻ精神健康障害ᶞ予防ᶘ健康回

復Ტ精神障害ᶞ治療及ᶣḍᷲビḍテーᷚョン᷂目的ᶘᶉᶻᲣ 

成年後見制度 認知症Ტ知的障害Ტ精神疾患等Ტ精神上ᶞ障ᵼいᶛᶸᶺᲢ判断能

力ᵼ十分ᶗᶚい人ᶞ権利や財産᷂守ᶺᲢ保護ᶉᶻᶏᶱᶛ援助者᷂

選任ᶉᶻ制度Უ 

セḎ᷸ᷔ᷅ 自分自身᷂ᷔ᷅ᶉᶻᶃᶘᲢ自分自身ᶗ世話᷂ᶉᶻ・面倒᷂ᶯᶻᶃ

ᶘᲣ 

ᶏ 男女共同参画 男女ᵼᲢ社会ᶞ対等ᶚ構成員ᶘᶇᶖᲢ自ᶹᶞ意思ᶛᶸᶓᶖ社会ᶞあ

ᶹゆᶻ分野ᶛᵺᶁᶻ活動ᶛ参画ᶉᶻᶃᶘᲣ 

地域自殺実態᷺ロ᷸᷄᷇

Ḏ 

自殺総合対策推進センᷢーᵼᲢ地域自殺対策᷂支援ᶉᶻᶏᶱᶛᲢ地

域ᶞ自殺ᶞ実態᷂詳細ᶛ分析ᶇᲢ特徴᷂ᶘᶺᶮᶘᶱᶏ資料Უ 
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ᶏ 地域包括ᷔ᷅ᷚᷜテḃ 高齢者ᵼ可能ᶚ限ᶺ住ᶯ慣ᶼᶏ地域ᶗ自立ᶇᶏ日常生活᷂営ᶰᶏ

ᶱᶛᲢ住ᶮいᲢ医療Ტ介護Ტ介護予防Ტ日常生活支援ᵼ一体的ᶛ

提供さᶼᶻ体制Უ 

地域包括支援センᷢー 公正・中立ᶚ立場ᵻᶹᲢ地域ᶛᵺᶁᶻ高齢者ᶞ総合相談・支援Ტ

権利擁護Ტ介護予防ḁᷰᷛḄントᲢ包括的・継続的ḁᷰᷛḄント

᷂担う中核機関Უ 

地域保健福祉 地域社会全体ᶞ健康ᶘ福祉᷂促進ᶉᶻᶏᶱᶞ活動Უ医療やᷔ᷅ᶐ

ᶁᶗᶚᵿᲢ健康増進Ტ予防医療Ტ社会福祉ᶚᶙᲢ地域ᶞ人々ᵼ健

康ᶗ豊ᵻᶚ生活᷂送ᶻᶏᶱᶞ支援やᷘービᷜᲣ 

出前健康講座 市民健康課ᵼ市民や地域団体対象ᶛ実施ᶇᶖいᶻ健康ᶕᵿᶺᶛ関

ᶉᶻ講座Უ 

ᶚ 認知症ᷘḀーᷢー 認知症ᷘḀーᷢー養成講座認知症ᶞ住民講座ᶞ受講ᶛᶸᶺᲢ

認知症ᶞ正ᶇい知識やᶔᵽあい方᷂理解ᶇᲢ自分ᶞᶗᵽᶻ範囲ᶗ

認知症ᶞ人᷂応援ᶉᶻ人Უ 

ᶟ 8050問題 80 歳前後ᶞ親ᶘ 50 歳前後ᶞ子ᶙᶲᶗ構成さᶼᶻ世帯ᶗ起ᶃᶻ

生活問題Უᶢᵽᶃᶲᶺᶞ長期高年齢化ᵼ親ᶞ高齢化ᶛᶔᶼᶖ経済

的ᶛ困窮ᶉᶻ状況やᲢ親ᵼ要介護状態ᶛᶚᶻᶃᶘᶗ子ᶙᶲᵼ離職

ᶉᶻᶚᶙᲢ社会的ᶛ孤立᷂伴う問題Უ 

ᷲḌᷜḄント 他者ᶛ対ᶉᶻ発言・行動等ᶛᶸᶺᲢそᶞ意図ᶛᶟ関係ᶚᵿᲢ他者

᷂不快ᶛさᶋᶏᶺᲢ尊厳᷂傷ᶔᶁᶏᶺᲢ不利益᷂与えᶏᶺᲢ脅威

᷂与えᶻᶃᶘᲣ 

ᷴワᷲḌ ᷴワーᷲḌᷜḄントᶞ略Უ職場内ᶗᶞ優位性や立場᷂利用ᶇᶖᲢ

労働者ᶛ対ᶇᶖ業務ᶞ適正範囲᷂超えᶏ叱責や嫌ᵼᶹᶋ᷂ᵺᶃᶚ

う行為Უ 

東播磨医療圏 兵庫県保健医療計画ᶛᵺいᶖᲢ二次保健医療圏一般的ᶚ入院ᵼ

必要ᶚ医療ᶞ提供区域ᶘᶇᶖ定ᶱᶹᶼᶏ区域ᶞᶃᶘᲣ加古川

市Ტ明石市Ტ高砂市Ტ稲美町Ტ播磨町ᶞᴸ市町ᵻᶹ成ᶻᲣ 

ᶢᵽᶃᶲᶺ 仕事や学校ᶛ行ᶁᶊᲢᵻᶔ家族以外ᶞ人ᶘᶞ交流᷂ᶫᶘ᷃ᶙᶋᶊ

ᶛᲢᴹᵻ月以上続ᶁᶖ自宅ᶛᶢᵽᶃᶲᶓᶖいᶻ状態Უ 

ᶟ ᷸ḍーᷜ᷒ーḎ 不登校ᶞ子供ᶛ対ᶇᲢ学習活動Ტ教育相談Ტ体験活動ᶚᶙᶞ活動

᷂行ᶓᶖいᶻ民間ᶞ施設Უ 

兵庫県自殺対策計画 国ᶞ自殺総合対策大綱᷂踏ᶮえᲢ兵庫県ᵼ策定ᶇᶏ自殺対策計画Უ

婦人相談員 女性ᵼ抱えᶻᵀＶ・離婚問題等ᶞ相談ᶛ応ᶈᲢ情報提供や助言・

指導᷂行うᶘᶘᶲᶛᲢᵀＶᶛᶸᶻ被害者ᶞ支援᷂行う人Უ 

保育ᷖン᷊ᷚḎᷛḈ 就学前ᶞ子ᶙᶲᶞ預ᶁ先等ᶛᶔいᶖᲢ保護者ᶞ相談ᶛ応ᶈᶻ相談

員Უ 
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ᶟ 母子・父子自立支援員 ᶢᶘᶺ親家庭等ᵼ抱えᶻ就労や経済的ᶚ問題等ᶞ相談ᶛ応ᶈᲢ自

立ᶛ必要ᶚ情報提供や助言・指導᷂行う人Უ 

ᶮ 民生委員・児童委員 厚生労働大臣ᵻᶹ委嘱さᶼᲢ地域ᶛᵺいᶖ常ᶛ市民ᶞ相談ᶛ応ᶈᲢ

必要ᶚ援助᷂行いᲢ社会福祉ᶞ増進ᶛ努ᶱᶻ役割ᶞ人Უ 

ḄンᷢḎᷘḀーᷢー 

 

 

中学校ᶞ不登校生徒ᶞᶏᶱᶞ別室等ᶛᵺいᶖ学校生活ᶨᶞ適応᷂

促ᶇᲢ家庭訪問等᷂通ᶇᶖ生徒や保護者ᶘ教員ᶞ橋渡ᶇ的ᶚ存在

ᶘᶇᶖ課題᷂抱えᶻ生徒ᶨᶞ支援᷂行う人Უ 

や ḇンᷓᷔ᷅Ḍー 本来大人ᵼ担うᶘ想定さᶼᶖいᶻ家事や家族ᶞ世話ᶚᶙ᷂日常的

ᶛ行ᶓᶖいᶻ子ᶙᶲᶞᶃᶘᲣ 

有機的 相互ᶛ緊密ᶛ関係ᶇ合ᶓᶖ全体᷂構成ᶇᶖいᶻ様子Უ 

要保護児童 児童福祉法ᶛ基ᶕいᶖᲢ保護者ᶞᶚい児童ᶮᶏᶟ保護者ᶛ監護さ

ᶼᶻᶃᶘᵼ不適切ᶗあᶻᶘ認ᶱᶹᶼᶻ児童Უ 

ᶹ ḍᷜ᷒ḁᷰᷛḄント 不測ᶞ事態ᶛ対ᶇᶖ事前ᶛ準備さᶼᶻᲢ被害᷂最小限ᶛ食い止ᶱ

ᶻᶏᶱᶞ対策Უ 

労働相談員 賃金Ტ解雇Ტ職場ᶞ人間関係Ტᷴ ワᷲḌᲢセ᷒ᷲḌ等ᶞ労働トḌ᷹

Ḏᶛᶔいᶖᶞ相談対応Ტ情報提供᷂行う人Უ 

老老介護 65歳以上ᶞ高齢者᷂Ტ同ᶈᵿ 65歳以上ᶞ高齢者ᵼ介護ᶇᶖいᶻ

状態Უ 

わ ワー᷒・Ḍ᷸᷇・ᷳḌン 

ᷜ 

仕事ᶘ生活ᶞ調和Უ国民一人ᶢᶘᶺᵼやᶺᵼいや充実感᷂持ᶓᶖ

働ᵽᲢ仕事上ᶞ責任᷂果ᶏᶉᶘᶘᶲᶛᲢ家庭や地域ᶛᵺいᶖᶲᲢ人

生ᶞ各段階ᶛ応ᶈᶖ多様ᶚ生ᵽ方᷂選択・実現ᶉᶻᲣ 

ᵀ ᵀＶ ᳕Domestic Violence᳖ð 略ᶗᲢ配偶者やᷴートᷭー等親密ᶚ関係

ᶞ人ᵻᶹ振ᶻわᶼᶻ暴力ᶞᶃᶘᲣ身体的暴力Ტ精神的暴力Ტ経済的

暴力Ტ性的暴力等ᵼあᶺᲢ一方ᵼ力ᶗ支配ᶉᶻ不平等ᶚ関係Უ 

L ＬＧᴾᵐᵍ＋ Lesbian女性同性愛者ᲢGay男性同性愛者ᲢBisexual両性

愛者ᲢTransgender心ᶘ体ᶞ性ᵼ異ᶚᶻ人ᲢQueer/Question 

ing性的指向・性自認ᵼ定ᶮᶹᶚい人ᶞ頭文字ᶘ＋他ᶛあᶻ

表現ᶇᵽᶼᶚい性᷂ ᶔᶚᶂᶏ略語ᶗᲢ性的少数者性的ḁ᷇ᷱḍ

テ᷂᷆表ᶉ総称Უ 

P ᵌᵀᴿᴽᷘ᷇᷒Ḏ Plan計画ᲢDo実行ᲢCheck評価ᲢAct改善ᶞᴷ段階

᷂繰ᶺ返ᶉᶃᶘᶛᶸᶓᶖᲢ業務᷂継続的ᶛ改善ᶉᶻᶃᶘᲣ 

S ᵏᵀＧｓ 2015 年 9 月ᶞ国連ᷘḂットᶛᵺいᶖ採択さᶼᶏ᳕持続可能ᶚ開

発ᶞᶏᶱᶞ 2030᷊᷅ᷛン᳖ᷣɒ 記載さᶼᶏ国際目標Უ᳕ 地球上ᶞ

誰一人ᶘᶇᶖ取ᶺ残さᶚい ᶃ᳖ᶘ᷂理念ᶘᶇᲢ人類Ტ地球ᵺᶸᶣそ

ᶼᶹᶞ繁栄ᶞᶏᶱᶛ設定さᶼᶏ行動計画Უ 
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ᵏ ᵏᵊᵏ Social Networking ServiceソーᷚḆḎ・ᷰットワーキンᷓ・ᷘ

ービᷜð 略Უ人ᶘ人ᶘᶞᷖḂḈᷮᷔーᷚョン᷂促進ᶇᲢ社会的ᶚ

ᷰットワー᷒ᶞ構築᷂支援ᶉᶻᲢ᷇ンᷢーᷰット᷂利用ᶇᶏᷘー

ビᷜᶞᶃᶘᲣ 

ᵏᵋᵏ 緊急ᶞ援助᷂求ᶱᶻᶃᶘᲣ 

 


