
乳幼児保護者対象アンケート調査票　項目一覧表

指標 削除・追加理由

問１ お子さんの性別はどちらですか。（どちらかに○） 問１ 前回と同様

問２
お子さんの身長と体重を記入してください。（小数第
１位は四捨五入）

問２ 前回と同様

問３
お子さんのふだんの就寝時間と起床時間を記入してく
ださい。

問３ 前回と同様

問４
お子さんは、朝・昼・夕の３食を食べていますか。
（１つに○）

問４ 前回と同様

問５
お子さんは、主食・副菜・主菜の３つを組み合わせて食べる
ことが１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。（１
つに○）

問５ 前回と同様
食【１】家庭における食育の推
進　指標（１）

問６ お子さんは、朝食を食べていますか。（１つに○） 問６ 前回と同様
食【１】家庭における食育の推
進　指標（２）

問７
問６で「１」「２」「３」を選んだ方におたずねしま
す。お子さんは、ふだんどのような朝食を食べていま
すか。（あてはまるものすべてに○）

問７ 前回と同様

問８
問６で「４」を選んだ方におたずねします。お子さん
が朝食をほとんど食べない主な理由は何ですか。（あ
てはまるものすべてに○）

問８ 前回と同様

問９
お子さんは、朝食を大人の家族と一緒に食べることは
どの程度ありますか。（１つに○）

問９ 前回と同様
食【１】家庭における食育の推
進　指標（４）

問10
お子さんは、夕食を大人の家族と一緒に食べることは
どの程度ありますか。（１つに○）

問10 前回と同様

問11
お子さんは、食事やおやつの時間は決まっています
か。（１つに○）

問11 前回と同様

問12
お子さんは、家で、食事の際に「いただきます」「ご
ちそうさま」のあいさつをしていますか。（１つに
○）

問12 前回と同様
食【１】家庭における食育の推
進　指標（３）

問13
お子さんは、食事づくりの手伝い（食器を運ぶ、片付
ける、食品の皮むき・ちぎるなど簡単な調理）をして
いますか。（１つに○）

問13 前回と同様
食【１】家庭における食育の推
進　指標（５）

問14
お子さんは、嫌いな食べ物がありますか。（どちらか
に○）

問14 前回と同様

問15
問14で「１」を選んだ方におたずねします。お子さん
の嫌いな食べ物は何ですか。具体的に（　　）内にご
記入ください。（あてはまるものすべてに○）

【削除】 前回調査で把握済

問16
お子さんの好き嫌いをなくすために、どのようなこと
をしていますか。あるいはしていまし
たか。（あてはまるものすべてに○）

問15 前回と同様

問16
お子さんは、ふだんからゆっくりよく噛んで食べていますか。
（１つに○）

第3次食育推進基本計画目標９

問17
あなたの性別はどちらですか。また、年齢をご記入く
ださい。

問17 前回と同様

問18

あなたは、自分自身の食生活についてどのように思いま
すか。
⇒「３」「４」を選んだ人にお聞きします。改善しよう
と思いますか。

保護者の食生活についても詳しく
把握するため

問19
あなたは、主食・主菜・副菜の３つを組み合わせて食べること
が１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。（１つに
○）

保護者の食生活についても詳しく
把握するため

問20 あなたは、朝食を食べていますか。（１つに○）
保護者の食生活についても詳しく
把握するため

問21
一緒に暮らしているご家族に、喫煙される方はいますか。お
子さんから見た続柄で○印をつけてください。（あてはまる
ものすべてに○）

子どもの受動喫煙の状況を把握
するため

問22

問21で、「１」「２」「３」「４」とお答えの方にお聞きします。たばこ
を吸っている方は、家の中などで、たばこを吸う場所や時間
の工夫（他の家族とは別の部屋や家の外でたばこを吸うな
ど）をしていますか。（１つに○）

子どもの受動喫煙の状況を把握
するため

問18
あなたは、食育という言葉や意味を知っていますか。
（１つに○）

問23 前回と同様

問19 あなたは、食育に関心がありますか。（１つに○） 問24 前回と同様

問20
問24で「１」または「２」を選んだ方におたずねしま
す。あなたは、日頃から食育を何らかの形で実践して
いますか。（１つに○）

問25 前回と同様

問21
  あなたは、食品の安全性（食品表示の見方、食中毒予
防など）についての知識があると思いますか。（１つ
に○）

問26 前回と同様

問22
食育をすすめるにあたり、子どもの成長過程で習得す
べきだと思うことは何ですか。（最大３つに○）

【削除】 前回調査で把握済

問27
あなたは「べジ・ファースト」という言葉を知っていて、実践して
いますか。（１つに○）

加古川市独自指標

Ⅱ　あなた（保護者の方）についておたずねします。

前回調査票（平成24年度）/計22問

Ⅰ　お子さん（５歳児）のことについておたずねします。

今回調査票（平成29年度）/計27問


