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長縄「8の字跳び」にチャレンジしました 

令和７年１月３０日、毎年恒例、体育委員会の児童が計画して 

くれた「長縄『８の字跳び』記録会」を実施しました。 

朝の運動場の気温は３℃ほどで、少し風も吹いていたので、 

かなり寒かったのですが、子どもたちは元気いっぱいに活動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記録会に向けて、各クラスで体育の時間や休み時間に

練習を重ねてきました。当日の朝には、登校してすぐに

運動場へ出て、寒い中で最後の練習をするクラスもあり

ました。 

みんなで力を合わせてチャレンジした「８の字跳び 

（３分間）」の記録は、左の表のとおりです。風が吹いて

いて長縄跳びには条件が悪かったので、普段の練習時よ

り回数が少なかったクラスもあったようですが、みんな

で力を合わせる経験は、きっとほかの活動にも生きてく

ることと思います。 

記録会の結果は、10日の給食の時間に、体育委員会の

児童が校内放送で紹介しました。体育委員会のみなさん、

素敵な活動を企画してくれて、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

加古川市立川西小学校 

校長室だより 第22 号 

令和７年１月３１日 

８の字跳び（３分間）の記録 

 1組 2組 

1年 29 回 112 回 

2年 56 回 100 回 

3年 142 回 116 回 

4年 161 回 70 回 

5年 208 回 230 回 

6年 228 回 140 回 
 

 


