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ドッジボール大会を実施しました！ 

11 月 14 日（木）の朝、気持ちのいい秋晴れ

の空が広がる中で、体育委員会主催の「ドッジボ

ール大会」を実施しました。１・２年生、３・４

年生、５・６年生の各グループで２学年合同チー

ムを作り、ドッジボールのゲームを楽しみました。 

ドッジボールは、「ボールを当てる」というルー

ルから、苦手意識をもっている子も多いスポーツ

ですが、「避球（ドッジボール）」という漢字名に

もあるとおり、「飛んでくるボールを避ける」とい

うゲームでもあるので、「当てるのが苦手な人は、

逃げて、逃げて、逃げまくろう！」と話して、ド

ッジボールが苦手な子楽しんでほしいという思い

を伝えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドッジボールには、「相手コートに入らない」「首

より上に当てない」「アウトになったら復活できな

い」など、多くのルールがあります。中には、休み

時間に遊んでいるルールと違うものもあるのですが、

子どもたちはしっかりルールを守りながら、楽しん

でいました。 

また、当てる時に、相手によって投げる強さを変

える子もいて、思いやりのある優しい雰囲気が感じ

られる活動でした。 
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