
 

 

 

 

 
 

長縄「8 の字跳び」記録会 

◆   長縄「8の字跳び」にチャレンジ（２月１５日） 
 

 ２月 15日の朝、2月中旬とは思えないほどの暖か

さの中、体育委員会が企画してくれた「長縄跳び 

（8の字跳び）の記録会」が行われました。 

「8 の字跳び」は、縄を回す人も跳ぶ人もみんなで力を合わ

せることが大切な跳び方です。子どもたちは、3 学期のはじめ

からクラスごとに、体育の時間などを使って練習を続けてきま

した。 

うまく跳べなくてみんなで話し合ったり、最初は縄に入れな

かった子がリズムよく跳べるようになったり、まさに、「みんな

で みんなを」の練習期間でした。 
  

みんなで力を合わせてチャレンジした記録です。

練習の時より回数が少なかったからと、休み時間

に再チャレンジしているクラスもありました。 
 

 1組 2組 

1年 72 回 69 回 

2年 56 回 56 回 

3年 49 回 90 回 

4年 164 回 163 回 

5年 171 回 232 回 

6年 208 回 144 回 
 

 16 日の給食の時間に、体育委員会の児童が、 

各クラスの記録を放送で紹介しました。 

みんな、よくがんばりました！ 
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