
 

 

 

 

 
エス ディー ジーズ 

お寿司で学ぶＳＤＧｓ（くら寿司出張授業）  

◆   ５年生「くら寿司の講師さん出張授業」（1/15） 
 

 ５年生は、ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）の学習として、

くら寿司の講師さん達の出張授業を受けました。 

最初の座学では、今、海で起こっていること。食の現場で起

こっていることを映像や模型を利用して学びます。講師さんか

ら、「みなさんが大人になる頃には、お魚のお寿司は食べられな

くなるかもしれません！！」と言われて、子どもたちのやる気

がさらにアップしました。 

クイズを通して、海洋と海洋資源の保全について考え、ワー

クシートにまとめながら、一人一人が課題だと感じることを見

つけていきます。 

         

 

 

 

 

 

 

実際にお店で使われているような機械式の回転レーン

とお寿司の食品サンプルを使って、お寿司屋さんを、み

んなで体験します。 

どんどん作って、どんどん食べる… 

でも、食べられなかったお寿司はどうなるのかな？ 

 

「持続可能な消費と生産のパターン」について、楽しみながら考えます。 

 
 

一人一人が課題を見つけて解決策をみんなで考え、

発表し合います。 

みんなで話し合ってみて、何が問

題か解ったところで、解決方法をみ

んなで考えます。 

未来でもお寿司を食べたいから、

いっぱい考えました。 
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