
Aコース

   ごはんのサイズ表

   （グラム数は精米量で表示）

2023年 ５月こんだてひょう　

げつ か すい もく きん
１日 ２日

８日 ９日 １０日

給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

２６日

１１日 １２日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

３０日２９日 ３１日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日

さかなのからあげ
ぎゅうにゅう

さつまじる

かつおの
しんたまソース

ぎゅうにゅう

ポテトサラダハヤシライス
（むぎごはん大）

マヨネーズタイプ

ドレッシング

ぎゅうにゅう

しんじゃがの

クリームに

いわしのしょうがに

つくねのみそしる

チー

ごはん

やさいのあまずに

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

パン

くきわかめの

かきあげ

パインアップル

（フローズン）

ぎゅうにゅう

カレーに

はっぽうさい

ぎゅうにゅう

かつめし
（ごはん小）

インディアンキャベツ

ビーフンいり

やさいいため
ぎゅうにゅう

おうごんパン

みそしる

かしわもち

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかたけじる

ぶたじるごはん（小）

ふりかけ（のり）

ごはん(小)
アップルパン

レタススープ

ぎゅうにゅう

ただ し ょ く じ

み

パン

とりごぼうごはん

（ごはん小） ふくめに

のりつくだに

ぎゅうにゅう

ごもくうどん

ちくわのてんぷら

ごはん(小)

ぎゅうにゅう

ごはん(小）

にびたし
ひじきつくだに

こうやどうふの

ふくめに

あおじそドレッシング

コーンサラダ
ぎゅうにゅう

イタリアンスパゲティパン

ぎゅうにゅう

パン ビーンズシチュー

アスパラサラダ

ごまドレッシング

アーモンド

あじつけのり

たまねぎドレッシング

じゃこサラダ

かつおふりかけ

ごはん

ぎゅうにゅう さわらのマリネ

パン コーンポタージュ

ぎゅうにゅう

パン

コロッケ

ボイルやさい

ちゅうかスープ

ソース

ぎゅうにゅう

なめし ちくぜんに

きりぼしだいこんの

あまずに

ぎゅうにゅう

ツナコーンライス

（むぎごはん小）

アジフライ

はるさめじる

ふくじんづけ こふきいも

てりやきハンバーグ

オニオンスープ ごはん（小）

さばのみそに

ひじきまめ

かえりちりめんのごまあげ


