
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

米つくりに挑戦！～スタート～ 2026.５.15 そらぐみ⑧ 

自分達が食べているものがどうやってできるのか知ってほしいという教師の願いから子ども達に“種もみ”を渡してみました。「かたっ！」「これがほんま

にごはんになるの？」「どうやって？」子ども達の“知りたい”“やってみたい”の気持ちがぐんぐん高まり米作りがスタートしました。「おにぎりパーテ
ィがしたい」というクラスみんなの同じ楽しみ（めあて）を目指して、子ども達の自分達なりの思いや考えを大切にしながら教師も一緒に調べたり考えた

りして進めていきたいと思います。お家の人も一緒に生長を楽しんでいただけると嬉しいです。 

赤ちゃんが隠れる 
くらいの水… 
そーっと入れないと 

何にも変わって 
ないなぁ 

食べることや食べ物を育てる楽しさを感じられるように、今年はバケツ

を使って米作りに挑戦することにしました！子ども達に「みんなが食べ

ているごはんはどうやってできるの？」と聞くと、「えっと…種？」と子

どもなりに一生懸命考えていました。どうやってごはんになるのか予測

したりを知ったりする機会にしてほしいと思います。 

さっそく、“種もみ”をお米の赤ちゃんだよと子ども達に渡してみました。 

めっちゃ 
かたい！ 

種もみから“白いちょんまげ”（鞘葉：しょうよう）

が出たらバケツに引っ越しの合図！面白さや不

思議さを感じながらわくわく楽しみになってい

る子ども達です。「おにぎりパーティしたいね♪」

と共通の楽しみのために張り切っています！ 

お家の人の力も借りました♪ありがたいです！ 

土の色や混ぜた時の手ごたえ、水を入れて混ぜた

感触など気づきがいっぱい！ 

めっちゃ小さい！ 

水に入れて“芽出し”をするよ 

土づくり頑張るぞ！ 

ここにちょん
まげの種もみ
をまいて… 

これがごはん
になるの？ 

あれ？なんか… 
白いちょんまげ
出てる！！ 

お米の土はいろん
な色の土を混ぜる
んかぁ… 

よいしょ！ 

めっちゃ 
重たい！ 

もう少し水が
いるかな？ 

こねこね 
混ぜ混ぜ 

手がまっ黒だ～♪ 


