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 1.スポーツ参画人口の拡大 

 （１）子どもの体力向上とスポーツ活動の推進 

スポーツを週 3 日以上している小学生の割合 － － － 57.0% 62.6% 68%以上 ※食と健康に関するアンケート 

スポーツを週 3 日以上している中学生の割合 － － － 74.0% 75.5% 82%以上  ※食と健康に関するアンケート 

子どもの昭和 60 年頃（1985 年）の体力水準 
－ － －  64.3% 50.0% 100%以上 

※加古川市児童生徒の体力・運動能力の現状と目

標値の比較の達成率 90%以上の割合 

 （２）ライフステージに応じたスポーツの推進 

週 1 回以上運動・スポーツを行う成人の割合 38.1% 50%以上 42.1% 48.2% 53.3% 65%以上 ※市民調査 

週 3 日以上スポーツを行う成人の割合 － － － 27.4% 31.7% 30%以上 ※市民調査 

 （３）スポーツに関心のない人へのはたらきかけ 

1 年間まったくスポーツを行っていない成人

の割合 
32.3% 25%以下 29.6% 25.9% 24.2% 20%以下 ※市民調査 

 （４）競技スポーツの推進 

競技団体が主催する市内スポーツ大会への参

加者数 
－ － － 
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※加古川市スポーツ協会資料 

 2.スポーツを通じた共生社会の実現 

 （１）障がい者スポーツの振興 

障がい者（成人）の週 1 回以上のスポーツ実施

率 
－ － － 19.2% 31.0% 25%以上 ※第 2 期スポーツ基本計画（国） 

障がい者スポーツのイベント数 － － － 5 回 9 回 8 回以上 ※ふれあいスポーツ教室等実施回数 

 （２）健康・体力づくり事業の推進 

健康であると感じる成人の割合 － － －  66.8% 62.6% 75%以上 ※市民調査 

 （３）スポーツを通じた地域活性化 

スポーツ・レクリエーション活動機会の提供に

関して満足している成人の割合 
－ － － 61.4% 53.1% 70%以上 ※加古川市まちづくりの指標一覧 

 3.スポーツ環境の充実 

 （１）身近に利用できる「場所」の確保 

スポーツを行う施設や場所で、成人の 10%以

上が利用する施設や場所の数 
3 箇所 6 箇所以上 4 箇所 4 箇所 4 箇所 6 箇所以上 ※市民調査 

 （２）観戦スポーツの推進 

競技会場等に赴きスポーツを観戦したことがあ

る成人の割合 
43.2% 50%以上 46.4% 28.4% 30.4% 33%以上 ※市民調査 

 （３）スポーツボランティアや指導者の発掘と養成 

スポーツボランティア活動を行う成人の割合 9.1% 20%以上 8.8% 7.6% 4.2% 10%以上 ※市民調査 

 （４）スポーツについての情報発信 

市内のスポーツイベントを知っている成人の

割合 
50.2% 75%以上 50.8% 55.8% 52.2% 75%以上 ※市民調査 

 （５）総合型地域スポーツクラブの充実 

加古川総合スポーツクラブに加入している市民

の割合 
3.9% 10%以上 3.3% 1.9% 1.6% 5%以上 ※市民調査 

  


