
20256.28 土

13：00～16：００ (１２：４５ 受付開始)

場 所 SHOWAグループ総合体育館
（ メ イ ン ア リ ー ナ ・ コ ミ ュ ニ テ ィ ー ア リ ー ナ ）

対 象 小学生から（大人の方も参加OK！）

参加
無料

メ イ ン ア リ ー ナ
種目

コミュニティーアリーナ

プログラム

1 3 : 0 0

1 3 : 1 5

1 6 ： 0 0

開国宣言

体験会

終了

【主催】加古川市 【後援】加古川市教育委員会
【協力】加古川市スポーツ推進委員会/兵庫県障害者スポーツ協会/ひょうごパラスポーツ指導者協議会

加古川市HPからも
情報をチェック！ロビー

パラ武道演武

パラリンピックパネル展

物品販売

①車いすバスケットボール

②モルック

①ふうせんバレーボール

②アジャタ

③卓球バレー、SSピンポン

サウンドテーブルテニス（STT)

④ボッチャ、スクエアボッチャ

⑤フライングディスク

エスエス

スポーツを体験して
素敵な景品をGETしよう！

※景品の数に限りがあります。



お問い合わせ

【TEL】 079-427-9180
【MAIL】 well@city.ｋakogawa.lg.jp

加古川市市民協働部 スポーツ・文化課
スポーツ推進係 担当 藤原、川崎、岩田

総合体育館
案 内 図

研修室

２F

体育館シューズ

をお持ちください

コミュニティアリーナ

車いすに乗ってプレーし
ます。車いす競技ならで
はの動きを体感してみて
ください。

車いすバスケットボール

モルック

スキットルをモルックと
いう木の棒を投げて倒
すフィンランド生まれの
競技です。

手話通訳者がいます。
気軽にお声がけください！

メ イ ン ア リ ー ナ

アジャタ

ボールをすべてバス
ケットに入れるまでの
時間を競うタイムトライ
アルスポーツです。

大きなふうせんの中に
鈴を入れたボールを
チーム全員が必ず１回
さわってから相手チー
ムに返す競技です。

ふうせんバレーボール

卓球バレー

バレーボールのルール
をヒントに考案された
スポーツで、卓球台を
使用し、いすに座ってプ
レーします。

SSTをもとに誰もが生
涯（S)を通して行える
スポーツ（S）として三重
県で考案されたユニ
バーサルポーツです。

SSピンポン

ボッチャ

ボールをどれだけ「的」
に近づけるかを競いま
す。色々な戦術を試み
ることができる魅力的
なスポーツです。

フライングディスク

輪のゴールにめがけて
ディスクを投げます。み
なさんは10枚投げて、
何枚ゴールの輪をとお
せますか。

スクエアボッチャ

ボッチャをもとに正方形
のコートを使い、４辺すべ
てから４方向にプレーす
るためスクエアの名がつ
けられたスポーツです。

アイマスクを付け音が
するボールトラバーなし
のラケットを用い、台と
ネットの間をくぐらせラ
リーする競技です。

サウンドテーブルテニス（STT）

1F

入口

メインアリーナ

コミュニティアリーナ

演武

受付

エスエス


