
一緒に働くことができる日を楽しみにしています！

乳幼児健診でこどもの発達
確認や育児相談を実施してい
ます。
育児経験がないため難しさ

を感じることはありますが、
先輩方のサポートや研修によ
り、着実に知識・スキルを身
につけていくことができます。

育児保健課 母子保健係

２年目保健師

乳児家庭訪問を担当してい
ます。訪問に伺うことで、保
護者の育児不安が和らいでい
く様子にやりがいを感じてい
ます。
 分からないことは上司や先
輩に聞きやすく、働きやすい
環境です！

育児保健課 訪問指導係
２年目保健師

親子教室や個別相談を通じ
て、保護者の育児不安や孤立
感を和らげ、地域で安心して
子育てができるようお手伝い
しています。
事業の中でこどもたちに再

会し、成長の喜びを感じられ
る瞬間が、とてもうれしくや
りがいを感じます。

育児保健課 子育て支援係
２年目保健師

がん検診受診率向上を目指
して、普及啓発を実施してい
ます。
健康教育やイベントは、市

民と一緒に話したり考えたり
するきっかけにもなり、私自
身もがんについて楽しく学ぶ
ことができています

市民健康課 成人保健係
４年目保健師

特定保健指導担当として、
対象者に寄り添う支援を大切
にしています。
看護師として退院後の生活

に不安を抱える方を支援する
中で、地域で寄り添う保健師
の仕事に魅力を感じ、転職し
ました。
あたたかい職場なので加古

川市を選んでよかったです！

市 民 健 康 課 成 人 保 健 係
１ 年 目 保 健 師

生活習慣病重症化予防事業担
当として、受診勧奨や保健指導
を実施しています。
対応が難しいケースもありま

すが、ペアで訪問する体制が
整っているため、安心して業務
に取り組むことができています。
若手職員が多く、互いに支え

あいながら成長できます！

市 民 健 康 課 成 人 保 健 係
３ 年 目 保 健 師

～加古川市で働く若手保健師からのメッセージ～

こどもたちに会えるので
元気をもらえますよ♪

先輩男性保健師も在籍しているので
安心して働けます！一緒に子育てを

応援しましょう！

ワークライフバランス◎
プライベートも充実しています！

あなたの経験や思いが
地域のちからになります！

職場での学びが自分や家族の
健康にも生かされます◎
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