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 １人１台のパソコンを使った学習が始まりました。パソコンは、みなさんが学習内容を

よく理解し、学びをより豊かにしていくための道具です。パソコンを持ち帰ることで、予

習や復習、休業中等の家庭学習などに役立ちます。 

大変便利な道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのために、「家庭での

活用のルール」を定めました。今後、変更されることもありますが、当面は、このルール

を守り、パソコンを楽しく、便利に、安全に使いましょう。 

 

１ パソコンを使う目的について 

 学校で貸し出すパソコンは、学習活動のために使うものです。家庭でも様々な場面で、

パソコンを「安全・安心・快適」に使いましょう。 

 

２ 使う場面について 

（１）先生の指示があったときだけ家庭に持ち帰ります。 

（２）先生から指示のあった教材についての質問は、学校に問い合わせましょう。 

（３）夏休みなど長い期間家庭で使うときは、お家の人と保管場所を決め、パソコンの充電

をしましょう。 

 

３ 壊れることを防ぐために 

（１）パソコンは、やさしく丁寧に使いましょう。 

（２）落とす、ぶつける、上に物を置くなど、強い力を加えないようにしましょう。 

（３）パソコンを持ち運ぶときは、かばんの底に入れないようにしましょう。 

（４）登下校中に、パソコンをかばんから出さないようにしましょう。 

（５）水に濡らしたり磁石を近づけたりしないようにしましょう。 

（６）パソコンのそばで食べたり飲んだりしないようにしましょう。また、飲み物を近 

くに置かないようにしましょう。 

（６）暑いところ、寒いところ、強い日光が当たるところでは使わないようにしましょ

う。 

（７）画面には指か専用のペンで触れましょう。 

（８）パソコンを閉じるときは、間に何も挟まっていないことを確認しましょう。 

（９）設定を勝手に変更してはいけません。 

 



４ 健康のために 

（１）使用するときは正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気をつけましょう。 

（２）使用する時間は、学校での約束を守り、お家の人とも相談して、長時間連続で使用

しないようにしましょう。 

（３）イヤホン等を、長時間使わないようにしましょう。 

（４）就寝の１時間前からはパソコンを使わずに、目を休ませましょう。 

 

５ 安全な使用のために 

（１）インターネットを使うときは、十分に気をつけましょう。 

（２）もしも、あやしいサイトに入ってしまったときは、すぐに画面を閉じてお家の人に

知らせましょう。学校の先生にも伝えましょう。 

 ※アプリのダウンロード、学習に関係ないサイトの閲覧、SNS やチャット、メール

は使用できません。 

 

６ 個人情報などについて 

（１）パソコンや自分のアカウントを他の人に貸したり、使わせたりしてはいけません。

また、他の人のパソコンやアカウントを勝手に使用してはいけません。 

（２）自分や他の人の個人情報（名前、住所、電話番号、写真、動画など）はインターネ

ットにあげてはいけません。 

（３）相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることを書き込んではいけません。 

（４）アカウントやパスワードは他の人にわからないように、自分で大切に管理しまし

ょう。 

（５）カメラで撮影するときは、撮影する相手の許可をもらいましょう。 

（６）パソコンから離れる時は、ロックをかけるかログアウトしましょう。 

 

７ 故障や紛失について 

（１）なくしたり、盗まれたりしないように、置き場所には十分に注意しましょう。 

（２）壊れてしまった可能性があるときやなくしてしまったときは、すぐに学校の先生

に伝えましょう。 

（３）ルールを守らないことで、壊したり、なくしたりした場合には、修理費用をご家庭

に負担してもらうこともあります。 

 

８ 使用の停止について 

 この「家庭での活用のルール」が守れない場合は、パソコンの貸し出しができなくな

ります。 


