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充実の秋へ.あなたのクラスが１番 good! 友だちを大切に!! 
 
真夏のような秋となりました。  
加古中のいいところは、９月に

入っても水泳ができること。３年
生が楽しそうにスイスイと泳いで
います。※水泳部があるから水がきれい 

充実の秋に、皆さんの心と体と
学びを充実させよう｡大きな行事
もあります。１番好きなクラスが

あなたのクラスであるた
めに､友だちを大切にしよ
う！合唱♪がんばろう♪ 

 
２、３年生のオンライン英会話「意外とできるな！」 

 
ヘッドセットを掛け、海外の“先生”と会話を楽しんでいます。 

英会話の上達は慣れることが一番で、英語の“耳”になるそうです。 
わずかな時間であっても、その経験が皆さんに生かされてきます。   

“ Experience 
is the best 
teacher.”  
“経験が最良
の教師である” 
苦手だと思っ
ていても、慣れ
てきたら、「意
外とできるな」
と気づきます。 

全国学力・学習状況調査から､すぐにでもできる改善方法 
 
今年度の「全国学力・学習状況調査」の結果、「数学」「国語」の正答率（答えが合っていた生徒の割合）

や「生徒質問」から加古川中の皆さんの４つの課題と改善方法を考えてみましょう。 
 

【課題１】知識理解はできているのに､それを使って自分の考えを文章で記述するのが苦手 
 改善方法→とにかく自分の意見を書く。メタモジでも紙でも書く。何度も修正しながら書く。思いつかな

ければ他の意見を参考にしながら書く。コピペはダメ。時間をかけて考えて､書く。書くという努力をする。 
 
【課題２】理科の授業では､自分の予想をもとに観察や実験の計画が十分にできていない 
【課題３】「課題の解決に向けて､自分で考え､自分から取り組んでいる」生徒は､ 

そうでない人と比べて正答率が明らかに良い 
改善方法→進学する高校では本格的な「探求学習」が始まっています。テーマを決めるのはあなた自身。

今のうちから世の中の現象の不思議さに関心や疑問を持つ。正しいと思っていることに「ホントかなぁ？」

と疑って考える。科学的な検証から“真理”を発見す

る論理的プロセスが、人生にとても役立つのです。 
 

【課題４】「朝食を毎日食べている」「毎日同じ時間
に起きている」「毎日同じ時間に寝ている」生徒は、
そうでない人と比べて１０％は正答率が良い 
改善方法→規則正しい生活をする。不規則な人は

「自律神経」が不安定になって、しんどくなる。交感

神経が働いている時間は活発に活動する。副交感神経

が働いているときは休む。寝る前のスマホはダメ。 

Smart(かしこく) Tough(たくましく) Heartful(心豊かに) 
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交感神経 

副交感神経 

交感神経と副交感神経が１日の中でメリハリのよいリズムで働いている状態が、 
健康的な毎日を送る条件です。  順天堂大学：小林弘幸教授 


