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学校教育目標 主体的に考えて行動する－自律・創造・尊重－ 

加古中 TIMES 
 

  
 

今、身につけたい「自律」の力 

本日、１学期末テストが終わりました。これまでの努

力の成果は発揮できたでしょうか。結果に一喜一憂す

るだけでなく、「どこが理解できていて、どこが課題か」

を冷静に振り返り、これからの学習につなげていきま

しょう。 

来週の水曜日からは 7 月がスタートします。期末テ

ストという大きな節目を終え、ほっと一安心している人

も多いと思いますが、ここからの過ごし方が、みなさんの「心と体の成長」を大きく左右します。 

 

自由な時間が増えるときこそ「自律」のとき 
登校する残りの日数を数えてみました。あと１４日を残すのみで、もうすぐ夏休みがやってきます。運動

部で上位の大会に臨むメンバーは練習を再開、文化部もテスト休みから活動を再開しています。中には

部活動を引退した生徒もいます。これから学校で過ごす時間が減少し、自由な時間が増えることはよい

ことですが、それは同時に「自分の行動に自分で責任を持つ」ということでもあります。 

学校という枠組みから一歩外に出たとき、みなさんは正しい判断ができるでしょうか。自分を大切に、

そして周りの人を大切にするために、次の２点を意識して生活を送ってください。 

①インターネットトラブルや夜間外出の防止 

時間ができると、SNS やオンラインゲームに触れる時間も増えがちです。画面の向こうにいるのは

「人」です。自分が言われて嫌な言葉は使わない、見知らぬ人と直接会わないといった基本を大切に。ま

た、暗くなる前に家に帰るなど、きまりを守った規則正しい生活を心がけてください。 

②交通事故の防止（登下校のマナーと自転車の乗り方） 

夏は開放的な気分になり、つい注意力が散漫

になりがちです。普段の登下校のマナーについ

ては、各学年で注意喚起があったと思います。 

また、自転車の運転には細心の注意を払いま

しょう。「並進（並んで走る）」はダメです。特に狭

い道では気を付けないと、周りの歩行者や車の

迷惑になるだけでなく、大事故につながる可能

性があります。 

 

7 月は、1 学期のまとめの

月でもあります。授業、部活

動、そして日々の生活におい

て、自分で自分をコントロー

ルする「自律」の心を意識し、

充実した最高の夏を迎える

準備をしていきましょう！ 

笑顔あふれる学校 KAKOGAWA  

Knowledge（知識・経験からの情報） 

Action（行動・活動） 

Kindness（親切・思いやり） 

Open-minded（広い心・偏見のなさ） 

Growth（成長・発展） 

Appreciation（感謝・正しい評価） 

Wellness（心身の健康・生活のバランス） 

Answer（答えを見出す） 

加古川 


