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学校教育目標 主体的に考えて行動する－自律・創造・尊重－ 

加古中 TIMES 
 

  
 

心に明かりを灯す言葉 
 

以前、神戸新聞の若者専用のコラムに、次のよ

うな投稿がありました。 

 

「言霊」という単語は、私たちが発した言葉、聞

いた言葉が私たちの思考を方向付け、行動に影響

し、未来を変え得るものである。 

だからこそ、私は自分の言葉に誠意を込め、誰

かの心に小さな明かりを灯せるような人間になり

たいと思っています。 

 

この文章を書いた生徒は、加古川中学校の生

徒と同じティーンズの年代だったと記憶しています。もしかすると、これまでに「言葉」で自分自身が困っ

たり、友人が困っている姿を見たりしていたのかもしれません。だからこそ、自分は誰かの心に小さな明

かりを灯せるような人間になりたいと決意して投稿したのではないかと想像します。 

 

ずーっと昔のお話です。私が中学校１年生を担任していた頃、クラス内の掲示板に短いメッセージを掲

げていました。 ある本を読んでいて出会った一文が、自分の心に引っかかったので、掲示物にしてみた

のです。 それは、以下のようなものです。 
 

君がどこに行こうとしているか知らないのなら 

たぶん君はどこにも着かない… 
 

この掲示物に気付いたクラスの生徒数名が、感じたことを生活ノート

にコメントを書いてきました。そして行動が徐々に変化したのです。 

「今の私のことを言っているみたい」 

「自分の生活を振り返ってみると、このままではいけないと感じました」 

このように、言葉には人の心を動かす不思議な力があり、様々な気付きを与えてくれる場合がありま

す。しかしその反面、思いやりのない言葉は相手を傷つける場合があります。現状を振り返ってみると、

言葉のやり取りでトラブルに陥るケースが見られます。 

今一度、普段の自分が使っている言葉を見直してみてください。たったそれだけのことで、これまでと

は違った自分に出会うことができるかもしれません。 

 

思考に気を付けなさい それはいつか言葉になるから 

言葉に気を付けなさい それはいつか行動になるから 

行動に気を付けなさい それはいつか習慣になるから 

習慣に気を付けなさい それはいつか性格になるから 

性格に気を付けなさい それはいつか運命になるから 
『マザーテレサ 愛と祈りのことば』PHP文庫 

笑顔あふれる学校 KAKOGAWA  

Knowledge（知識・経験からの情報） 

Action（行動・活動） 

Kindness（親切・思いやり） 

Open-minded（広い心・偏見のなさ） 

Growth（成長・発展） 

Appreciation（感謝・正しい評価） 

Wellness（心身の健康・生活のバランス） 

Answer（答えを見出す） 


