
＜朝＞

８：１０までに教室に入室（始業５分前）

※遅刻した場合・・・職員室に行き、遅刻カード（黄）を受け取る。

始業 ８：１５　朝のＳＴ開始

５分前入室、３分前準備、２分前着席

チャイムと同時に授業開始

他クラスへの入室は禁止（盗難やトラブル防止）

移動教室や体育時の更衣は速やかに。

授業 ８：３０　１時間目開始

＜昼＞

４校時後 １２：２０～　給食当番は急いで配膳準備。１５分で配膳完了

食事開始 １２：３５「いただきます」

１２：５５「ごちそうさま」

それまでは教室を出ない

給食の片付けを協力して行う。

教科係は連絡黒板を記入する。

※授業終了後に次の授業の用意を聞いておくか、この時間までに聞いておく。

係は配布物を取りに行き、配布する。

＜夕＞

すぐに計画ノートを記入し、終わりのＳＴを行う。

ここでの立ち歩き禁止。

１５分間一生懸命掃除をする。

きれいにすることが目的。汚れを探そう。適切な道具の使い方を学ぼう。

担当場所や自教室以外には行かない（清掃終了後は教室に戻る）

放課後 速やかに部活動へ向かう、もしくは下校する。

体育時・・男女クラス入れ替え制（単学級は自教室と特別教室等を使用）

部活時・・女子は自クラス、男子は活動場所

安全に気を付けて下校する。

原則、徒歩は右側通行（歩道は車道側を半分は空けておく）

集団で広がるなどの迷惑をかけない。

寄り道禁止。買い食い飲み禁止。

帰宅後 私服等に着替える。制服や体操服で出掛けない。
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学校に必要でないものは持ち込み不可。

（例）スマホ、ゲーム、漫画、菓子類（のど飴、トローチ、塩分タブレット等も含む）

制汗シート、スプレー類も不可。

日焼け止め（無香料のみ）、リップクリーム（無香料のみ）、鏡、くしなどは

許可するが、人の目に触れる場所で使用しない。

カバンにキーホルダーはつけない。※お守りは許可するが見えないように工夫する。

エピペン持参生徒はキーホルダーをつける。区別するためにも他の人はつけない

体育館シューズの使用は体育館フロア（板間）のみ。

武道場は素足もしくは靴下。

上靴は校舎内と敷地内アスファルトのみ。

上靴もしくは運動靴以外の物は、原則靴箱には置かない。

※特に体育館シューズ、部活用品など

連絡 保健室等、何らかの理由で授業に遅れる際は、必ず教科担当の先生に伝える。

配慮 特別教室や体育の授業後、授業中であれば静かに教室へ戻る。

忘れ物 物の貸し借りはしない。

学校の物は丁寧に扱う。（全てにお金がかかることを忘れない）

万が一、破損してしまった場合は、速やかに正直に申し出ること

教室では自分のカバンや持ち物は自分のロッカーに入れる。

※カバン以外の小物（体育館シューズ等）は机の横にかけても良いが、

基本的にロッカーを使用する。

校舎間で他学年に窓から手を振ったり、声をかけたりしない。

大声や奇声を発するなど、迷惑な言動をしない。

他学年の廊下に行かない、他クラスに入らない。→盗難、トラブル防止のため。

訪れる際は、かばんを下ろし、防寒具等を外してからノックする。

学年、組（部活動名）、氏名、用件を大きな声ではっきりと伝える。

敬語や丁寧語をきちんと使うこと。

「〇年〇組〇〇です。〇〇先生いらっしゃいますか？」

「〇〇部の〇〇です。〇〇先生お願いします。」
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