
平岡南中学校のみなさん、ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

４月から平岡南中学校でみんなと一緒に過ごすことになった養護教諭の中村仁美です。 

保健室では、みんなが元気に安全に学校生活を送ることができるように、 

こころとからだの健康をサポートしていきます。 

また、ほけんだよりで健康診断についてもお知らせするので、見てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆令和６年度健康診断日程 

月 日 健診 時間 対象 健診内容 

４

月 

１２日(金) 身体測定 

２校時(１年) 

３校時(２年) 

４校時(３年) 

全学年 
身長・体重・視力 

聴力（１，３年のみ） 

２３日(火) 
内科健診(結核健診 

運動器検診) 
13：30～ 

３年 

１年１・２組 

心臓・皮ふ・脊柱・栄養状態の

異常の有無・結核健診 

運動器疾患の有無 

５

月 

２日(木) 
内科健診(結核健診 

運動器検診) 
13：30～ 

２年 

１年３・４組 

心臓・皮ふ・脊柱・栄養状態の

異常の有無・結核健診 

運動器疾患の有無 

７日(火) 
尿検査 登校後提出 

全学年 
腎臓病や糖尿病の有無 

８日(水) 未提出者 

１０日（金） 心臓検診 ９：００～ 
１年 

心臓要管理生徒 

心臓の異常の有無 

心電・心音図計での検査 

1３日(月) 眼科健診 13：２５～ 
３年 

１年１・２組 
目の病気や異常・眼位の異常 

２０日(月) 眼科健診 13：２５～ 
２年 

１年３・４組 
目の病気や異常・眼位の異常 

２９日(水) 尿検査２次 登校後提出 
２次対象者 

１次未提出者 
腎臓病や糖尿病の有無 

６

月 

４日(火) 歯科健診 ９：１0～ ３年 
虫歯、歯周疾患の有無 

かみ合わせ等の異常の有無 

１１日(火) 歯科健診 9：１0～ ２年 
虫歯、歯周疾患の有無 

かみ合わせ等の異常の有無 

13日(木) 耳鼻科健診 １０：00～ １年 耳や鼻の疾患の有無 

1８日(火) 歯科健診 ９：１0～ １年 
虫歯、歯周疾患の有無 

かみ合わせ等の異常の有無 

１９日(水) 尿検査予備日 登校後提出 
２次対象者 

１次未提出者 
腎臓病や糖尿病の有無 
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☆出席停止について 

これらの病気と診断された場合は、学校保健安全法に基づき出席停止となります。 

速やかに学校へ連絡をお願いします。 

 

 

 

☆校医先生の紹介 健康診断などでお世話になります！ 
 

内科  中田 邦也 先生 （中田医院） 

歯科  中山 泰仁 先生 （中山歯科医院） 

耳鼻科 黒田 一三 先生 （黒田耳鼻科医院） 

眼科  兜坂 法文 先生  （兜坂眼科医院） 

薬剤師 青木麻実子 先生 （アスター薬局） 

 
 

☆保健室利用の約束  

〇 保健室にくる時は、必ず担任の先生か学年の先生に伝えてから休み時間に来室しましょう。 

〇 利用時間は１時間です。しっかり守りましょう！ 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者様へ  
 

本日配布しています『保健調査票』『結核健診問診票』『運動器検診問診票』『心臓検診調査票(１年生のみ)』 

の提出期限は4月１２日（金）となっております。担任まで提出をよろしくお願いします。 
 

 独立行政法人日本スポーツ振興センターについて  
 

学校の管理下で、生徒に災害が発生した時に医療費等の給付が行なわれる公的給付制度で、全員が年度はじめに加入

します。共済掛金の保護者負担金４６０円となっております。  ※給付には条件があります。 

 

 

 

 

 

 
 

 

～ 学校の管理下一例 ～ 

・授業中 

・休み時間、清掃時間中 

・登下校中 

・校外学習中 

（自然学校・修学旅行など） 

 

給付を受けるには、こども医療証を使わず、３割

負担の健康保険で支払いをしてください。 

医療機関に記入していただく書類の提出が必要

です。保健室から書類を渡しますので、受診した場

合は、担任の先生に必ず伝えるようにしてください。 

 

インフルエンザ・新型コロナ・百日咳・麻しん(はしか)・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

風疹・水痘（みずぼうそう）・プール熱・結核  など 


