
 
 

 

 

 

 

 
 

２年生がスタートして早くも一学期が終ります。中学

校生活３年間の９分の４が終わります。約半分・・・少し

ずつ成長できているでしょうか？２度目の夏休みです！

「昨年と同じ失敗はしません！」「昨年よりもっと有効

に、もっと大事に使っていきます」この夏、部活動では、

暑さにくじけそうな１年生をリードし、先輩を超えるチ

ームをつくるためにチームで協力して「一歩前へ！」、

学習では進路を考えながらも、今は目の前にある学習に

集中し、少しでも苦手分野を克服するために自分を「一

歩前へ！」進めることに努力していきましょう。夏休み

は自分と向き合う大事な時間です。先生たちはそんな君

たちの「一歩前へ！」進める姿勢を、「後押し」します。

君の人生の「主人公」である「自分」が頑張らずに何もド

ラマは進みません。親も先生も「主人公」をささえる「脇役」でしかありません。さぁこの夏、自分をしっ

かり「一歩前へ」進めて、すばらしい「人生」というドラマができる基礎をつくっていきましょう。 君た

ちが悩んだり、停滞したときはいつでも学校にきてください。学習面は当然、心の面でも君たちを応援し「後

押し」します。ともに頑張っていきましょう！ 

 

   夏の五ヶ条 「夏休みを有意義に過ごすために！」 

第一条  自分の「命」は自分で守る。 

         事故に巻き込まれないよう！ケガのないよう！ これが何よりも基本！ 

第二条 「自由」には「自律」「責任」がついてくる。 

          甘くなる心にご用心！！「平南生」として「大人」として責任ある行動を！ 

     帰宅時間の厳守・外泊の禁止。  基本は「 親に迷惑をかけない。 」  

第三条  宿題は丁寧に。日々の学習を大切に。 

     『継続は力なり』『ローマは一日にしてならず』『千里の道も一歩から』など 

    など、あせらず、コツコツつづけることが一番の近道。宿題など１週間単位で計 

画し、週末には完成するなど工夫をした取り組みをする。２年生になれば提出 

できてあたりまえ。  提出物は必ず出す！ すべてが評価の対象です。      

第四条  部活動に熱中する！ 

３年生が引退した後の主役は君たちだ！夏の大会・二学期の新人戦、ｺﾝｸｰﾙ 

   に向け、先輩の成績に追いつき！追いこせ！ よき部活、よき先輩をめざして！ 

第五条  時間を大切に使おう。 
         １日、１週間、１年と時間には限りがあります。興味のある本や映画、趣味 

    などを通して「人」として大きく成長する時間に使おう！ 
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『石磨いて玉となる』 
      （ 宝 石 ） 

自分を成長させる 
  38日間 



 
『 人の立場（ものさし）で考えてみる 』   自分がされて嬉しいことは相手にする。「手伝う」「声をかける」

「笑顔で話す」 逆も同じ。自分がされたイヤなことは相手にはしない。悪口・陰口・無視・・・時々こんな人がいます。「自分はされ
ても大丈夫だから、相手も大丈夫」 それは「自分のものさし」だけの判断、自分中心の判断、つまりは『自己中』です。「人は
それぞれ」だから「相手の立場・ものさし」で少し考えて、より優しく、より丁寧に言葉をかけ、行動しましょう。「相手を思いや
る」「相手を大切にする」姿勢は、必ず自分に返ってきて、「自分が大切にされる」「自分が優しくされる」になります。自分から一歩
進んで「相手を思いやれる」人に！ 優しさあふれる学年、学校、地域、世界にしていきましょう。 
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【保護者の皆様へ】 

 先日は暑い中、個別懇談にご協力いただきまして

ありがとうございました。 

 明日から長い夏休みに入ります。よって「家」での生

活が中心となってきます。家族の一員としての役割を

持ち生活する大事な時間です。「家庭での役割」（子ど

もの言葉では「お手伝い」といいますが） を通して、責任感や持

続力、そして自信が身についてきます。ぜひこの機会

にお子様と話し合って役割を２つ程度決めていただ

ければと思います。積極的にできた時には家族として

「感謝」の言葉の交換を・・・・「チーム○○家」として成

長を、よろしくお願いいたします。 
※最近、夕方以降の外出での問題があがってきています。携帯の

適切な使用と、外出時間の決まりの確認をお願いします。「携帯で

友人宅と言いつつ、別の場所で？？」もありました。 

 「手は離しても、目は離さない！」 

 夏の１日を大切にするために 

『ワンポイントアドバイス』 
１,リズムは普段と同じに！ 

  生活はリズムが大切です。学校がある時と同じ時間で
生活をしましょう。 
８時、９時まで寝てみたり、深夜まで起きていたりは、
学習にも部活にも逆効果です。 
                         

２,暑いお昼はシャワーと昼寝 

   夏は暑さ対策が重要です。こまめに冷たいシャワー
やお昼寝を取り入れましょう。 （ただし、クーラーの冷
えすぎは要注意！）どうしても勉強しにくい人は、図書
館、学習ルームが最適！！  (クーラーも環境もバッチ
リ！ただし早朝からでないと席がないかも) 

元気な笑顔を 
待っています。 

Fuzzy のつぶやき 


