
ヒラナン学①

「他者尊重 ～サイコロトークでクラスメイトの話をしっかり聞こう～」

STEP０ ヒラナン学とは

STEP１ ノンバーバル エンカウンター でコミュニケーション（班活動） １０分

【お 題】１分間で、お誕生日の順番に並んでみよう。

【ルール】① しゃべってはいけない。

② ジェスチャーのみでコミュニケーション

【答え合わせ】会話をして、成功したか確認をしよう！

STEP 2 NHK for Schoolの【お伝と伝じろう】 １０分

第２回「しっかり聞く」を視聴 ００：４９～０８：４０

ポイント：うめラいス

STEP３ サイコロトーク

【やり⽅】 ※サイコロはグーグルサイコロ（CB１台）
・サイコロをふって、出た⽬に与えられたテーマについてグループ内のメンバーに話す。
理由などもつけて話せるのが望ましい。

・周りの⼈は回答に対して、しっかり聞き、前向きなコメントをする（ほめるなど）。
後ろ向きなコメントはしないよう⼼がける。

・１〜６の⽬にそれぞれお題を設定する。何でもよいが、以下に例⽰してあるものでもよい。
・回答者が同じで再び同じ⽬が出た場合、もう⼀度サイコロをふる。

【テーマ１】 １０分 単語でも回答できる内容
１の⽬ 好きな⾷べ物
２の⽬ 休みの⽇に家ですることや趣味
３の⽬ 好きな芸能⼈やスポーツ選⼿など有名⼈
４の⽬ ⾃分の気分が落ち着く瞬間や場所
５の⽬ 最近うれしかったこと
６の⽬ 昨⽇あったこと

【テーマ２】 短⽂で答える必要のある内容
１の⽬ あなたはイヌ派？ ネコ派？
２の⽬ 旅⾏に⾏くなら国内？それとも海外？
３の⽬ デザートを⾷べるなら、和菓⼦？洋菓⼦？
４の⽬ 真夏のこたつでみかんがいい？ 真冬の屋外でかき氷がいい？
５の⽬ １万円が当たっている宝くじか、抽選前の宝くじ１００枚、どっちがほしい？
６の⽬ あなたは きのこの⼭？ たけのこの⾥？

※時間が余ったら、【テーマ３】にしたり、班のメンバーを変えたりしてください。

STEP３ ふり返りをする。

・前向きなコメントができましたか。 １・２・３・４（できた）
・前向きなコメントをもらえたとき、どのように感じましたか。
・今⽇の学習で学んだことを、⽇常⽣活でどのように活かしますか。

［別紙①］


