
第１学年通信 令和８年６月２３日
第４号

６月３日の校外学習でたくさんの学びができました。
６月３日は、台風の通過で心配されましたが、西宮市の警報も

直前に解除され、中学生になってはじめての校外学習を無事終え
ることができました。保護者の皆様にはいつも以上に温かく送り
出していただいたようで、子どもたちは一日中穏やかな雰囲気
で過ごすことができていました。
『人と自然の博物館』では、どの班もまとまった行動を取ろうと

する努力ができており、班の発表に向けた展示見学やワークシー
トでの学習にも、熱心に取り組むことができました。クロームブックで写真を撮ったり、探究
学習の発表に向けての準備を進めていました。これから行われる発表が楽しみです。そし
て、良い発表に仕上げていくための話し合いや作業が次の大切な学びとなります。
『わくわくオーケストラ教室』では、はじめてコンサートホールを体験した生徒も多かった

のではないでしょうか。途中に音響効果を体験する時間がありましたが、場面が移り変わ
っていくのがよくわかりました。また、照明の様子や壁に映し出される映像が変わると空気

まで変化したように感じられたと思います。そして音楽ですが、
一つ一つの楽器の音色が合わさるとこんなにも重厚なハーモ
ニーになるということ、嵐の｢ふるさと｣を合唱しながら歌詞に
共感し、アンコールでは会場の手拍子を加えるとホールが一体
となって音楽を楽しむことができるなど、たくさん体験しまし
た。生徒たちの多くが前向きな参加ができていて、とても良か
ったと思います。
一日を通して、多くの生徒がさまざまな場面で、気持ちの良

い学生として振るまいができるようになってきていると感じました。しかし、３年生や２年
生のような周りへの気配りはまだまだ足りていないと思います。これからの学校生活のさ
まざまな場面で、もっともっと多くの１年生が、呼びかけや目合図･指合図を使って、爽や
かさと温かさがあふれる集団に、また一人ひとりも、接する人たち全員から気持ちの良い
学生だと思ってもらえる中学生に成長していけるよう期待しています。

沖縄から崎原真弓さんをお招きし、平和講演会を持ちました。
５月２９日(金)に、｢てぃーだ観光｣の崎原真弓さんをお招き

し、｢先人たちの生き様から学ぶ 『肝心(ちむぐくる)』｣というテ
ーマで沖縄戦について語っていただきました。
沖縄の文化やその文化が根づいた経緯も含め解説していただ

きました。また三線を使っての唄や沖縄空手の演武も披露してい
ただき、沖縄の雰囲気を感じることができました。そのような中
で、唯一の地上戦になった当時の様子やエピソードをひとり芝居
で演じていただいたり、解説していただいたりと想いのこもった
９０分でした。崖から身を投げたり、手りゅう弾で集団自決をした
り、真っ暗なガマ(洞窟)でわが子を泣き止まそうと強く抱きしめた結果幼い命を奪ってし
まったりと、胸が詰まる思いで話を聞かせていただきました。生徒の感想を一部抜粋して
紹介します。
○ とても分かりやすく、沖縄の伝統的な空手や歌や踊りを見て、沖縄に行ってみたいなぁ
と思った。沖縄戦のさなか、真っ暗なガマ(洞窟)の中で、米兵に見つかるから早く泣きや
ませろと言われ、自分の子ども(赤ん坊)を強くだきしめて泣きやませ、やっと泣きやんだと
思ったら､手にだいていた子ども(赤ん坊)が息をしておらず亡くなっていたという話を聞い
て､とても泣きそうになった。だから戦争は絶対起こさせないように、何かできることを探し
ていこうと思った。
○ 崎原さんも言われていたとおり、戦争は絶対にしてはいけないと思いました。人は戦争
を始めることもできるし、止めることもできると聞いて、本当にそうだと思いました。人は支

ばん りょく

万 緑
えあっているんだという話では、今の私たちでもそうだと思えたし、みんなで支えあえば何
でもできると思いました。死にたくないのに死ななければならない、集団自決するための
手りゅう弾が足りないのでみんなで石などで殺し合った､など私には全然想像できません｡
この講演を忘れずに、命をもらった一人としてこれからも生きていきたいと思いました。
○ 沖縄には、何年も大事に受けつがれてきた文化があり、その文化こそ沖縄の人々のた
ましいであるということを知りました。そして、戦争によって、関係のないたくさんの人々の
命がなくなってしまうことの悲しさを、全然くわしく知らない私でも強く感じることができまし
た。私は今日のことを忘れずに、これから平和学習も頑張ろうと思いました。

スクールカウンセラーによるカウンセリング講座を行いました。
６月９日(火)に、本校のスクールカウンセラーである中村経子(のりこ)先生に１年生に

向けてのカウンセリング講座を行っていただきました。『人が持つ５つの特徴』についても
話されました。「①人は失敗しないと考えない(グーパー体操の実習から)。②人によって
感じ方・考え方は違う(紙に四角と丸を描く実習から)。③ストレスは誰にでも訪れるもの(心
の容器の話から)。④人は誰もがへ～と思われたい(ステイタス／立場の６人の会話から)。
⑤悪口であなたの心は丸見えだ(悪口をいう人は不安と心配を抱えている)。」です。他に
も解説の中で、｢そう来たか｣を合言葉にすると頭が切り替わる、エ～と言わずにオ～とい
う、また、悩みがあるときは親以外に３人以上の大人に相談しなさい、というアドバイスも
ありました。講座では具体例や演習をしながらわかりやすく進められ、あっという間に時間
がすぎました。生徒の感想を一部抜粋して紹介します。
○ 悪口や陰口を言う人って意地悪や悪い人がよくすることだと思っていましたが、今回の
メンタル講演会をして悪口や陰口を言う人は自分から悪いことをしようとは最初は思って
いないけど自分の印象を良くするために悪口を言って安心しているとわかりました。もと
は心配などの感情があるとは思うので、いたら安心させてあげたいです。
○ 私は、人間って実は、やばいと思います。理由は、自分と違うからとか変だとか自分を
隠すために、悪口とか言うんですよ！でもそれは人間の特徴を教えてもらったことで納得
できた気がします。だからこそ、しっかり人のことを考えたいとおもいます。
○ 私はあまり人に相談とか色々と考えちゃってできないタイプでストレスも溜まっていって
いる感じがしてたけど先生の話を聞いていると確かに友達と話してるときは疲れも感じな
いしストレスも減っている気がしました。やっぱりたくさんの人達の相談を聞いているカウ
ンセラーの人だからこそストレスを少しでも減らせる共通点などがわかるのかなと思いま
した。最初の方のスライドに陰口や悪口は言ってもいい的なことが書いてあって正直、何
言ってるんだろうと思ったけど、説明を聞いてると確かにと共感できました。絵を書いたと
きも人によって書き方が一緒の人と違う人があって面白さを感じました。
○ さ・す・が・カウンセラー！人の心理をよくわかってたと思うし、普段言い出せなないよう
な人の悩みをすごく打ち明けやすそうな人だった。面白くもしっかり解説されていて、今日
初めてわかったこともいくつかあった（自分を隠すためにした防御が自分の心理を丸出し
にしていることなど）。最後の「私は空気は読むものではなく吸うものだと思います。」もめ
ちゃめちゃ皮肉ってて面白かったです。ほんとにホモ・サピエンスの中にもこんな人がい
るなんてって思いました。

保護者の皆さまへ
○ 7月６日(月)は口座振替日です。４月１７日付でご案内のとおり、７月分として
９,１００円を引き落としさせていただきます。再振替日は６月１６日(木)です。
また、８月分の口座振替日は８月６日(木)です。９,１００円を引き落としさせてい

ただきます。再振替日は８月１７日(月)です。
さらに、９月分の口座振替日は９月７日(月)です。９,１００円を引き落としさせて

いただきます。再振替日は９月１７日(木)です。
○ ４月１７日付でご案内のとおり、今年度から、副教材費につきましては、別途現金封
筒で徴収させていただいております。分割でのお支払いのご家庭は、２回目の集金日
が７月２日(木)となっております。２回目の金額は６,１５５円です。直前に封筒をお
渡ししますので、相当金額を入れていただき、朝登校時に体育館または下足箱付近で
担当業者にお預けください。なお、時間が間に合わなかった場合には、トラブル防止の
意味でも、第１学年担当職員に登校後すぐに預けるよう、一言添えてお子さまに封筒
を持たせてください。



○ ６月３０日(火)と7月１日(水)朝に体育館前で卒業まで使用する学校指定のウイン
ドブレーカーのサイズ合わせがあります。登下校や学校行事、集会等で使用するもので
す。部活動で使用等の防寒着は学校行事や集会での使用を認めておりませんので、ご
注意いただき、後日配布の案内プリントを参考にオンライン注文をお願いします。なお、
お渡しは１１月ごろとなります。また、個人名刺繍が入りますので、返品交換はできま
せん。ご了承ください。

７月の予定 ※先月のご案内から一部変更があります。
日 曜 行事等 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備考
２３ 火 腎臓検診フォロー，NO部活デー 学活
２４ 水 期末テスト１日目，NO部活デー 英語テ 国語テ 音楽テ 給食なし
２５ 木 期末テスト２日目，NO部活デー 技家テ 社会テ 保体テ 給食なし
２６ 金 期末テスト３日目 美術テ 理科テ 数学テ 表彰伝達 給食あり
２７ 土 市総体(野球)
２８ 日
２９ 月
３０ 火 ウインドブレーカーサイズ確認(～7/1) 学活
7/1 水 木曜の時間割，NO部活デー 木① 木② 木③ 道徳 木⑤
２ 木 学年担任週間，水曜の時間割、実行委員会 水⑤ 総合 水① 水② 水③ 水④
３ 金 学年担任週間，評議員会
４ 土 東播総体(バドミントン)
５ 日 東播総体(バドミントン)
６ 月 学年担任週間
７ 火 学年担任週間 道徳
８ 水 学年担任週間，NO部活デー 総合
９ 木 木① 木② 木③ 木⑤ 学活
１０ 金 給食最終日，３年実テ
１１ 土 東播総体(バドミントン以外)
１２ 日 東播総体(バドミントン以外)
１３ 月 ４５分授業，個別懇談，給食なし 月① 月② 月③ 月④ 個別懇談 給食なし
１４ 火 ４５分授業，個別懇談，給食なし 月⑤ 月⑥ 金① 総合 個別懇談 給食なし
１５ 水 ４５分授業，個別懇談，給食なし 金② 金③ 金④ 金⑤ 個別懇談 給食なし
１６ 木 集会 学活 大掃除 給食なし
１７ 金 終業式 終業式 学活 給食なし

８月の予定
８月 １日(土) ふるさと祭り
８月１３日(木)～１５日(土) 学校閉庁日
８月１９日(水) 学校登校日

９月の予定
９月 １日(火) 始業式・給食なし
９月 ２日(水) 課題テスト・給食開始
９月１８日(金) 市新人大会・給食なし
９月２８日(月)，２９日(火) 中間テスト・２８日は給食なし・２９日は給食あり


