
　

３月献立表
給食目標 ーみんなで楽しく食事をしようー

一年間の反省をしよう
月 火 水 木 金

1日
ひな祭りメニュー

4日 5日 6日 7日 8日
卒業おめでとうメニュー

11日 12日 13日 14日 15日
東北応援メニュー

18日 19日
食育の日メニュー

令和５年度

Dコース

牛乳

牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

赤飯（小）

牛乳牛乳 牛乳 牛乳

牛乳牛乳

手巻き

のり

菜の花とエビの

かき揚げ

手巻きのり

ひなあられ

祝いもち

ご飯

鰯の生姜煮

小

春雨の酢の物

かきたま汁

大

キャベツのみそ汁

大

ビーフカレーライス（麦ご飯）

小

ごぼうサラダ

ごまドレッシング

ヨーグルト

ご飯 五目煮

大

ごま和え
ひじき佃煮

ご飯

蒸し

しゅうまい
チンジャオロース

すまし汁

大

給食の前に手を

きれいに洗えた。

給食当番の身支度

をきちんとできた。

感謝の気持ちをもって、

なるべく残さず食べる

ことができた。

自分に必要な量を

考えて食べること

ができた。

お箸を正しく持ち、

上手に使うことが

できた。

よくかんで味わって

食べることができた。

地域の産物や食文化

を知ることができた。

バランスのよい食事

の組み合わせが

わかった。

かつおカツ

小

切干し大根の

甘酢和え

ご飯 わかめのみそ汁

大

ご飯

キッシュ

アーモンド

ココア

鶏つくねスープ

大

ケチャップ（チューブ）

鮭のマリネ

大根のみそ汁

大

小

きんぴら大豆
鶏肉のゆず塩

焼き

中華スープ

大

鰆のごまみそ

焼き

小

親鶏の甘酢和え
チキンカツ

小

人参とコーンの

ソテー

きのこご飯（小）

太刀魚フライボイル野菜

デコポン

ご飯 ご飯（小）

いちごゼリー

春雨汁

大

中濃ソース

小

ちりめんキャベツ

マカロニスープ

大

ごま塩

おくずかけ

大

日本の伝統行事と

行事食について知

ることができた。

３月３日は、「桃の節句」や「上巳の節句」とも呼ばれ、女の子の健やかな成長と幸せを

願う日です。ひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始まり、一般に広まったのは明治時代

以降で、それまでは、厄をはらうための紙の人形だったといわれています。

桃の節句に食べられる行事食には、はまぐりのお吸い物やひしもち、ちらし寿司などが

あります。

給食では、手巻き風ちらし寿司・手巻きのり・菜の花とエビのかき揚げ・かきたま汁・

ひなあられが登場します。手巻きのりをつけていますので、酢飯・具をのりで巻いて食べてください。

じょうし

麦ご飯（小）

酢飯（小）

小

手巻き風

ちらし寿司（具）
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