
 記録的に早い時期に梅雨が明けました。期末テストも終わり、７月は１７日間登校すれば、夏休み

です。そこで、生徒の皆さんの「生きる力」を伸ばすことについてお話をします。それは「認知能力」

と「非認知能力」についてです。 

認知能力と非認知能力って？ 

認知能力は、目に見える学力、例えば勉強で身につけた知識や思考力・表現力・判断力など数値

で測ることができる力のことです。夏休みの宿題もこの力を高めるものが多いです。 

一方、非認知能力は、テストでは測れない心の力です。例えば、 

• 自ら考え判断し行動する力（主体性） 

• 目標に向かってやり抜く力（粘り強さ） 

• みんなと協力する力（協調性） 

• 新しいことに挑戦する力（好奇心） 

• 自分の気持ちをコントロールする力（自制心） 

• ありのままの自分を認め受け入れる感覚（自己肯定感） などです。 

なぜ今、非認知能力が大切なの？ 

これからの社会は変化が激しく、AI の進化などで世の中は大きく変わっていきます。そんな時代

だからこそ、知識だけでなく、変化に対応し、自ら考え、行動できる力、つまり「非認知能力」がとて

も大切になります。本校の学校教育目標でもそれを掲げています。 

たとえ勉強ができても、困難にぶつかってすぐに諦めたり、周りと協力できなかったりすると、社

会で活躍するのは難しいかもしれません。非認知能力が高い人は、失敗しても立ち直り、助けを求

め、新しい方法を考えて再挑戦できます。 

夏休みは非認知能力を伸ばすチャンス！ 

• 目標を決めてやり遂げる➡自由研究や読書、部活動の目標など、自分で決めたことを最後

まで頑張る 

• 失敗を恐れず新しいことに挑戦する➡ うまくいかなくても、そこから学び、次に活かす 

• 家族や地域の人と関わる➡家族の一員としてできることをする、地域の活動に参加する 

これは一例です。この機会にぜひ、「非認知能力を伸ばす」ことを意識して過ごしてみてください。

日々の経験が、皆さんの未来を拓く大きな力となるでしょう。ご家庭でも意識して後押しをしてあげ

てください。今年の夏休み、どんな「非認知能力」を伸ばすことができるでしょうか？ 

 

の主な行事予定  

加古川市中学校総合体育大会 結果 

防災学習 

８月の主な予定  

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１８日、各学年２時間ずつ、防災学習を行いました。今年度は、教室で情報収集

法を学び、体育館でし心肺蘇生法の実習を行いました。防災士会の方々が１校時から

６校時まで 1 日かけて、全校生をご指導くださりました。 

情報収集法では、インターネットから最新の情報を収集し、それをもとに避難の的確な判断をしていくこと

を学びました。心肺蘇生法は、毎年繰り返し行うことで 

実践力を付けていくことになります。自分はもちろん、 

周囲の人の命を守るためにしっかり覚えておいてほし 

いと思います。ご家庭でも話をしてみてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技種目 結果 
東播

大会 

陸上競技  

男子  総合   準優勝  

出場  女子  総合   第３位  

男女  総合   準優勝  

野球    準優勝  出場  

サッカー   準優勝  出場  

男子バレーボール   準優勝  出場  

女子バレーボール   予選リーグ惜敗    

男子バドミントン 

団体  惜敗    

個人  
【ダブルス】 

ベスト１６（２ペア） 
出場  

女子バドミントン 

団体  優勝  

出場  
個人  

【ダブルス】 

１位・ベスト１６・べスト 32 

【シングルス】 

ベスト４（２名）・ベスト１６ 

男子バスケットボール   ２回戦惜敗    

女子バスケットボール   ２回戦惜敗    

男子卓球  
団体  優勝  

出場  
個人  １位・３位・４位・７位・８位  

女子卓球  
団体  惜敗    

個人  惜敗    

男子ソフトテニス 
団体  予選リーグ惜敗    

個人  惜敗    

女子ソフトテニス 
団体  予選リーグ惜敗    

個人  ベスト１６ 出場  

柔道  

男子  団体   準優勝  

出場  

男子  
個人  

１位１名・２位１名・３位４名  

女子  団体   優勝  

女子  
個人  

１位４名・２位３名・３位２名  

剣道  

男子  団体    惜敗    

男子  個人    惜敗    

女子  団体    ７位  出場  

女子  個人    惜敗    

水泳  男子  
200ｍ自由形    ４位  

出場  
1500ｍ自由形  １位  

日 曜 行  事 

1 火 ３年アルバム用 部活動写真撮影  

２ 水 生徒会執行委員会  

３ 木 ３年アルバム用 部活動写真撮影  

5  土 東播総体(剣道・サッカー) 

8 火 表彰伝達 6P 

10    木 合同補導  

12 土 東播総体  、 第二校舎外壁工事開始  

13 日 東播総体  、 加印吹奏楽祭  

14 月 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾄﾗﾌﾞﾙ防止講座  

15 火 給食終了  

16 水 三者懇談(～２２日) 、給食なし 

３年実力テスト(～１７日) 

19 土 東播総体(柔道) 

21 月 海の日 

23 水 大掃除  

24 木 終業式  

25 金 夏季休業日(～8/31) 

東播吹奏楽コンクール 

１ 金 ３年学年登校日 

私立高校合同説明会 

５ 火 １,２年学年登校日 

13 

14 

15 

水

木 

金 

 

学校閉庁日 

21 木 全校登校日 

23 土 氷丘まつり 

学校だより        加古川市立氷丘中学校 

氷丘の風  第 4 号   R７．７．１ 
 

50 年記念事業ﾛｺﾞﾏｰｸ 
（生徒作品） 

未来を「生きる力」 

～ 認知能力 と 非認知能力 ～ 


