
運動部は、７月からの市総体、東播総体に続い

て、夏休みにも県総体、近畿総体、全国総体へと集

大成となる大会が続いてきました。 

女子バドミントン部は県大会で団体戦準優勝、

近畿大会団体戦第３位。男子卓球部は県大会で団

体戦第３位。柔道部は県大会で女子個人戦第３位。 

陸上競技部は走高跳で県大会・近畿大会とも第３

位、全国大会に出場。JOC ジュニアオリンピック出

場選考会において、三段跳で兵庫中学記録を更新

して第１位となり、出場を決めました。 

文化部でも、吹奏楽部が東播吹奏楽コンクール

で金賞、演劇部は市合同演劇発表会に、国際交流

部は氷丘まつりに出演し、堂々と日頃の成果を披

露してくれました。 

もちろん、結果だけでなく過程が大切です。３年

生は、自分のやってきたことに自信をもって進路に

向かってください。１,２年生はこの夏休みに頑張っ

た経験をもとに、１,2 年先の自分のなりたい姿をイ

メージして努力を続けてほしいと思います。 

◆県総体入賞結果 

女子バドミントン部 団体戦 準優勝  

男子卓球部 団体戦 第３位  

  陸上競技部 女子走高跳 第３位 田井 

  柔道部 女子個人戦 第３位 糸田  

◆近畿総体入賞結果 

女子バドミントン部 団体戦 第３位 

  陸上競技部 女子走高跳 第３位 田井 

【全国総体出場】 

◆JOC ジュニアオリンピック U16 陸上競技大会  

  出場選手選考会  

女子三段跳 第１位（兵庫中学記録） 前田彩  

 

がんばりました、部活動 ‼ 

10 月の主な行事予定 

３(木)    中間テスト（給食なし） 

４(金)   中間テスト（給食なし） 

５(土)  市新人戦（陸上） 

９(水)  ３年実力テスト 

１２(土)１３(日) 東播新人大会 

１６(水)    合唱コンクール(全学年) 

１８(金)   文化発表会（弁当必要） 

１９(土)２０(日) 東播新人大会 

２６(土)  東播駅伝 

２９(火)  加印連合音楽会  

３１(木)  体育大会（弁当必要） 

（雨天予備日 11/1）      

県総体 

近畿総体 

体育大会についてのお知らせ 
７月の学校だより並びに年間行事予定でお

知らせしているとおり、熱中症予防の観点か

ら、10 月 31 日(木)午前中、本校運動場にお

いて実施します。東播新人大会や他の行事との

関係で、やむなく平日開催となりました。なお、

今年度も人数制限なく観覧いただく予定です。 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 記録的な暑さだった今年の夏休みが終わりました。前半の７月２６日～８月１１日は、パリオリンピックで

盛りあがった夏でもありました。日本は、金２０、銀１２、銅１３個のメダルを獲得し、計４５個というのは、

海外開催の大会では史上最多、国別でもアメリカ、中国に次ぐ第３位と躍動しました。 

 皆さんも、きっといずれかの競技を見たと思いますが、印象に残ったもの・感銘を受けたものはあったで

しょうか。私は、日本女子トラック＆フィールド種目初の金メダルに輝いた、女子やり投げの北口榛花選手

の活躍と輝く笑顔が特に印象に残りました。そこで今回は、中学生の皆さんにも伝えたい話を紹介します。 

 

  世界１位となった北口選手ですが、なんと高校入学までは陸上競技には関心がなく、小学校ではバドミ

ントン全国大会団体戦優勝。高校では３歳から続けてきた水泳で日本一を目指すつもりだったそうです。 

しかし、地元の北海道の高校に進学した際、彼女の才能を見抜いた陸上部の顧問の先生から熱心に勧

誘され、水泳との両立を条件に、やり投げを始めました。それが、２か月後の北海道大会で優勝。水泳より

上をねらえると思い、やり投げに専念するようになりました。そして３年生の時には、世界ユース選手権で

優勝するなど大きく飛躍していきました。当時の陸上部のマネージャーは、「天真らんまんだが、練習にな

ると誰よりもストイックで集中していた」と語っています。 

 

2019 年からは単身チェコに渡って練習拠点とし、チェコ語を覚えて現地のコーチの指導を受けてきま

した。東京オリンピックは１２位でしたが、昨年の世界選手権で優勝、半日の休みが週１日という練習日程

を組んで世界一を目指してきたそうです。 

そして今回のオリンピックで金メダルを獲得。試合後のインタビューでは「うれしいじゃ足りない、言葉

にできない気持ち」と表現しました。また、目標の 70m 台には届かなかったことから、「悔しさも残る金メ

ダル。また頑張る理由ができて、すごくホッとした。満足できない理由があるのは、とても幸せだなって思

います。」とも言っています。笑顔に秘めた飽くなき向上心・闘志に頭が下がります。 

 

まずは、高校から始めた競技であることに驚かされますね。中学生の皆さんも将来どんな出会いや転

機があるかわかりません。今、やっていることがすべてではないことに気づかされます。そして、その時が

んばれる力や向上心、チャンスをつかめる人間性が備わっているかが大切なのだと教えてくれるエピソー

ドでした。未来に希望を持ち、今日からの２学期、がんばれる自分・チャンスをつかめる自分をつくってい

ってほしいと思い紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 

２ 月 始業式       完全下校時刻 18:00 

３ 火 ９月テスト       ※給食開始 

教育実習（～9/25） 

PTA 総務委員会・本部役員会 19:00 

４       水 生徒会執行委員会 

８ 日 第１回廃品回収（雨天予備日 15 日） 

10 火 １年脊柱側弯検診、合同補導 

16 月 敬老の日 

17 火 ２年教育相談 

18 水 新人大会壮行会(６校時) 

19 木 ２年教育相談 

20 金 ２年教育相談 

トライやるウィーク推進委員会 

22 日 秋分の日 

23 月 振替休日 

24 火 水曜の時間割 

25 水 火曜の時間割、６校時生徒会学活 

26 木 市新人大会（卓球） 

27 金 市新人大会（陸上・卓球以外） 

【給食なし】 

28 土 市新人大会（陸上・卓球以外） 

29 日 市新人大会（卓球・野球） 

30 月 合唱週間ｽﾀｰﾄ～10/15（45 分授業） 

氷丘中学校は小中３校合同の  

コミュニティ･スクールです  

学校だより        加古川市立氷丘中学校 

氷丘の風  第 5 号   R6．9．２ 
 

の主な行事予定  

引き続き 熱中症に注意 

９月に入りましたが、猛暑は続くと予想され

ます。夏休みにエアコン環境で過ごし、体が暑

さに慣れていない場合は特に注意が必要です。 

適切な水分・塩分補給、十分な睡眠と体調管

理、風通しの良い衣服の工夫など熱中症対策を

心掛けましょう。 

また、昨年度から設置している校内の自動販

売機も必要に応じて活用してください。 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇  

◇ 

◇ 

◇ 

◇  

防災対策を 

９月１日は防災の日。この日を含む１週間

は防災週間です。この夏休み、８月８日には

「南海トラフ地震臨時情報(巨大地震注意)」

が発表されました。対応としては、発表から

１週間「日頃からの備えを再確認し、必要に

応じて自主避難」とされています。 

ご家庭でも、この機会に備蓄品の確保とと

もに、大地震が起こった際の連絡方法、避難

場所や避難ルート等を話し合っておいてく

ださい。 


