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100 日間の努力 ～２学期のスタートにあたって～ 
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がんばりました、部活動 ‼ 

運動部は、市総体、東播総体に続いて、夏休みにも県

大会、近畿大会、全国大会と集大成となる大会が続い

てきました。(※ホームページもご覧ください) 

女子バドミントン部は県大会で団体準優勝、ダブルス

優勝と準優勝。近畿大会でもダブルス準優勝と第３位

で全国大会に２ペアが出場しました。陸上競技部は県大

会で上位入賞し、近畿大会に出場しました。文化部で

も、吹奏楽部が今年もコンクール東播大会で金賞、県大

会で銀賞と好成績を収めました。継続した努力が実を

結んだこと、大変うれしく思います。おめでとう。 

◆県総体 入賞結果 【近畿大会出場】 

女子バドミントン部 団体 準優勝 

ダブルス 優勝   砂原・梅谷 組 

                準優勝 中島・大歳 組 

    陸上競技部  女子砲丸投・円盤投 第４位 谷河 

◆近畿総体 入賞結果 

女子バドミントン部 【全国大会出場】 

ダブルス 準優勝 砂原・梅谷 組 

       第３位 中島・大歳 組 

   陸上競技部  女子砲丸投 第８位 谷河 

９月の主な行事予定 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

いよいよ２学期が始まりました。夏休み前に立てた目標は達成できたでしょうか。 

さて、「継続は力なり」という言葉を聞いたことがあると思います。では、新しいことができるようにな

るにはどれくらいかかるでしょうか。当然その難しさによって違いますが、夏休みに読んだある書物に

は、ほとんどのことはだいたい 100日かかると書かれていました。 

部活動でのその種目の専門的な技能(例えばリフティング)や楽器の基本練習などをイメージするとわ

かると思いますが、最初から上手な人はいません。失敗してもくじけず、繰り返し練習することで今まで

できなかったことができるようになりますね。 

100日間というのは、約３か月ちょっとです。夏休みに始めていれば 11月の上旬、２学期（９月）に始

めたら 12月中旬にはできるようになっているということです。最初は全くうまくいかず、あきらめそう

になるかもしれません。しかし、続けているうちに少しずつ上達を感じるようになり、80～90日ぐらい

から大きな変化を感じるようになります。言い換えれば、今から続けていけば、２学期末にはできるよう

になっているということです。 

 1年のうちで一番長い２学期が始まるにあたって、ぜひ具体的な目標を立て、100日を目指して努力

してみてはどうでしょうか。みなさんにとって、充実した学期となるよう期待しています。 

 

10 月の主な行事予定 

10/5(木),6(金) 中間テスト 

10/25(水)     ３年合唱コンクール 

10/27(金)    文化発表会 

日 曜 行  事 

１ 金 始業式       完全下校時刻 18:00 

３ 日 第１回廃品回収 

４ 月 ９月テスト       ※給食開始 

５ 火 PTA総務委員会・本部役員会(19:00) 

６ 水 生徒会執行委員会 

10 日 廃品回収予備日 

11 月 合同補導(16:00) 

14 木 体育大会予行 

16 土 体育大会【弁当持参】 

17 日 体育大会予備日 

18 月 敬老の日 

19 火 振替休業日 

20 水 新人戦壮行会(６校時) 

22 金 市新人戦【給食なし】 

23 土 秋分の日  市新人戦 


