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生徒用タブレット（chromebook）  使い方について 

 

加古川市立浜の宮中学校 

 

１人１台のタブレット（chromebook）を使った学習が始まります。タブレットは、みなさんが学習内

容をよく理解し、学びをより豊かにしていくための道具です。 

 大変便利な道具ですが、心配されることもたくさんあります。そのための「使い方について」を定め

ました。この使い方をよく読んで、タブレットを楽しく、便利に、安全に使いましょう。 

 タブレットの取り扱いについては丁寧に、そして大切に扱いましょう。 

 

 

１ タブレットを使うときは姿勢よく 

 （１）使用するときは正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気を付けましょう。 

 （２）30分に 1回は目を離し、目を休めましょう。  

 （３）寝る 1時間前からはタブレットの利用を控えましょう。 

 （４）時間を決めてタブレットを利用しましょう。 

 

２ 先生の指示があるまで触らない 

 （１）先生の指示があったときだけ使用します。 

 （２）使わない場合は、先生が指示する場所に保管しましょう。 

 

３ 学習目的以外で使用しない 

 （１）インターネットを使うときは、十分に気を付けましょう。 

 （２）もしも、あやしいサイトに入ってしまったときは、すぐに画面を閉じて学校の先生に知らせましょう。  

※ アプリのダウンロード、学習に関係ないサイトの閲覧、SNS やチャット、メール等は行ってはいけません。  

 

４ アプリなど勝手にダウンロードしない・個人情報の取り扱い 

 （１）アカウントやパスワードは他の人にわからないように、自分で大切に管理しましょう。 

（２）タブレットや自分のアカウントを他の人に貸したり、使わせたりしてはいけません。 

    また、他の人のタブレットやアカウントを勝手に使用してはいけません。 

 （３）自分や他の人の個人情報（名前、住所、電話番号、写真、動画など）をインターネットにあげ

てはいけません。 

 （４）相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることを書き込んではいけません。 

 （５）授業以外で、カメラを使用し人や物を撮影してはいけません。 

※ 許可なく他人の画像を持っていたり、不適切な画像（データ）を持っていると持っているだけで 

犯罪になることもあるため、くれぐれも気を付けてください。 

 



 

５ 丁寧に扱う 

（１）タブレットを持ち運ぶときは、かばんの底に入れないようにしましょう。 

（２）タブレットは、やさしく丁寧に使いましょう。 

 （３）落とす、ぶつける、上にものを置くなど、強い力を加えないようにしましょう。 

 （４）水に濡らしたり磁石を近づけたりしないようにしましょう。 

 （５）タブレットのそばで食べたり飲んだりしないようにしましょう。 

また、飲み物を近くに置かないようにしょう。 

 （６）暑いところ寒いところ、強い日光が当たるところでは使わないようにしましょう。 

 （７）画面には指か専用のペンで触れましょう。 

 （８）タブレットを閉じるときは、間に何も挟まっていないことを確認しましょう。 

 （９）設定を勝手に変更してはいけません。 

 

６ 家庭での使い方について  

（１）保護者の方と相談し、保管場所を決めましょう。 

（２）長時間の利用にならないよう、保護者の方と相談しましょう。 

（３）学習に関係ない目的での使用はやめましょう。 

（４）先生から指示のあった教材についての質問は、学校に問い合わせましょう。 

（５）イヤホン等を、長時間使わないようにしましょう。 

（６）就寝の１時間前からはタブレットを使わずに、目を休ませましょう。 

（７）アプリのダウンロード、学習に関係ないサイトの閲覧、SNSやチャット、メールなどは行いません。  

（８）何かあれば、すぐ保護者の方に相談しましょう。 

健康面に気をつけて使う場合でも、デジタル機器を使う時間があまりに長くなると、人と人とのリアルな関わり合いや、  

自分の感覚や行為を通して理解する学習、地域社会での体験活動などの時間も、少なくなってしまいます。 

 

７ 故障や紛失について 

 （１）なくしたり、盗まれたりしないように、置き場所には十分に気を付けましょう。 

 （２）壊れてしまった可能性がある時やなくしてしまった時は、すぐに学校の先生に伝えましょう。 

（３）ルールを守らないことで、壊したり、なくしたりした場合には、元どおりにする費用をご家庭

に負担してもらうこともあります。 

 

８ 使用の制限について 

  この「使い方について」が守れない場合は、タブレットを貸し出すことができなくなります。 

 


